
 

Verksamhetsberättelse 2023 
 

för föreningen SPF Seniorerna Vikbolandet inom 

Östgötadistriktet  

 

Förening nr 182 i SPF Seniorerna 

 

 



Styrelsen har haft följande sammansättning: 
 
Ordförande:  Magnus Arnoldsson  
Vice ordförande: Bo Larsson 
Kassör:  Birgitta Ståhl 
Ledamot:  Agneta Carlberg 
Ledamot:  Paul Finér 
Ledamot:  Nils Göran Berglund 
Ledamot:  Gun-Britt Boström 
 
Styrelsemöten 
Under året har styrelsen haft sju protokollförda möten den 8 mars, 5 april, 3 maj, 

13 september, 4 oktober, 1 november, och 29 november. 
 
Årsmöte hölls den 22 februari. 
 
Sockenombudsmöten 
Ett möte hölls i november 2023 då datum för månadsmöten för 2024 fastställ-
des. 
 
Månadsmöten 
Nio månadsmöten har hållits och arrangörer, antal närvarande medlemmar samt 

underhållning var följande: 
 

18 januari Sockenombuden 
Drygt 100 medlemmar lyssnade på Roland Engdahl och 11-

årige William Samuelson som spelade och sjöng. 

22 februari  Årsmöte Styrelsen 
Efter förhandlingen sjöng Marcus Fyrberg 30-talslåtar till 

inspelad musik. 115 medlemmar närvarande. 

22 mars Östra Stenby-Konungsund 
Nästan 100 medlemmar lyssnade när hemtjänsten besökte oss. 

19 april Häradshammar-Östra Ny 
Sune Johanssonvisade filmen ”44 minuter runt Vättern” för 

120 medlemmar. 



17 maj Östra Husby 
Carina Perenkrans och Fredrik Ingå sjöng och spelade sånger 

från revyer och musikaler. Deltagarantal ca 100. 

20 september  Ingen socken. Frivilliga hjälptes åt. 
109 medlemmar lyssnade till Håkan Örnedahl talade om 

trafikens utveckling i Sverige. 

18 oktober Jonsberg-Rönö 
Skördefest. Haga 49ers spelade medryckande musik för ca 100 

medlemmar. 

15 november Östra Husby 
Pia Widlund underhöll med sång och musik. 85 deltagare. 

13 december Kuddby-Å 
Grötfest. Janne Johansson och Ann-Marie Hansson underhöll 

120 medlemmar med sång och dragspelsmusik. 

Rapporter från mötena har införts i Norrköpings Tidningar under ”Noterat” och 

finns även på hemsidan under rubriken ”Vad har hänt”. 
 

Övrigt 
 
Evenemang där medlemmar i styrelsen och från föreningen deltagit under året: 
 
SPF:s Distriktsstämma den 26 april på Arbetets Museum i Norrköping 
Magnus Arnoldsson, Ebba Arnoldsson, Nils-Göran Berglund och Madelaine 

Berglund. 
 
Folkhälsoveckan 8 – 12 maj 
Veckan började med Yoga och fortsatte med information om syn och hörsel, nya 

rön kring alzheimer, boule, gympa, prova på Linedance, nytt på biblioteket samt 

avslutningsvis boule. Sammanlagt ca 100 medlemmar deltog i de olika 

aktiviteterna,  
 
Nationaldagen den 6 juni 
Gunilla Nenzén Johansson, Gun-Britt Boström, Nils-Göran Berglund och 

Magnus Arnoldsson deltog i fanborgen vid Kuddby kyrka. 
 
 
 



Ordförandeträffar i S;t Olof i Norrköping 
Träffarna hölls den 27 januari, 28 april, 26 maj, 29 september och 24 november. 

Magnus Arnoldsson deltog vid samtliga tillfällen. 
 
IT-café på träffpunkten 
Varannan fredag kl 14:00 – 16:00 träffades 8 – 12 medlemmar vid Träffpunkten, 

med Göran Karlsson som ledare. 
 
Träff för reseansvariga 
Inställt. 
 
Sockenombudens tårtkalas på Wijkagården Östra Husby 
Den 16 maj bjöd SPF på tårta på Wijkagården. Det var uppskattat av de boende. 
 
Informationsmöten 
Den 11 oktober var Bosse Axelsson i Bygdegården och gick igenom alla 

maskiner samt städning av köket. 
 
Resor 
Den 5 juli ordnades en resa till Boxholms Ost, Malexanders Hembygdsgård och 

Brostorp Ostkakeri. Det var ca 50 medlemmar som deltog i en mycket trevlig 

resa. Tack till Agneta Carlberg. 
 
Hjärnkoll Fontänen, Linköping, den 12 september 
Deltagare från oss var Magnus Arnoldsson, Bengt Magnusson och Lasse 

Andersson. 
 
Årets aktiviteter 
Bridge  Tisdagar på Träffpunkten 
Boule Tisdagar och fredagar bakom Wijkagården 
MediYoga Måndagar i Bygdegården 
Gympa Torsdagar i Bygdegården 
Priffe Onsdagar på Träffpunkten 
 
Medlemsantal och medlemsavgifter 
Föreningens medlemsantal har varierat under året men var vid årsskiftet 334 st. 
Årsavgiften för föreningen medlemmar är 250 kronor. 
 
Rapporter och bilder från månadsmöten. informationsmöten och resor återfinns 

på vår hemsida: www.spfseniorerna.se/vikbolandet 

http://www.spfseniorerna.se/vikbolandet


 

Slutord 
Styrelsen tackar alla som engagerat sig under 2023 för att aktivera SPF:s 

medlemmar på olika sätt. Tack också till alla som deltagit i månadsmöten och 

andra aktiviteter. 
 
Under året har vi fått tillbaka Hemtjänsten till Östra Husby och några från vår 

förening har varit mycket aktiva i frågan, bland annat Gunilla Fredriksson och 

Curt Andersson 
 
Ett särskilt tack till Göran Karlsson som också i år bidragit med teknisk support 

och till Kristina Kufver Jakobsson som under året har skrivit om våra månads-
möten, vilka har varit införda under rubriken Noterat i Norrköpings Tidningar. 
 
Vi är i nuläget 334 medlemmar och hälsar alla nytillkomna särskilt välkomna 

och hoppas att ni skall komma in i gemenskapen. Vi får heller inte glömma dem 

som av olika skäl inte kan deltaga i de olika aktiviteterna. 
 
Vår ambition är att ha ett varierat utbud av underhållning på våra månadsmöten. 

Vi är även lyhörda för förslag på nya aktiviteter under kommande år. 
 
Styrelsen 
 
Vikbolandet i februari 2024 

 

__________________________  ___________________________ 
Magnus Arnoldsson   Bosse Larsson 

 

__________________________  ___________________________ 
Birgitta Ståhl   Agneta Carlberg 

 

__________________________  ___________________________ 
Paul Finér    Nils Göran Berglund 

 

__________________________ 
Gun-Britt Boström 


