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SPF Seniorerna Kiladalen Sveriges Pensionéirsforbund omfattar Kiladalen och Tunabergs
forsamlingar med omnejd. Ménadstréffar anordnas andra méndagen i varje ménad utom 1 juni,
juli och augusti.

Programkommittén, har inom den ekonomiska ramen, forsett manadsméotena med intressanta
och underhallande program. Vandringar, boule, studiebestk och resor har haft stor tillslutning.

Styrelse

Ordfdrande * Catarina Ekstrém

Vice ordf6rande Inger Frisk

Sekreterare Gunvor Hultin

Kassor Margareta Karlsson

Ledaméter Olle Ericsson, Kenth Carlsson och Majlis Karlsson
Ersiittare styrelsen  Elisabeth Lindgvist och Lars Gustavsson

AU Ordforande, kassor och sekreterare

Revisorer Agneta Nilsson och Hakan Nilsson samt ersittare Kerstin Eriksson
Ombud till distriktsstimma

Sjélvklart ombud Ordforande Catarina Ekstrom

Ordinarie - Siv Réstrom och Jan Larsson

Ersiittare Sune Nilsson och Ulla Wellander

Distriktets valberedning

Ordinarie Sven-Erik Karlsson
Ersittare Lars Lamberg
Valberedning Elisabeth Lindqvist, sammankallande, Bo Karlsson, Jan Larsson och

Sune Nilsson. Vid mdnadsméte den 9 september 2019 valdes dven
Sven-Erik Karlsson att ingé i valberedningen.

Ansvariga for verksamhetsomriden

Boule Sonja Bergstrom och Orjan Ahlin, med hjilp av Arne Berglund, Per
Kristensson, Gudrun Larsson och Lennart Soderkvist
Canastaledare Sven-Erik Karlsson

F nskvard/Vandnngar Margareta Jansson med bitrédde av, Catarina Ekstrom, Rune Encsson,
Hékan Nilsson och Bo Andersson

Hems1desansvang Ingegird Nylund

KPR-representant ~ Margaretha Roos

Lotteriansvariga Birgitta Edestedt och Gudrun Larsson

Lakemedelsansvarig Inger Frisk

Pressreferent - Gunvor Hultin och respektive kommittéansvariga
Programkommittén Helena Nilsson, ansvarig, Agneta Nilsson och Kersnn Ekstrém
Rekrytering Styrelsen

Resor Ulla Wellander, Hans Wellander Britt Skog och Karlerik Bergstrém
Studier/Utbildning  Runa Fager

Sangledare Vakant

Trafik Kjell Karlsson och erséttare Kjell Lofgren

Vattengymnastik Agneta Nilsson
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Virdar vid ménads- Lunda: Inger Lofgren och Kjell Lofgren

tréiffarna Bergshammar: Ulla Wellander och Birgitta Carlsson
Kila: Birgit Johansson och Gunnel Persson
Tuna: Anna-Maria Eriksson och Helena Nilsson

Styrelsesammantriden/medlemsméten

Under éret har héllits sex protokoliforda styrelsesammantriden, varav ett konstituerande och
ett AU-sammantride. Dessutom fem medlemsméten under varen och fyra under hosten. Av
medlemsmoétena &r ett mote i samband med vérlunch och ett med jullunch. Séng- och
musikunderhallning, foredrag och kaserier har tillsammans med information om resor och
aktiviteter ingétt pa tréffarna.

Under éret har foreningen &ven anordnat sammankomst for vilkomst och avtackning av nya
och gamla funktionérer.

Arsmite
Arsméte hélls den 11 februari i Tuna forsamlingshem. Parentation holls dver avlidna
medlemmar.

Reseersiittningar \
Reseerséttning har utgétt enligt statens resereglemente, 18,50 kr/mil, samt 1 kr/mil for
medresenér. Giller resor utanfor Nyképings kommun.

Méteslokaler

Mediemsméten har hallits i Tuna férsamlingshem, diir &ven var- och jullunch har serverats.
Férsamlingshemmet har under aret upplétits gratis och i gengld har foreningen bjudit pa
kyrkkaffe en kyrksondag under ret.

Marknadsforing/information

Alla ménadsméten, resor och utflykter har refererats i S6dermanlands Nyheter (SN) och pa
foreningens hemsida, www.spfseniorerna.se/kiladalen. Aven foreningens olika aktiviteter har
refererats under 100 ord i lokaltidningen, SN. Annonser har inforts under ibremngsnytt For
information om ménadsméten och annan information har &ven grupputsklck via e-post
anvants.

Samarbete

Tva styrelseledaméter fran vardera SPF-foreningarna i Nykoping, Rosenkilla, Kiladalen,
Oppeby-Harg, Tystberga. Stigtomta-Vrena och Oxelosund triffas 2 ginger per ar i s.k. G7-
m&ten for information om foreningarnas utbud av aktiviteter och méten.

Ekonomi

Medlemsavgiften har under aret varit 250 kr/medlem. Arsavgiften for vinmedlemmar har
varit oféréndrad 70 kr. Féreningen har under &ret kopt in persondator att anvéndas bl.a. for
redovisningsprogrammet. Resultat och balansrikning for ar 2019 och budgetforslag for ar
2020 - se bilaga.

Medlemmar \
Medlemsantalet var 1/1 343 st. och 31/12 2019 336 st. Nya medlemmar 10 st. avlidna 5 st.
franflyttade 3 st. och avtegistrerade 9 st.

Vintjinst
Foreningen har bidragit med 1 200 kr vardera till underhéllning pa Betelhemmet och Lunda ‘
gérden.

Pensionirspolitiska frigor
Ledamot i KPR, Kommunala Pensionirs Rédet, har varit Margaretha Roos. Hon har deltagit i
tre KPR-méten pa stadshuset samt deltagit i sju méten gillande genomfSrandet av FN:s-
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internationella dldredag forlagd till Tréffen i Nykopings kommun den 1 oktober. P4 dagen
deltog intressanta foreldsare och utstilllare och dagen avslutades med anfSrande av
riksdagsledamoten Barbro Westerholm.

Margaretha Roos har dven deltagit i nitverksmoten och vid uppfSlining av Seniorplanen vid
Asa folkhdgskola.

Studier och utbildning

Fagelkurser har anordnats fem ganger under varen med 17 deltagare och tre génger under
hosten med 13 deltagare.

Studiecirkel infr landskapsresan till Dalarna véren 2019 har pagatt fem génger med 42
deltagare.

Studiecirkel har paborjats under hosten 2019 med 26 deltagare och tre tréffar, infor
landskapsresan till Oland under véren 2020.

En tretimmarsutbildning i digitala betalningar har genomforts med 17 deltagare.

Reseverksamhet

Den 27 januari besokte 50 medlemmar Kung Backes Gycklare i Vadsbro foreningsgérd for att
titta pa skadespelet “Charleys Tant”.

55 medlemmar kryssade den 17 - 19 mars till Aland med M/S Cinderella.

Den 4 april dkte 65 medlemmar p4 studiebesok till Vrena och besokte Vrena Gront och Vilt.
Dagen avslutades med bestk pa pizzerian.

Sommarresan gick den 1 augusti till 6n Harstena i Gryts skérgard. Buss-Ake frén Norrkoping
transporterade 57 medlemmar till biten och Marianne och Jenny guidade pé on.

Den 19 — 22 augusti dkte 50 medlemmar pa en fyradagarsresa till Hangd i Finland. Ege/Mk
buss skotte transporten och lokalguiden Leena guidade.

Den 21 oktober kte 48 entusiaster ps hostresa med MK-buss till Lasse Abergs museum i
Balsta. Guidningen i museet avslutades med mat och musikunderhélining.

Den 24 november kte 48 medlemmar till Norrkdping och Louise De Geerhallen for att
avnjuta forestillningen ”Stulen kiirlek” med Siv Carlsson, Stefan Gerhardsson och Jojje
Jonsson. Lunch intogs pa Stavsjo Krog.

Arets landskapsresa gick till Dalarna den 3 — 7 juni. Totalt deltog 41 medlemmar. Med hotell
Lerdalshojden i Réttvik som fast punkt bestktes Dan Andersson museet i Ludvika och Jussi
Bjorling museet i Borlinge. Mora med Zornmuseet och Zorngérden bestktes och i Mora
deltags aven information om Vasaloppsmuseet. I Alvdalen bescktes Porfyr museet samt
Hagstroms museet. En tur gjordes till Kéttboasens levande fibod, till Munthes Hildalsholm
samt visning av den fantastiska anldggningen Dalhalla. Besok gjordes till dalahést-
tillverkningen i Nusnis, till Karl Larssongarden och till Stabergs Barocktrddgérd. P4
hemresan gjordes ett besok pa Falu Koppargruva samt till Karlfeldsgérden i Avesta. |

Infor resan studerade 41 medlemmar landskapet i cirkelverksamhet.

Studiebestk

Den 18 januari deltog 40 medlemmar i en fabriksvisning av EB kok i Enstaberga. Guider var
Gil och Mariano Garcia. ‘
Den 23 maj gjorde eit tjugotal medlemmar studiebesok pa speedwaymuseum hos Hasse
Bergentoft i Raby.

Ovrig verksamhet
Canasta har spelats vid 16 tillfillen under varen och 14 tillfillen under hosten. Cirka 40
medlemmar har deltagit varje gang.

Friskvard

Boule.

Under vinterménaderna har boule spelats pa Rosvalla 24 ganger med i genomsnitt 19
deltagare varje gang och under sommarménaderna 24 ganger pa IK-Tuns 1drottsp1ats med i
genomsnitt 28 medlemmar.
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- Klubbmasterskap boule
Den 29 augusti anordnades klubbmisterskap i boule som avslutades med korvgrillning.
Ingegiird Nylund vann damklassen och Gunnar Persson vann herrklassen.

Vattengymnastik

Under 4ret har vattengymnastik bedrivits i Hjortensbergsbadet pa onsdagar for 31 deltagare
fordelade pa tva grupper. Totalt badar grupperna 15 génger respektive termin under ledning av
Maria Wallin. ,

Vandrmgar

Under hést och var har friskvardsgruppen anordnat 10 orgamserade vandnngar, 5 pa véren
och fem pa hésten, med i genomsnitt 32 medlemmar vid varje tillfille. Hostens vandring
startade med en gemenskapsdag vid IK-Tun idrottsplats. 68 medlemmar samlades till
tipspromenad och tivlingar. Foreningen bj6d pa kycklingspett och sallad. Vid andra
vandringen pa varen bjéd foreningen pé grillad korv.

Korverksamhet
Under oktober manad har en ny sanggrupp bildats i foreningen under ledning av Bjorn
Lovgren.

Kunskapstivlingen "Hjdrnkoll”

Féreningen deltog den 9 maj med ett tremannalag och en reserv till distriktsuttagning i
kunskapstivlingen “Hjirnkoll” pa Asa Folkhogskola. Tyvérr gick inte laget vidare till
forbundsmésterskapet.

Trafik

- Trafikansvarig samt erséttare har deltagit i NTF:s utbildning den 15 apnl i stadshuset 1
Nyk6ping. P4 medlemsméte den 9 september delades ett hifte ut gillande " Trafiksiikerhet for
seniorer 1 Sédermanland”. Den 14 oktober deltog medlemmar i en quiz angaende
trafiksékerhet.

Uppvaktning och kondoleans

Féreningen har uppvaktat vid jamn fodelsedag, vart 5:te ar, de medlemmar inom SPF
Seniorerna Kiladalen som startade foreningen samt skénkt gavor till fonder nir medlemmar
avlidit.

Avslutnmg

Foreningen kan gladja sig 4t valbesokta ménadssammankomster och deltagande i olika
aktiviteter.

Styrelsen tackar samtliga medlemmar for den arbetsvilja och det f‘ortroende som visats 0sS

och verksamhetsansvariga under det gangna éret.

Kiladalen den 2 januari 2020

“Catarina Ekstrom areta Karlsson Cyﬁvor Hultm

P, %&ﬁ; vosis fodlornett ol —

Ifiger Frisk Olle Ericsson Maijfts Karlsson Kenth Carlsson
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