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Yoga pa stol med Frida Hedberg
pa Haradsvagen 10, Lerum

Frid ed berg

Valkomna till hdstens yogapass med Frida Hedberg!

Yoga pa stol ar en skonsam traningsform som kombinerar mjuka rérelser med
andetaget. Yoga forbattrar rorlighet balans, styrka och bidrar till att minska
stress. Att anvdanda stolen som stdd gor yogan tillganglig aven for dig som
har svart att ta dig ner pa golvet.

Vill Du veta mera? Hor da av Dig till Kicki Lindqvist 070-630 03 80 eller
Rigmor Andren 079-347 06 74.

Hostens dagar startar klockan 14.00 i var lokal pa Haradsvagen 10, Lerum.
Pris 80 kronor per gang. Anmalan till frida.hedberg@gmail.com

Tisdagar: 8 september, 22 september, 29 september, 20 oktober,

3 november, 17 november och 1 december.

Vdlkomna till Yoga pa stol dar alla ar vdalkomna
- medlemmar eller intresserade kan vara med!

SPF Seniorerna Lerumsbygden

Minska den ofrivilliga ensamheten - en rod tradd i all vér verksamhet
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