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Promenadgruppen SPF Lerumsbygden
start mandag 17 augusti kl 10

Vdlkomna till SPF Seniorernas promenadgruppen
under ledning av Kicki Lindqvist

Att starta dagen med en promenad ar en fantastisk investering
i Din hélsa, bade langsiktigt och kortsiktigt. Aven en molnig
dag far Du en rejal boost av solljus. Dessutom satter Du igang
hela kroppen pa ett mjukt satt.
Behdver Du fler argument?

Tanka alla fina samtal, som pagar!

Plats: Torpskolans Nedre parkering.

Valkomna!
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Kicki Lfdvist |

Minska den ofrivilliga ensamheten - en rod trédd i all vér verksamhet
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