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Lerumsbygden Studieforbundet

Vuxenskolan

Pilates pa stol med Marita Hess

Startdatum, tisdag 1 september kIl 10-11
SPF-Lokalen pa Haradsvagen 10, Lerum
790 kr for 12 ganger

Pilates med stol ar en traningsform som syftar till att ge en battre
kroppshallning och som ger en kombination av styrka, balans och rorlig-
het - med hjalp av en stol som stdd och verktyg. En klass som ar utfor-
mad for att passa alla nivaer och sarskilt for dig som séker skonsam och
effektiv traning som bygger upp hela kroppen.

Kursledare, Marita Hess, med 15 ars erfarenhet av att instruera i Pilates
brinner fér denna traningsformen som &r grunden till manga andra typer
av traning och till manga rehabdvningar.

Med valsprak: Mer Pilates at folket!

Lank till anmalan:
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/halsa-valbefinnande/pilates-pa-stol-62205
alternativt via www.sv.se - sk pa arrangemangsnr: 62205

Det gar dven bra att ringa till SV pa tel: 0771-50 20 20

Vanligen notera att SV mejlar kurskallelse/kursfaktura ca 2-3 veckor foére
kursstart forutsatt att det ar tillrackligt manga anmalda.
Kursen sker i samarbete med SPF Seniorerna Lerumsbygden.

Minska den ofrivilliga ensamheten - en réd trdd i all var verksamhet
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