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Vuxenskolan

Valkomna till Balansera mera
28/9 kl 11-14, Solkatten & Bagges Torg

Balanstraning ar viktig som férebyggande for att minska fallolyckor.

Vi alla behdver arbeta systematiskt med att férebygga fall genom riskbedémning-
ar, sakra bostads- och utemiljoer, balanstraning, lakemedelsgenomgangar och
stod till ldre och anhériga. Benskdrhet — osteoporos ar viktigt att kontrollera.

Fakta fallolyckor i Lerum: Vi har cirka 5000 registrerade fallolyckor.

Program
Konferencier Carolina Ljung och Asa Eriksson

11:00 Invigning av dagen och utdelning nummerlapp
11:30 Start rollatorlopp

12.00 Prisutdelning rollatorlopp

12:10 Elvisgympa Asa Eriksson - Carolina Ljung

12:20 Fdreldsning fallférebyggande

12:40 Linedans Carolina Ljung — Asa Eriksson

13:00 Foreldsning polisen Conny Holm

13:15 Elvisgympa Asa Eriksson - Carolina Ljung

13:30 Live underhallning med Duetten

13:45 Avslutning

Vialkomna till Ett brett utbud av utstéllare finns pa plats pa Bagges Torg!

Minska den ofrivilliga ensamheten - en rod trdd i all vér verksamhet

n SPF Seniorerna Lerumsbygden )Uv—b www.spfseniorerna.se/lerumsbygden



