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Lerumsbygden S e orhundet

Valkommen till onsdagstraff den 14/10 kl 14
i SPF:s lokal pa Haradsvagen 10, Lerum

Narhalsan Lerum
Vi traffar Sara Andersson aldreskoterska, Lerums Vardcentral och
Camilla Vikander, Halsovetare.

Aldreskéterskan har verkligen en central roll i utvecklingen av en god och
ndra vard for dldre personer. Genom fordjupad kompetens inom aldran-
de, multisjuklighet, [akemedel, kognitiv svikt och forebyggande arbete
kan dldreskoterskan bidra till att varden blir trygg, sammanhallen och an-
passad efter individens behov. Rollen fungerar ocksa som en lank mellan
den dldre personen, narstaende och olika vard- och omsorgsaktérer.

En mycket viktig kontakt for oss seniorer, dar vi enkelt via ett telefon-
samtal far kontakt och blir lotsade in pa ratt plats i Varden

Halsovetaren berattar om sin viktiga uppgift framst férebyggande och
halsoframjande. For oss dldre personer kan det innebdra att: kartlagga
behov kring fysisk aktivitet, kost, sémn och social gemenskap planera
insatser som promenadgrupper, fallprevention och traning lattforstaelig
information om halsa och levhadsvanor motverka ensamhet och framja
psykiskt valbefinnandet.

Styrelsen hadlsar alla hjartligt valkomna!

Minska den ofrivilliga ensamheten - en réd trad i all var verksamhet
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