JUDO4BALANCE FALLTEKNIK STYRKA BALANS

OPPET HUS

FALLTRYGGHET FOR ALDRE

UPPSALA NORRA JUDDKLUBB VALKOMNAR DIG + 60 AR TILL GPPET HUS
MED INFORMATION OM FALLTRYGGHET FOR ALDRE OCH DET NUMERA
RIKSTACKANDE KONCEPTET JUDDABRLANCE OCH VARR KURSER.
PRESENTATION AV KONCEPTET, PROVA-PA VERKSAMHET SAMT

FIKA STAR PA AGENDAN.

VARMT VALKOMMEN MED DIN ANMALAN INNEHALLANDE NAMN
OCH TELEFONNUMMER TILL KONTRKTRUPPSALANORRAJUDO.SE

PLATS: UPPSALA NORRA JUDOKLUBB
SKOGSVALLSVAGEN 7, STORVRETA
DATUM 1 DECEMBER KL.10.00




