
ÖPPET HUS

J U D O 4 B A L A N C E       F A L L T E K N I K       S T Y R K A       B A L A N S

FALLTRYGGHET FÖR ÄLDRE
Uppsala Norra Judoklubb välkomnar dig + 60 år till öppet hus 

med information om Falltrygghet för äldre och det numera 

rikstäckande konceptet JUDO4BALANCE och våra kurser. 

Presentation av konceptet, prova-på verksamhet samt 

fika står på agendan.

Varmt välkommen med din anmälan innehållande namn 

och telefonnummer till kontakt@uppsalanorrajudo.se

Plats: 

Datum 

Uppsala Norra Judoklubb 

Skogsvallsvägen 7, Storvreta 

7 december kl. 10.00


