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Ordinarie antal medlemmar 31 december 2025 var 306st samt 17st vainmedlemmar.
Styrelsen har under 2025 traffats 9 ggr med uppehall under juni-juli. Vi har dven
narvarat vid samradsmoten i regionen, ordférandemoten i distriktet, arsmotet i
Uppsala samt framtidsmote i Vasteras i forbundets regi med andra SPF foreningar i
landet. | augusti narvarade tre fran styrelsen samt en funktionar i en inspirationsdag
som Humleaxet (Tierp) och Orbyhus anordnat pa Orbyhus Golfklubb. Féreldsare fran
Nordbanken informerade om sdkerhet och lurendrejeri via mobil, natet och sociala
medier.

Aktiviteter som genomforts i de olika grupperna under aret:

Kultur/Natur

Litteraturcirkeln

Har traffats under aret 1-2ggr/manaden da Margareta Tottermann blev ny ansvarig i
samarbete med SV (Studieforbundet Vuxenskolan).

Resor

| samarbete med Sundbergs Buss anordnades i januari en musikalresa, Dreamgirls, en
dagstur till ndgra bruksorter i ndromradet, samt 6vernattningsresor till Varmland i
maj, till Dalhalla i augusti och till Aland i september. Havsdrnen ordnade sjélva en resa
till Ravsten samt en repris av batresan med Galej under sommaren, bada val besokta
av vara medlemmar.
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Halsa/Friskvard

Lattare vandringar

Genomfordes av Mats Kjellman med L-G Bravander som ciceron, en gang pa varen till
Kallriga naturreservat. En vandring blev installd pga kyla/regn.

Hostens vandringar blev tre till Raggaron, Djurstens fyr, Graso samt repris till Kallriga i
hostskrud.

Nytt for iar:

5-kamp i Boulehallen 1g/var-och hést med naturfragor av L-G Bravander.
Friluftsdagar/Tallparken, 1g/var-host, grillning/naturtema L-G Bravander.
Rorelsegympa

Till musik/pa stol tisdagar kl. 13-13.45 i Sven Persson hallen. Vi startade upp i varas
med en annan typ av gympa som inte fungerade for oss. Till hosten anlitade vi Ingalill
Sundqvist, Oregrunds Friskvard som ledare. Nu ir vi ett gdng pa upp till 15 personer
som tréaffas tisdagarna 1g/vecka, vi hoppas fler vill ansluta sig.

Boule

Spelas varje tisdag 9.30-12.30 med flera deltagare, alla kan spela! Havsornen deltar
aven i seriespel pa torsdagar under sommarperioden tillsammans med 6vriga SPF
foreningar i kommunen. | ar har boulen organiserat upp sig med ett
"ansvarsgang”/funktiondrer for att strukturera upp boulen/boulehallen.
Oregrundskulan, den traditionella! Genomfodrdes i &r 21/7 med lag fran nir och
fjarran, som deltog under en solig och het dag. Nytt rekord pa anmalda lag = 79st!
Favorit i repris med korvforsaljning, kaffe och dryck.

Nummerspelet blev stor succé igen och genomfordes vid 6 tillfallen. Inbjudna var
forutom 6vriga SPF féreningar i kommunen dven PRO Oregrund.

Varje ar har bouleganget avslutning i december med pyntad julgran, glégg och
pepparkakor — alltid lika uppskattat.

Minigolfen - spelades under sommarperioden (maj-augusti) pa Grasé med Goran
Myhrberg/Gerd Karlsson som ansvariga, kom garna och spela, sommaravslut med
lunch pa Doppingen dar vinnare for 2025 utsags.

Projekt Trdsket — Havsornen har, via en engagerad Bertil Rudstréom i samarbete med
kommunen ordnat att miljon nara boulebanorna har fatt buskar, trad och trevliga
sittplatser nara trasket. Dar har ocksa fler husbilsplatser ordnats, parkeringen har
utdkats. Havsornen har tagit fram vattenspegel vid boulebanorna for att Lansstyrelsen
ska kunna gora en hydrologisk undersokning innan projekt Trasket fortsatter.
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Sociala méten

Madnadstrdffarna

Genomfordes som tidigare, nu dven med traffar i Osthammar férutom Oregrund och
pa Graso. Variation med bade luncher/middagar med manga intressanta forelasare
och fin musikunderhallning.

Favorit-i-repris-Eckerdlinjens-julbord dar blev vi ca 40 medlemmar, tva dagar senare
var det Luciatag med kyrkans barnkor samt MaBraKoren som sjong julvisor i
Societetshuset, dven detta ar blev vi dver 100 personer som samlades.

Nytt iar:

Vernissage av Roine Jansson med fin bakgrundsmusik av Jérgen Anderstig och Guy
Eriksson. Da serverades det bubbel och goda tilltugg istallet for middag. Det blev en
mycket uppskattad aktivitet.
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PUB kvdillar

Vi har genomfért tvd i Osthammar, Glenn Miller och det nya Tullhuset. Dér blev det i
samarbete med SPF Rospiggen, en valbesokt kvall med over 50 medlemmar. |
Oregrund har vi varit pa Bryggan vid fyra tillfillen, samtliga PUBkvallar med frdge Quiz
och ”fina” priser.

Pysseldag, provade vi pa vid nagra tillfallen i var lokal pa Strandgatan, det blev for fa
som kom. Vi far se om det finns intresse framover.

Dan Moller har ansvarat for infomoten, som Al traffen vi hade i hostas i lokalen med
Sven Nordmark som foredragare. Det kom ett 30-tal medlemmar som tog del av Al,
det alla talar om idag! D3 fick man reda pa vad Al ar och vad kan Al hjilpa dig med.

Samhille

KPF - (KPF = Kommunens rdd fér Pensiondrer och Funktionsnedsattas organisationer)
Vid fyra tillfallen under aret har Karin Olofsson (ordinarie) och Lena Olsson
(suppleant) representerat vid méten i KPF, Osthammars kommun.

Samarbete Oregrundskolan

Nu ar ett flertal seniorer fran Havsérnen med i skolan regelbundet. Dels som rastvard
pa skolgarden, narvarar vid lektioner samt vid friluftsdagar. Samarbetet ar otroligt
uppskattat av skola, foraldrar och elever.

Vid plan/trafikfrégor ar vi rddgivare/remissinstans i Oregrund.

Fortsatt dialog
med kommunens sdkerhetssamordnare (ny organisation och personal under 2025)
avseende organisation och storningar i civilsamhallet. Vart initiativ till SPF gemensam
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krisorganisation inom kommunen har nu Jernet (Osterbybruk) anslutit sig till. Vi
jobbar nu med att fa med Rospiggen ocksa.

Vi har genomfort en foreldasning for medlemmarna pa temat “Om krisen kommer”
under beredskapsveckan (v39) i Equmeniakyrkan, Osthammar med forelsare fran
kommunen.

Hemtjénstindex

ar en undersokning som SPF Seniorerna genomfor varje ar i alla kommuner i Sverige,
for vara aldre.

Ar 2023 1ag Osthammars kommun p3 227:e plats av 290. Ar 2024 klev kommunen upp
till plats nr 218. Tyvarr har kommunen ar 2025 sankt sig till plats nr 261.

Kommunikation

Sker framst till medlemmarna via e-post. Utskick brevledes sker i stort sett enbart vid
arsmotesinbjudan, det ar bara ca 6% av vara medlemmar som inte har nagon e-
postadress.

E-posten som skickas ut innehaller aktuell information om foreningens aktiviteter och
med lankar till hemsidan, ofta med fordjupad information. Via hemsidan fa du en
overblick samt information om alla aktuella aktiviteter som pagar.

Avslutningsvis

Ar vi otroligt tacksamma for att f& medverka till att Havsdrnen far fortsitta i samma
anda och bli annu battre sedan starten 1991, kanske det blir ett 25 ars jubileum
2026...

Vi ar ocksa valdigt glada for alla nya medlemmar som ansluter sig och vill engagera
sig, hjalpa till eller bara vara med! Tack vare er orkar vi ocksa fortsatta att skapa
moten, informera, engagera och socialisera oss tillsammans.

Fran styrelsen vill vi ocksa passa pa att tacka alla sponsorer samt alla som bidrar for
att vi i Havsérnen ska kunna finnas har i omraden runt Oregrund, Grisd och
Osthammar.

Vi vill ocksa tacka Studieforbundet Vuxenskolan for allt stod for vara aktiviteter samt
Skargardscatering for all god mat som Jenny och hennes team serverar till vara
moten, liksom Infartsmacken som vi anlitar nar det géller smorgasar och fikabrod.

Foreningens resultat- och balansrakning redovisas separat. Styrelsen foreslar att arets
underskott 7510,- jamte inbalanserade medel balanseras i ny rakning.
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