
KRISTIANSTAD

INFLYTANDE- DELAKTIGHET - LIVSKVALITET

PROGRAM
augusti - december 2025



Bli medlem!
Som medlem har du möjlighet att ta del av ett stort utbud

av bildning, kultur och sociala aktiviteter. Du har också
stor möjlighet att påverka innehållet i vårt program. 

KRISTIANSTAD

Nu kan du följa föreningen på facebook!
facebook.com/SPFKristianstad

Är du redan medlem?
Bjud gärna med en vän att “prova på” hos oss!

Vill du engagera dig? Välkommen att prata med oss.

Bli medlem på www.spfseniorerna.se/kristianstad

Vår förening är en del av nationella SPF Seniorerna,
som är en religiöst och partipolitiskt obunden ideell

organisation. Huvuduppgiften är att tillvarata, främja och
verka för medlemmarnas/seniorernas sociala och

ekonomiska intressen.

Vi är representerade i kommunala och regionala
pensionärsråd och samverkansgrupper, där vi deltar i

behandlingen av frågor angående omsorg, äldreboende,
vårdavgifter och färdtjänst med mera.



20/8

26/8 

Samtliga arrangemang i samarbete med

Anmälan via telefon: 0739 - 295050
(Helst via SMS med namn och aktivitet) 

Begränsat antal platser, Bindande anmälan.

Buss avgår från biblioteket i Kristianstad kl. 13.00
Kostnad 250:- betalas vid anmälan.
swish: 123 239 64 14
bankgiro: 233-3516

Musikquiz med ordförande Göran Dandelo
Det blir klassiskt, operetter, musikal, rock, pop och
schlager. Inget stycke under 30 år!
Fina priser utlovas! 

Utfärd med buss till Flädergården utanför Vinslöv.
Vi får ta del av historien bakom Flädergården
och äter deras sagolika våfflor.
Vi gör också ett besök i Pelargonhuset.
Så många olika pelargoner har ni aldrig tidigare sett! 

Hur kan du hålla koll på vad som händer i föreningen?
Monica Hadarson, webbansvarig, visar och berättar hur du
kan hitta allt du behöver veta om föreningen på vår
hemsida, facebooksida samt hur det fungerar att få
information via sms-utskick. 

Program
Östermalmskyrkan 14.00
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17/9

1/10 Studiebesök
kl. 10:00-12.00 

Studiebesök
kl. 10:00-12:00 

Detta får ni bara inte missa!

Samtliga arrangemang i samarbete med

Besöken är gratis. Max 20 platser/tillfälle.
Anmälan via telefon: 0739 - 295050
(Helst via SMS med namn och aktivitet) 

Underhållning med Göran Ebenhart
Göran Ebenhart kunde varit Thomas Peterssons lite äldre,
småländske kusin. Han är minst lika rapp. Repertoaren
känns välanpassad till publikdemografin,
och Ebenhart avverkar ämnen som alla
kan ta till sig, och pikar åskådarna
sådär lagom ofta. Han har jobbat som
artist och gjort stand-up i över 10 år. 

Studiebesök på Frimurarhuset
Detta fantastiska hus vid Stora Torg som nyligen bl.a. fått
sin festsal renoverad. Vi får möjlighet att ta del av dess
historia och se vad som döljer sig bakom fasaden. 

Program
Östermalmskyrkan 14.00



Föranmälan krävs!
Telefon: 0739-295050

(Helst via SMS med namn och aktivitet)
Max 125 platser

Välkommen till jubileumsfirande!
Den 8 oktober kl. 14.00, Östermalmskyrkan

Vi firar med musikunderhållning, god mat och fika! 
Musiker Conny Nilsson som spelat i Berth Idoffs
och varit med i filmen “Black Jack” underhåller.

SPF Kristianstad 60 år!

Kristianstad



12/11

17/12

Luciafika 160:- betalas vid anmälan.
swish: 123 239 64 14
bankgiro: 233-3516

Anmälan via telefon: 0739 - 295050
(Helst via SMS med namn och aktivitet)

Samtliga arrangemang i samarbete med

Vårt traditionella Luciatåg
Elever från kommunala musikskolan under ledning av
Karin Mattsson sjunger in julen för oss.
OBS! Blir snabbt fulltecknat.

Utgår, kommer genomföras under 2026
Mannekänguppvisning återbruk & second hand
Medlemmar och delar av styrelsen visar sina fynd från
second hand. 

Framtidsfullmakt, Varför är det så viktigt?
Vad är framtidsfullmakt och varför är det så viktigt?
Det är svårt att föreställa sig en framtid utan sig själv eller
att man plötsligt inte kan ta hand om sig själv och sin
ekonomi. Ulrika Lysholm från Familjens Jurist berättar om
hur du kan skapa en tryggare framtid för dig själv och dina
anhöriga. 

Program
Östermalmskyrkan 14.00



Aktiviteter

Bowling
Arenan torsdagar kl. 14.00
Kontakt Per-Axel Persson tel. 0703-259810

Cykling & vandring:
Tillsammans med Ö-STF onsdagar kl. 09.00
Start vid gamla Tivolibadet
Ledare: Bengt Klingheim tel. 0702-900833

Canasta
Studieförbundet Vuxenskolans lokal kl. 13.30
Ledare: Lena Granning-Miller tel. 0705-400988

Studiecirklar
Vill du lära dig mer om AI?,
hantera din smartphone,
fotografera eller läsa och diskutera med andra?
Vi vill starta fler studiecirklar i föreningen!
Anmäl ditt intresse till AnnSofi på Studieförbundet
Vuxenskolan 0708-598 588

Pubaftnar på Grisen och Draken
Välkommen till våra pubaftnar! Mer info kommer på
medlemsmöten, via hemsidan, facebook och SMS-
utskick. Bjud gärna med dig vänner och bekanta!
Nästa träff: 14/8 efter kl.16.00,
drop in, ingen föranmälan.



Liselott Ögren

Eva Johansson

Tony Hadarson
072-535 78 80

Bengt Törnkvist
0793-135546

Monica Hadarson

Britt-Marie Wilhelmsson

KPR

Kassör

Ledamot

Ordförande

Sekreterare

Hemsida & utskick

Kontakta oss!

Adress: E-
post:
Hemsida:
Facebook:
Telefon:

Östra Vallgatan 10, 291 31 Kristianstad
spfseniorerna.kristianstad@outlook.com
spfseniorerna.se/kristianstad
facebook.com/SPFKristianstad/ 
0739 - 295050


