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Verksamhetsplan for SPF Klaran Karlstad ar 2024

Overgripande mal

e Informera medlemmarna i fragor som beror dem

e Verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

e Tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet, t ex i KPR (Kommunens
Pensionarsrad) samt RPR (Regionens Pensionarsrad)

e Aktivt verka for att ansluta personer till medlemskap i SPF Klaran

e | Ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna

Information fran féreningen Klaran

Var webbsida (hemsida) ska vara aktuell och informativ. Alla medlemmar ska nas med mail
eller sms, och fa information om vad som sker.

Manadsblad skickas till medlemmarna féretradesvis per mail (e-post).

For vara medlemmar

e Vistravar efter att anpassa program och aktiviteter for olika intressegrupper efter
onskemal fran vara medlemmar

e Ofrivillig ensamhet och diskriminering av dldre ar omraden som vi bevakar och
sarskilt ska arbeta med under 2024

e Viarrangerar manatliga sammankomster

e Resor

e Teaterbesok

e Lunchtraffar

e Studiebesok

e Vandringar

e Kursverksamhet

e Hugade medlemmar traffas och spelar boule, golf, eller deltar i naturvandringar eller
bowlar.
Spelplatser for Boulen ar: Sommartid i Mariebergsskogen och Vintertid: Boulehallen i
Karlstads Innebandy Arena.



Information for nytillkomna

Vi presenterar nya medlemmar vid deras forsta manadsmote.

Samarbete med systerféreningar m. m.

Vi har samarbete inom distriktet och kan arrangera stérre sammankomster med olika typer
av information och foreldsningar.

Vi samarbetar med SAK, (samarbetskommittén for distriktets lokalforeningar), KPR,
(kommunens pensionarsrad) och RPR, (regionens pensionarsrad).

Vi ska delta i distriktets utatriktade verksamhet t ex Seniormdssan, och att paverka politiker i
dldrefragor.

Inbjudningar till méten, resor och andra arrangemang skall na alla. Vi uppmanar
medlemmarna att félja Forbundets och féreningarnas hemsidor. Nar det galler viktiga
meddelanden skickar vi brev, SMS, eller ringer till de medlemmar som inte har e-post.

Kursverksamhet och Support

Vi vill medverka till att flera medlemmar stimuleras till att anvanda internet och SPF:s
hemsidor. Vi samarbetar med Senior Net angaende utbildning i datoranvandning och
anvandning av mobiltelefoner (smartphones).

Vi vill se att medlemmar informeras [6pande om utvecklingen av IT (informationsteknik) for
de egna behoven, betalningar, rese-och biljettbestallningar etc.

Manadsprogram varen 2024

Den tredje onsdagen i manaden (ej juni och juli) har vara medlemmar mojlighet att delta i sa
kallade manadsmaoten pa Seniorernas hus. Detta borjar i regel med att var ordférande
lamnar viktig information till de ndrvarande. Darefter foljer nagon form av underhallning (se
det planerade manadsprogrammet nedan) och till sist avslutas dagen med det alltid lika
populdra lotteriet. Hela programmet tar cirka tva timmar. Insldpp startar klockan 1300 och
1600 bor deltagarna vara ute ur huset. En enkel maltid bestaende av smorgas, kaffe/te
serveras mestadels och ingar i entréavgiften.

Vad dr pa gang?

Foéljande ligger i planeringen:



17 januari Polarna

14 februari  Zwerrez

13 mars Mannhem

17 april Rustan Christensson

15 maj Resa till falbygden



