Vid oktobers manadsmoéte besoktes vi av Mats Kardell, fore detta kroppsbyggare som beradttade om sitt liv
och leverne. Det var mycket medryckande och trollband publiken. Det han berattade var nastan omajligt
att fatta, att nagon med det livet annu lever. Ordf. Jan-Ake vilkomnade Mats och ett flertal nya
medlemmar och en av dem som fyllt jamna ar.



De nya medlemmarna fick presentera sig och beratta om hur de kom att vélja var forening.

Margareta berdttade om vantjanstarbetet och Kerstin om sitt arbete inom KPR och Vard-och om-
efterlyste nagra hjalpande hdnder. sorgsarbetet. Lyssna pd Kerstin
Lyssna pG Margareta (Vinta till logga forsvinner) (Vinta till texten forsvinner)

Efter att Margareta och Kerstin redogjort for sitt arbete var det dags for motets huvudperson Mats Kardell.


https://youtu.be/Tange0Q1axo
https://youtu.be/YPTNfDE4KL0

Han berédttade mycket utforligt om sin uppvaxt i Mjolby som adhd-barn och hur han blev det kraftpaket som
syns pa bilden upp till héger. Med den kroppen akte han runt i Europa och tavlade. Nar han var som bast
var han proffs och akte i varlden och visade upp sig i 15 ar. En sadan kropp gar inte att bygga med bara
traning, utan han boérjade med diverse preparat for att paskynda musklerna att viaxa. Dessa preparat gjorde
att hans kropp sakta men sdkert brots ned. Efter manga turer genom sjukvarden och diverse brott kom

han till sans och insag att det inte gick att fortsatta som han gjorde. | dag arbetar han pa ett gym i Mjolby.

Trollbundna ahorare.



Efter Kardells berattelser blev det dags for kaffepaus och vart sedvanliga lotteri.

Ett par glada vinnare sag ut sa har.

p i
Nir ordf. Jan-Ake tackat Mats for hans berittelse om sitt liv, blev det dags for Lars och Eva att redogora

for varens resa till Tyskland och Berlin.



All-inclusive resa till Berlin for SPF Tranasseniorerna,

13-17 maj 2018
- med re arna Lars Axehill och Ulla Gora




Hotel Sylter Hof

farsthlassigt, 3-stjrmigt hotell beliget pi en lugn gata i
::Ib Barbin, ndra det berdmda varuhuset KaDeWe och den

stora stadsparken Tiergarten.

En liten férsmak av vad som dr pa gang. Mer kommer att finnas under resor pa hemsidan.
Solbritt pAminde om pubafton den 26 oktober. Jan-Ake berittade om ett kommande friskvardskort.

Efter ett spackat motesprogram ar det bara att saga ett STORT tack till vara serveringsvardar.





