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Ordforande har ordet

Kara medlemmar

Det forsta halvaret 2026 har varit bade aktivt och gladjande. Vi
har haft manga aktiviteter i gang (ca 75 aktiviteter med ca 800
deltagare per manad), vilket ar imponerande. Var férening sam-
lar idag omkring 600 medlemmar, vilket visar pa en stark och
levande gemenskap.

Sarskilt vill jag lyfta fram det hundratal funktiondrer som med
sitt engagemang bar upp en stor del av var verksamhet. Utan er
skulle mycket av det vi uppskattar inte vara majligt. Stort tack for
era insatser!

Vi kan ocksa konstatera att foreningen star stadigt, med en god ekonomi och fina lokal-
forutsattningar. Det ger oss en trygg grund att sta pa nar vi planerar framat.

Samtidigt star vi infor viktiga utmaningar. Vi behoéver na ut till nya medlemmar och bli
battre pa att mota deras intressen och behov. For att var forening ska fortsatta utvecklas
och vara relevant dven i framtiden, behover vi ocksa fler som vill engagera sig och ta an-
svar i verksamheten. Att bidra som funktionar ar bade meningsfullt och avgérande for att
vi ska kunna fortsatta erbjuda ett rikt och varierat utbud av aktiviteter.

Vi har ocksa en viktig roll utanfor var egen verksamhet. Som seniorférening behover vi
arbeta aktivt for att paverka och forbattra villkoren for dldre i samhallet. Fragor som ald-
reomsorg, bostader, kommunikationer, trygghet, pensioner och service berdr oss alla och
har kan vi tillsammans gora var rost hord och bidra till en positiv utveckling.

Under resten av aret fortsatter vi med ett brett och varierat program. Har finns nagot for
alla — fran social samvaro till larande och upplevelser. Jag hoppas att ni alla vill fortsatta
delta aktivt, och kanske ocksa hjalpa till att sprida kunskap om var forening till vanner
och bekanta. Du ar den baste rekryteraren av nya medlemmar.

Tillsammans bygger vi vidare pa en stark och varm gemenskap och skapar goda forutsatt-
ningar for framtiden.

Jag onskar dig en rik och gladjefull sommar da du far mojlighet att uppleva naturens
skdnhet och ladda batterierna infor kommande host.

| sommar kommer vi att ha en del verksamheter i gang, 6ppna for bade medlemmar och
icke medlemmar. Till exempel grillkvallar, mandagscafé, boule, midsommarfirande, som-
marbridge och surstromming.

Vi kommer att skicka ut ett speciellt infoblad for sommaraktiviteterna och lagga ut infor-
mationen pa var hemsida.

Varma halsningar

Anders
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M
SENIORERNA

| |
Kontaktpersoner i

SPF Seniorerna Runstenen 2026
Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.

E-post: runstenen@spfseniorerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Foreningsnummer: 010-879 e Organisationsnummer: 812401 - 0987

Plusgiro: 13 62 10 - 2 e Swish: 123 537 0580
STYRELSE

Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordférande
E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073 514 84 66

Klas Jidestedt, Kassor
E-post: klas.jidestedt@gmail.com Tel 070 757 19 60

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/Webmaster
E-post: lena.viimar@hotmail.com Tel 070 878 99 70

Claes Sperling, Ledamot/Medlemssekreterare/Foérbundsfoérsakring
E-post: runstenen@spfseniorerna.se Tel 070 779 62 82

Kersti Hansell, Samordningfragor/Cirklar/Aldrefragor/Verksamhetsstéd
E-post: kerstihansell@gmail.com Tel 070 660 80 01

Eva Ostberg Verksamhetsstod
E-post: ostberg_eva55@hotmail.com Tel 070 950 07 76

Stodfunktioner till styrelsen

Thomas Hansell, Villaansvarig/Uthyrning
E-post: thomas.l.hansell@gmail.com Tel 070 456 86 06

Maragreta Sutton, Aldrefragor
E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 30 50

Christer Eggefors, Planfragor
E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070 227 94 68

Mona Rigamonti, Ekonomiassistent
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 073 821 29 94
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Tidplan for utgivning Runskriften 2027

Aktiviteter v

Boule

Inlamning av material Distribution av

till redaktionsradet senast tidningen vecka
Nr 1 Runskriften 20 nov 2026 50-51

. ) ] Nr 2 Runskriften 14 maj 2027 23
vecka spelas det boule pa banan intill SPF

Villan. Stig Sandberg ar kontaktperson och
nas pa 073 141 63 54. Vader och vind avgor
om aktiviteten kan genomforas.

Materialet skickas pa mejladress anders.ohlander@outlook.com

-
|
|
Tisdagar och torsdagar kl.10.00-12.00. Varje |
|
L

|
|
|
|
- - = = = = = = —

Bridge

Tisdagar och torsdagar spelas det Bridge i villan. Det erbjuds utbildningar och spel pa fle-
ra nivaer. Malsattningen ar att alla medlemmar, som ar intresserade av Bridge, ska kdnna
sig valkomna och delta pa sin spelniva. Det ska naturligtvis ocksa finnas en mojlighet att
utveckla sitt spel. Tisdagsformiddagar erbjuds utbildning och spel. Torsdagsféormiddagar-
na dgnas at tavlingsspel och eftermiddagen till en kurs i budgivning.

Grundkurs for nyborjare erbjuds men kraver minst fyra deltagare.

Sommarbridge spelas varje tisdag kl.09.00-12.00.
Om det finns intresse kan aven icke medlemmar i SPF delta.

For mer information kontakta Inge Larsson, 070 171 04 61, som ar samordnare for
Bridgen.

Deltagarkostnad per termin: Tavlingsbridge 150 kr, Utbildning och spel 150 kr, Sommar-
bridge 100 kr for hela sommaren.

Canasta

Varje onsdag spelar ett trevligt gang Canasta i Villan kl.13.00-
16.00. Vi gér inget sommaruppehall. Ar du intresserad av att delta
sa kontakta ansvariga Gunilla Engstrom, 070 828 61 10 eller Karl
Gustaf Engstrom 070 877 77 50.

Deltagarkostnad per termin 150 kr.

: SPF.appen V a,-fo,-? ....................................................

Fran borjan av aret kan féreningen erbjuda en “direktuppkoppling” mot var egen
: hemsida med SPF-appen. Det blir da enklare for alla som har en smartphone att ta
- del av aktuell information. Manga SPF-féreningar i var ndrhet ar redan idag anslutna.

- Du kan ladda ner appen kostnadsfritt fran App Store (Iphone) eller

- Google Play (Android) och ta del av vad vi och andra SPF-féreningar har \IE‘PT
. for sig. Behovs det praktisk hjalp for att komma igang — kontakta Rolf

: Gunnarsson 070 563 72 32.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.I'I-)
-1

(
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Friskvard

Vart planerade program pa friskvardsdagen
den 19 maj var vi tvungna att stillainp g a
for fa anmalda. Vi avser att komma ater till
hosten med programmet da vi hoppas att
intresset och majligheterna har 6kat for ett
genomfdrande.

Styrelsen

Seniorfragor

Haninge kommun erbjuder alla seniorer 65+ en kontakt dar man kan fa information och
rdad om kommunens tjanster. Man valjer sjalv ett personligt mote, hembesok, komma till
en traffpunkt eller en informationstraff.

Information om anhorigstéod, anhorigsamordnare och dldrekurator
Vem ar anhorig?

En anhorig, narstaende, ar en person som hjalper en person som pa grund av sjukdom
eller alder har svart att klara vardagen sjalv. Det kan vara en partner, fordlder, barn, barn-
barn, sambo, van eller granne.

Enligt nya socialtjanstlagen ska den erbjudas stéd som vardar en narstaende som ar aldre
eller langvarigt sjuk stodjer en narstdende med funktionsnedsattning.

Stod kan ges som bistandsbeddmd eller som Gppen insats. Insatser som ar bistandsbe-
domda ar serviceinsatser, anhorigbidrag, vaxelvard, avlosning/ledsagning eller dagverk-
samhet.

Anhorigsamordnaren samarbetar med foreningar, myndigheter och olika verksamheter
inom kommunen och regionen. Ann Bérgesson ar anhorigsamordnare och nas pa tel. 08-
606 50 39.

Ann ger enskilda radgivande samt vagledande samtal, anordnar samtalsgrupper dar det
finns mojlighet att traffa andra i likande situation, finna gemenskap och utbyta erfaren-
heter.

En ny dldrekurator, Linda Ostlund, kommer att anstéllas fran augusti. Aldrekuratorn sam-
arbetar med bistandshandlaggare och anhérigsamordnare. | rollen ingar att férmedla
kontakter och vara brygga mellan olika instanser inom den kommunala verksamheten,
regionen, foreningar och organisationer.

Oppna insatser for anhoriga

Kafé Hjarna &r ett forum fér narstdende till ndgon med demenssjukdom. Oppet férsta
fredagen varje manad kl.10.00 — 11.30 pa traffpunkt Tallhdjden i Handen.
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Traffpunkter

Det finns atta traffpunkter i kommunen som arbetar halsoframjande for att forebygga
ofrivillig ensamhet. | Vasterhaninge finns tva olika adresser under veckan. Oppettider-
na ar mandag till onsdag kl.09.00 -15.00 pa Kyrkvagen 7 och pa Bokstigen 19 torsdag
kl.09.00 -16.00 och fredag kl.09.00 -15.30.

Har ges mojligheter till social samvaro, café och soppa. Du kan delta i bingo, promenader,
gymnastik, musikstunder och andra kreativa aktiviteter.

Du kan fa hjalp med skotsel och rengoring av personliga hérapparater samt hjalp med
kontakter och allman information om syn- och horselhjalpmedel. Om du inte kan komma
till traffpunkten kan du ringa och bestalla tid for hembesok. Syn -och horselinstruktor nas
varje fredag kl.11.00 -15.00 pa tel. 08-606 92 61.

PS. Var Sopplunch pa torsdagar i Villan dr ocksa en traffpunkt. Oppen mellan kl.11.30 -
13.30.

Fixarservice

Fixarservice kan ge dig hjalp med sysslor som kan vara svara eller innebara risk for fall.
Du kan ocksa fa hjalp med teknik och IT, som till exempel att anvanda mobil, surfplatta
eller dator. Det kostar ingenting forutom material som glédlampor och batterier. Fixar-
service nas pa tel. 08-606 88 34

Arbetsgrupp for seniorfragor

Du som ar intresserad av att delta i en intern arbetsgrupp for seniorfragor hor av dig
till Margareta Sutton eller Kersti Hansell.

Vinprovning

Dags att prova viner fran den klassiska
Iberiska halvon. Vi utlovar "hostliga” vi-
ner fran Spanien och Portugal.

Tillsammans med Ulf Lundstrom provar
vi fyra réda viner fredagen den 16 okto-
ber kl.17.00 i Villan.

Efter provningen serveras varmratt, sal-
lad samt kaffe och kaka. Antalet deltaga-
re ar begransat. Pris: 575 kr per person.

Anmalan tidigast 25 september och senast torsdagen den 8 oktober till Kersti Hansell
pa adressen kerstihansell@gmail.com eller telefon 070 660 80 01. Du far en bekraftelse
pa din anmalan. Observera att anmalan ar bindande.

Betalning gors forst efter bekraftelse pa foreningens plusgiro 13 62 10 -2 alternativt pa
foreningens swish 123 537 05 80.
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Herrarnas

Herrarnas har kommit i gang under varen
med olika innehall. Bland annat har vi
gastats av kommunens politiska foretra-
dare som berattat om sin syn pa Vaster-
haninge centrum, lagat middag tillsam-
mans och dven haft en lattsam spelkvall.

Var tanke ar att programmet i host inte
ska bestammas sa langt i forvag utan
bygga pa aktuella @mnen men ocksa
forslag som vi tillsammans senare fin-
ner intressanta. Vi ska forsoka att ha en
regelbundenhet i traffarna sa att de om
moijligt sker den tredje mandagen i ma-
naden; 21 september, 19 oktober och 16
november. Det ar ju t ex val de 13 sep-
tember som nog kan vara vart en traff,
ocksa lite mer lattsamma amnen.

Vi hoppas pa en god uppslutning i host!

Du som dnnu inte ar med i “Herrarnas” ar vailkommen att anmala dig till Christer Eggefors,
e-post: christer.eggefors@telia.com eller SMS pa 070 227 94 68.

Christer Eggefors Staffan Sillén

Vi kommer att anordna jullunch i Villan tisdagen den 1 december kl.12.00. Jullunchen ar
avsedd for vara medlemmar som ar 85 ar och uppat. Forst till kvarn principen galler. Det
finns plats for 24 deltagare.

Kostnad: 300 kr/person

Anmailan sker till Eva Ostberg ostberg_eva55@hotmail.com eller tel 070 950 07 76 ti-
digast den 2 november och senast den 13 november. Betalning sker forst efter bekraf-
telse till foreningens plusgiro 13 62 10-2 senast den 20 november 2026.

Valkommen!
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En historisk aterblic

Historiecirkeln startades runt 2011. Cirkeln fokuserade pa den svenska historien och ba-
serades pa Hermann Lindqvists bocker och TV program. Efter en tid stod vi utan cirkelle-
dare och i det laget gick jag in och tog pa mej uppgiften att halla historiecirkeln vid liv.

Jag hade hela tiden tyckt att for mycket ansvar foll pa cirkelledaren som mer eller mindre
fungerade som en larare. Han beradttade om innehallet i det kapitel i historien som vi just
gick igenom och visade upp vad som fanns att visa upp i form av DVD-filmer. Vi andra satt
passiva och tog bara emot det som Leif serverade oss.

Nar jag tog over hade vi troskat igenom den svenska historien och vi var redo att ta ste-
get ut i Europa. | avsaknad av bade litteratur och filmunderlag for att ta detta steg, fo-
reslog jag ett helt nytt upplagg. Gruppen accepterade min idé och vi borjade jobba. Det
nya upplagget bestod i att vi kom 6verens inom gruppen om vad vi skulle avhandla under
den kommande terminen. Den som foreslagit ett amne, tog pa sig uppgiften att hemma
ldsa in sig pa amnet, for att senare aterkomma och beratta for oss andra. Alla vill inte ta
pa sig att plocka fram underlag for ett foredrag utan ndjer sig med att lyssna till vad som
framfors av andra. Detta arbetssatt har hittills fungerat utan nagra som helst problem,
men diskussionens vagor kan i manga fall ga hoga vid det efterféljande kaffet och da
handlar det om det foredrag vi nyss lyssnat till.

Vi ar idag 11 personer i historiegruppen och vi bedéomer att vi kan hantera ytterligare
nagra deltagare. Skulle det visa sig att intresset ar sa stort att det inte kan hanteras inom
den nuvarande historiecirkeln sa hjalper jag garna till med rad och dad for att starta fler
historiecirklar.

Vad har vi hittills hunnit belysa utéver den svenska historien? Vi bérjade med mannis-
kans invandring till Europa och vi har darefter gatt igenom Frankrikes, Tysklands, Dan-
marks, Norges, Rysslands, Spaniens, Nederlandernas m fl. [anders historia och amnes-
valen har med tiden blivit mer och mer avancerade. Exempel pa detta ar kristendomen,
socialismen, Tyska Ordern, DDR, Folkspillror, marinen, svenska drottningar, varldskrigens
bakgrund, Estoniakatastrofen, slott och herresaten i Haninge och Polens historia nagot
som ledde till en veckolang resa runt om i norddstra Polen.

Varterminen 2026 inneholl berattelser om Stockholms blodbad, aterblickar till Polenre-
san 2015, Jemen, Slaget vid Poltava, Vasco da Gama, indianer, Malsaker slott och slutli-
gen Kuba. Nu tar vi semester och gar hem och funderar 6ver nya dmnen for den termin
som ligger framfor oss. Det ar bara fantasin som satter granser for vad vi kan fanga upp
i historien. Mangden fakta ar obegransad och internet ar en guldgruva att grava ur och
numera hjalper Al-tekniken oss att hitta de verkliga parlorna.

Vill du veta mer, eller kanske till och med bli medlem i cirkeln, hor da av dig till Jan
Reimann. janzon.1718@gmail.com alternativt 073 514 84 66.
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Promenadgrupper (Pratpromenader)

Du som &r intresserad av att komma med i nagot
promenadgang ska anmala dig till ndgon av nedan-
stdende personer.

Det finns plats for fler intresserade
i bdgge dessa grupper.

Vilkomna!

Mandagar kl.10.30

Vi utgar fran Blomsteraffaren i Vasterhaninge Centrum. Vi ar en grupp pa ca 10 personer
som har promenerat tillsammans i flera ar. Gemensamt valjer vi olika promenadvagar,
ibland over gravfaltet och ibland blir det andra vagar. Vi gar oftast 3 - 4 km under 1-1.5
tim. Det hdander dven att vi tar oss till andra platser med pendeltag for att fa en variation.
Kort sagt - kom med och ha trevligt och fa lite motion.

Wera Rosenholm, wera.rosenholm@gmail.com 070 460 94 74

Morgonpromenad med utgangslige Krigslida station.

Varje dag i ur och skur och oberoende av veckodag genomfor ett tappert gang sin mor-
gonpromenad. Sjalv startar jag fran Mulstavagen 13, kl.07.10 och efter vagen ansluter de
ovriga deltagarna. Vi passerar Krigslida hallplats kl.07.30. Traskar vidare langs jarnvagen
och fortsatter mot Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstavagen-Langvagen. Prome-
naden tar cirka en timme och manga fragor far sina eleganta och val genomtankta 16s-
ningar under dessa tidiga morgontimmar.

Valkommen!

Janne Reimann, morgonpromendr med undantag for mycket regniga mornar.
janzonl1718@gmail.com eller mobil 073 514 84 66

Runstenens handarbets- och stickcafé

Handarbetscaféet startar efter sommaren den 2 sep-

tember, kl.14.00-16.00 och darefter varannan onsdag
jamna veckor samma tid till och med den 9 december
2026.

Malsattningen ar att ni alla som gillar att handarbeta
ska kdnna er valkomna till tva timmars gemenskap
med likasinnade. Det handlar inte om utbildningstill-
fallen utan om att lara av varandra och ha en trivsam
gemenskap.

Vi erbjuder kaffe eller te med nagot gott dartill. Priset
ar 20 kr per person och tillfalle.

Vi ser fram emot att traffa er!

Om ni har nagra fragor gar det bra att ringa till
Anja Bohm 073 374 84 72.
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Damernas

{ Nuiborjan av 2026 har Damernas kommit i
gang med flera trevliga utflykter och vi hop-
pas att fler kdnner sig sugna pa att ordna yt-
terligare utflykter.

Vi har funnit att det basta sattet att fa till
aktiviteter ar att man gar samman 2 - 3 per-
soner. De som ordnar bestammer aktivitet
och plats dar man ska traffas. Alltsa ingen

| anmalan och ingen bokning.

Meddela mig om ni har ndgon aktivitet som
ni vill ordna. Jag hjalper er med att skriva in-
bjudan och skicka ut den.

Jag ser fram emot att hora av er med nagon trevlig utflykt nu nar varen narmar sig.

Du som annu inte dr med i "Damernas” ar valkommen att anmala dig till mig pa e-post:
fam.aller@outlook.com alternativt SMS pa 076 777 00 69.

Kerstin Aller

Julbord 2026

Vidlkommen till arets julbord.

Tid: Tisdagen den 8 december 2026, klockan 17.00
Plats: Kumla Herrgard, Trollbacken

Buss: Buss fran Kyrkvagen 7 i Vasterhaninge (vid Kapellet) avgar kl.16.30
Pris: 750 kr/person

Vi ater ett traditionellt julbord. Vi inleder med glogg. | priset ingadr antingen en 0l eller ett
glas vin. Alkoholfria drycker finns ocksa. Likasa ingar kaffe och efterratt.

Anmadlan ska ske senast den 20 november 2026 till Kersti Hansell
kerstihansell@gmail.com eller telefon 070 660 80 01. | forsta hand mail, i andra hand
SMS och i tredje hand per telefon. Forst efter att du fatt en bekraftelse pa att du ar
bokad ska inbetalningen ske till SPF Runstenens plusgiro 13 62 10 — 2 senast den 25 no-
vember 2026.

Styrelsen
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Sommarlunch onsdagen den 8 juli 2026

Denna lunch ar avsedd for dig som ar 85 ar och uppat. Principen
"Forst till kvarn galler” Vi kan ta emot 25 gaster.
Sommarlunchen kommer att ske pa Almasa Havshotell.

Samling sker kl.12.15 pa Kyrkvagen 7, Vasterhaninge Centrum
(intill Kapellet).

Avresa sker med buss kl. 12.30 och kostnaden &r 250 kr/person.

Anmilan ska ske till Eva Ostberg ostberg eva55@hotmail.com
eller tel 070 950 07 76 tidigast den 15 juni och senast den 19 juni.

Betalning ska ske forst efter att du fatt bekraftelse. Betalningen
ska da ske till féreningens plusgiro 13 62 10-2 senast den 26
juni 2026. Ange namn och lunch 8 juli.

Styrelsen

Sherry, Portvin och Madeiraprovning

Staffan Sillén kommer att anordna en provning med Sherry, Portvin
och Madeira onsdagen den 16 september kl.18.00 i Villan.

Man kan fraga sig om dessa drycker endast ar anvandbara till jul eller
aven annan tid pa aret och till vad passar de.

Detta kommer vi att prova tillsammans med ost och lara oss mer om
nar vi ses. Vi far en guidning pa denna smakresa. Antalet deltagare ar
begransat till 16.

Anmalan senast den 9 september 2026 till staffan.g.sillen@gmail.com
eller mobil 070 294 26 00.

Efter provningen serveras tunnbrodsrulle med fyllning samt en 6l al-
ternativt ett glas vin.

Pris: 300 kr/person

Betalningen sker forst efter du fatt bekraftelse pa foreningens plus-
giro 13 62 10 — 2 alternativt foreningens Swish 123 537 05 80

Valkommen!

Staffan Gunnel Kaj
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M&nadst’-ﬁffar I samarbete med &3 stadietivhundet
Vuxenskolan Vuxenskolan

Manadstraffen den 26 augusti kl.13.00

Dronare civilt och i krig
Lars Tornérhielm, pensionerad officer med vapenteknisk utbildning

Vi har under en langre tid genom Ukraina kriget matats med information om hur drénare
blivit alltmer ett satt att forandra krigsforingen. Nu anvands dronare mot mark-, sjo- och
luftmal. Alltsa dronare pa mark och i vatten. Manga typer av motmedel har ocksa utveck-
lats och anvants. Men vi ser ocksa att dronare anvands alltmer ocksa i civilsamhallet och
detta 6ppnar nya majligheter.

Lars har som ordférande i SPF Saltsjobaden berattat i manga andra foreningar pa ett en-
gagerande satt om dronare och dess mojligheter saval civilt som militart. Vad vi an tycker
och tanker i fragan behover vi 6kad kunskap da framtiden kan kannas osdker och skram-
mande i vissa sammanhang.

Lokal: Férsamlingshemmet, Kyrkvagen 7

Manadstraffen den 30 september kl.13.00

"Forsta hjalpen till psykisk hdlsa”
Britta Alin Akerman, Professor, Karolinska Institutet

Nar ndgon i var narhet borjar ma psykiskt samre kan det vara svart att veta hur man ska
agera. Osdkerhet och radsla for att sdga fel gor att manga tvekar, men med ratt kunskap
gar det bade att se tidiga tecken och vaga ta de viktiga samtalen.

| det har foredraget ger Britta Alin Akerman vagledning hur vi kan méta och stotta en
van, partner eller slakting som mar daligt eller lever i ofrivillig ensamhet. Hon talar ocksa
om vad som ar normalt dldrande.

Lokal: Férsamlingshemmet, Kyrkvagen 7
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Manadstraffen den 28 oktober kl.13.00

"Musik skall byggas utav gladje”- ett program
med och om lyckohormoner
Trion JaMaRam - sang, gitarr och cello

Ett roligt, fartfyllt och faktaspackat program med
musikens betydelse fér oss manniskor.

Lokal: Foérsamlingshemmet, Kyrkvagen 7

Manadstraffen den 25 november kl.13.00

Musik och sang i adventstid
Johanna Martell och Michael Weiter

Vi har gladjen att annu en gang gastas av dessa
tva musikaliska vanner och fa en fin ingang till jul-
manaden.

Lokal: Forsamlingshemmet, Kyrkvagen 7

Verksamhetsbesok vid mandagscaféet

Aldrendmndens ordférande Jens Davidson och direktéren for dldreférvaltningen Elisa
Reinikainen gjorde ett besok i var verksamhet en mandag i april. Det inleddes med ett
valbesokt mandagscafé dar manga fragor stalldes till vara besokare. Det amne som gav
mest diskussioner gallde boende for oss seniorer. Nagra konkreta |6sningar gavs inte men
det konstaterade att det rader en viss forvirring nar vi pratar om de olika boendeformer-
na. Nu reder vi ut det:

Seniorboende ar vanliga bostader (hyres- eller bostadsratt) for dldre, oftast 55+ eller
65+, som oOnskar ett tillganglighetsanpassat och tryggt boende ofta med gemenskaps-
hetslokaler.

Trygghetsboende ar ett mellanting dar man fortfarande bor sjdlvstandigt men har till-
gang till gemensamma utrymmen, dkad trygghet, sociala aktiviteter och visst praktiskt
stod.

Aldreboende/Vard och omsorgsboende /Sarskilt boende for dldre ar for personer med
storre vardbehov och erbjuder personal och omsorg dygnet runt. Bistandsbedémning
erfordras.

Besoket avslutades med ett mote med styrelsen, som beskrev mer av SPF Runstenens
verksamheter och hur vardefullt det ar att ha tillgang till Villan.
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PUB-kvdillar

Go-middagarna har nu 6vergatt till PUB-kvallar som vi kommer att genomféra den sista
fredagen i manaden. Vi kommer da servera en lattare fortaring. 25 september serveras
bakad kyckling med Quiz. 30 oktober serveras Tacos med musikquiz. 27 november ser-
veras varmratt och dessert. Narmare information presenteras i mail infor varje PUB-kvall
liksom information om anmalan.

Grillkvallar

Sommarens grillkvallar ar planerade ftill foljande fredagar: 12 juni, 19
juni (midsommarafton), 26 juni, 10 juli, 24 juli, 7 augusti samt den 21
augusti.

Gemensamt for alla evenemang ar att starten sker kl. 17.00 och att
foreningen ansvarar for att grillen ar tand och att andra nédvandiga
forberedelser ar genomforda. Mat och dryck medfors av deltagarna
sjalva. Grillkvallarna har hittills varit valbesdkta och mycket uppskat-
tade och var forhoppning ar att detta ska besta dveni ar.

Surstrommingsskiva

Valkommen ftill var surstrommingsskiva onsdagen den 12 augusti kl.17.00 i Villan. Man-
delpotatis, surstrommingsfiléer, 16k, smor, ost, mjukt och hart tunnbrdod ingar.
Ovrigt f&r man ta med sjilv, liksom dryck(er). En efterritt serveras ocksa.

Pris ca 110 kr/person.

Antalet platser ar begransat till 16.

Anmadlan senast den 4 augusti till Berit Baumgarten, beritokjell@gmail.com eller SMS
070 260 71 70.

________________________________________________________________

Valkommen till sopplunch och traffpunkt

Soppluncher serveras varje torsdag fr o m den 27 augustito m
den 17 december mellan kl. 11.30 — 13.30. Kostnad 50 kr/per-
son. Valkommen ftill trevlig samvaro i lattsam miljo.

Elsie Elofson Katarina Karlsson

________________________________________________________________

16 RUNSKRIFTEN NR 2 2026



Oktoberfesten har sitt ursprung i den fest
som arrangerades i Minchen 1810 for att
fira den bayerske kronprinsens bréllop med
Therese von Sachsen-Hildburghausen.

Platsen for festen doptes efter brudens férnamn. Festen Theresienwiese har darefter ge-
nomforts varje ar med start i september och avslutats forsta sondagen i oktober. Festen
har med aren blivit tamligen omfattande och hade senast drygt 7 miljoner besdkande.
Endast krig och andra svara kriser har tvingat arrangorerna till att stadlla in evenemanget.

SPF Runstenen har under nagra ar arrangerat en miniversion av den riktiga Oktoberfes-
ten men pandemin som drabbade oss tvingade bade oss och arrangorerna i Miinchen
att stalla in och sedan har vi inte kommit igang igen. Eftersom manga tycks ha saknat det
goda Miinchendlet som serverades har vi beslutat att ateruppvacka traditionen med en
hostlig tillstallning som innehaller just det Miinchenproducerade 6let.

Fredag den 2 oktober kl.17.00 samlas intresserade i Villan for att njuta av gott tyskt ol.
For den som foredrar vin kommer sadant att finnas tillgangligt. Vill du ata nagot till 6len

sa tar du med det sjalv.

Janne Reimann

Julmingel

Vi kommer att arrangera julmingel i Villan fredagen den 18 december kl.14.00. Detalje-
rad information kommer att skickas ut i god tid. Du som gillar mingel boka in den 18
december!

Styrelsen

Gemensamma luncher fér att bryta ensamhet

Vi fortsatter med vara gemensamma luncher den andra fredagen i manaden kl. 13.00 pa
nagot av vara lokala matstallen.

Fran september tar Margareta Sutton emot anmalningar senast onsdag formiddag i sam-
ma vecka pa m.sutton27@hotmail.com eller pa tel. 070 937 30 50.

Under juli och augusti gdller andra tider, separat information kommer.
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Resa 14 oktober

Dagsresa till Salsta Slott, Vattholma
(Uppsala)

Denna gang gor vi en ren kulturresa.

Vi besoker Salsta slott dar vi far en guidad
visning under ca en timme. Dessutom far vi
musikupplevelse i form av trio - cello, piano
och sang, ca 45 minuter.

S e T

Sjalvklart kommer vi att serveras ”var meny”, ugnsbakad lax, potatis, sas, sallad, smor
och brod samt kaffe och kaka. Denna gang finns ocksa maéjligheten att vilja ett glas vin
eller ol till maten. Alkoholfria drycker och sarskilda maltidsdrycker finns ocksa.

Sarskilt detaljerat informationsblad kommer att skickas ut. Pris: 700 kr/person

Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl.09.30.
Avresa kl.09.45. Hemkomst ca kl.17.30.

Anmalan till denna resa ska ske senast den 21 september 2026 till anders.ohlander@

outlook.com eller via sms/mobil 070 696 05 28. Forst efter bekréftelse (ges oftast direkt
vid anmalan) sker inbetalning till féreningens plusgiro 13 62 10-2 senast den 28 septem-
ber 2026.

Ny&rsﬁrande i Villan

Om det ska anordnas nagot nyarsfirande i Villan beror pa
om det finns personer som kan tanka sig att ta ansvar for
genomforandet. Antingen nagon eller nagra medlemmar
som i foreningens regi tar detta ansvar. Eller nagon medlem
som tar ansvar for att gora det i privat regi.

Styrelsen ar positiv oavsett regi.

Men en férutsattning ar att nagon eller nagra anmadler till

styrelsen att de kan ta ansvar genomférandet. —~
Styrelsen —
\ Cal >
P
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Hej alla som gdirna vill réra pa sig efter sin egen formaga!

Under varen 2026 har vi gladjande nog varit upp till 20 deltagare.
Det hoppas vi pa dven i host.

Var Zumba

Vi dansar till harlig rytmisk musik. Det ar en popular traningsform dar vi ror oss till musi-
ken och tranar kondition, balans och koordination. Zumba ar designat for att vara roligt
och latt att félja, med enkla koreografier som passar alla, oavsett tidigare erfarenhet.

Var dansledare ar Jeanette Cornelius.

Vi startar varterminen den 18 september och traffas fortsattningsvis varje fredagt o m
den 13 november (vecka 44 installt) mellan kl. 10.00-11.00 i Bygdegarden.

Du som vill anmala dig till Zumbadansen ska gora det senast den 31 augusti till Eva
Ostberg ostberg eva55@hotmail.com eller mobil 070 950 07 76.

Kostnaden ar 600 kr/person for hela terminen. Kostnadsdkningen beror pa att vi traffas
nu 8 ggr samt att ledarkostnaden raknats upp.

Betalningen ska ske till SPF Seniorerna Runstenen, plusgiro 13 62 10- 2 senast den 11
september 2026. Mark ”Zumba + namn. Du som vill prova pa innan du bestammer dig
kan gora det en gang.

Eva Ostberg Lisbeth Eggefors
07095007 76 070 863 15 28

b

; i LM <8
Engelska Cirkeln och Musikcirkeln ge Y,
. A
Det finns tva engelska grupper som traffas varannan vecka pa J;a - fj
mandagar i Villan. & ey
< b
Deltagarna laser och diskuterar en bok, ibland med hoglasning, ; :P o

och samtalar om olika amnen for att trana sin engelska. Ibland N m s
ser de aven filmatiseringar av bockerna.

Grupperna passar personer som har grundlaggande kunskaper i engelska och vill bli sak-
rare i spraket.

Den klassiska musikcirkeln traffas varannan vecka pa onsdagar hemma hos mig. Delta-
garna turas om att ansvara for traffarna och presenterar en tonsattare samt lyssnar pa
musik tillsammans. Gruppen anvander olika musikkallor och gor ibland konsertbesok.
Det finns plats for ytterligare 2—3 deltagare.

Andy Sutton
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SPF Runstenens kurs om Al och ChatGPT for seniorer

En aktivitet som blev mycket uppskattad. Jag vill beratta lite om innehallet.

w Deltagarna borjade med att ladda ner ChatGPT-appen och deltog i fyra till-
v fillen: ett introduktionsméte och tre fordjupande digitala traffar via Zoom,
tillsammans med hundratals andra seniorer fran hela landet.

Kursledaren Gabriel Eliasson, erfaren digital pedagog, fick sarskilt berom for sitt pedago-
giska och engagerande satt att undervisa. Han forklarade tydligt skillnaden mellan tra-
ditionell Al (som anvands vid t ex internetsokningar) och generativ Al, dar anvandaren
sjalv interagerar med verktyget for att skapa nytt innehall.

En central del var att lara sig "prompta”, alltsa att formulera bra instruktioner till Al for
att fa relevanta och kreativa svar. Deltagarna larde sig aven om digital sdkerhet, risker

som falsk information och bedragerier, samt hur man kan anvanda Al pa ett tryggt och
positivt satt.

Kursen upplevdes som rolig, inspirerande och lustfylld, dar deltagarna kunde skapa egna
dikter, bilder och sanger - till och med personliga halsningar till vanner.

Kursen avslutas med ett exempel pa hur
en deltagare bad ChatGPT skapa en bild
av en Airedaleterrier och tva barn som
leker pa landet, vilket illustrerar det
praktiska larandet under kursen.

Sa tack SPF/Runstenen for dessa moten
och ett stort tack till Gabriel Eliasson som
pa ett sadant fint och skickligt satt larde
ut men framfor allt vackte var nyfikenhet
att vilja lara mera - och det ar skicklig
pedagogik.

Kerstin Kolm

| Vilkommen till mandagscafé :
E Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé. E
! 0 Kostnad 20 kr/person, kl. 13.00 — 15.00. !
: Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo. !

— Elsie Elofson Katarina Karlsson

________________________________________________________________
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Studiecirklar I samarbete med =5

Studieforbundet
I _ _ Vuxenskolan Vuxenskolan
Till hosten erbjuder SPF Runstenen Dig som

medlem ett brett utbud av aktiviteter. Studiecirklarna ger dig majlig-
het att tillsammans med andra berika dig i inom flera amnesom-
raden.

Samtliga aktiviteter genomfors i SPF Villan om ingen annan lokal
anges. Las garna mer om innehallet i vara cirklar pa foreningens
hemsida www.spfseniorerna.se/runstenen .

Du anmaler ditt intresse direkt till ansvarig kontaktperson eller
cirkelledare. Pa 6vriga fragor svarar Kersti Hansell, som du nar
pa kerstihansell@gmail.com eller pa 070 660 80 01.

Deltagaravgift per termin for cirklar som traffas i Villan en gang i
manaden ar 100 kr. Ar det cirkeltraff varannan vecka blir avgiften
125 kr och traffas man varje vecka betalar vi 150 kr. Avgiften in-

kluderar kaffe. Kostnader for material eller litteratur kan féorkomma.

Litteraturcirkel 1 traffas sista onsdagen i varje manad med bdrjan 26 augusti
kl. 12.30-14.30 Cirkelledare Kersti Hansell, 070 660 80 01.

Litteraturcirkel 2 traffas forsta tisdagen i manaden med borjan 1 september
kl. 13.00-15.00. Cirkelledare Solveig Hasselqvist-Ax, 070 600 90 88.

Litteraturcirkel 3 traffas andra tisdagen i manaden med borjan 8 september
kl.13.00-15.00. Cirkelledare Barbro Linton, 070 473 52 25.

Bokklubben traffas forsta fredagen i manaden med borjan 4 september
kl.10.30-12.30. Cirkelledare Kersti Hansell, 070 660 80 01.

Engelsk diskussionscirkel 1 traffas varannan mandag med boérjan
31 augusti kl.10.30-12.00. Cirkelledare Andy Sutton, 070 765 62 24.

Engelsk diskussionscirkel 2 traffas varannan mandag med bdérjan 7
september kl.10.30-12.00. Cirkelledare Andy Sutton,
070 765 62 24.

Klassiska musikcirkeln traffas hemma hos Andy varan-
nan onsdag med boérjan 2 september kl.13.00-15.00.
Cirkelledare Andy Sutton, 070 765 62 24.
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Tittar pa och diskuterar konstverk fran olika epoker gor deltagarna i konstcirkeln varan-
nan fredag med borjan 28 augusti kl.09.45 -12.00.
Cirkelledare Elsbeth Johansson, 076 946 62 40.

| cirkeln Akvarell Ockra och Umbra skapar man konst och malar tillsam-
mans varannan onsdag med borjan 26 augusti kl.10.00-13.30.
Cirkelledare Margareta Narlund, 073 969 01 46.

Varje onsdag kl.10.00-14.00 med bdrjan den 2 september ar det traff i vdvstugan.
Cirkelledare Margareta Holm, 073 650 53 29.

Varannan onsdag med boérjan 2 september kl.10.00-12.00 traffas Historiecirkeln under
ledning av cirkelledare Jan Reimann, 073 514 84 66.

Aktie/fondcirkeln mots varannan onsdag med borjan
| 9 september kl.09.30-11.45 for att diskutera vad som

' | skrivs i pressen om den ekonomiska utvecklingen.

Cirkelledare Tommy Larsson, 070 555 85 64.

Studieférbundet Vuxenskolan Stockholms lan satsar pa studiecirklar inom Al (Artificial
Intelligence) och Beredskap. Cirklarna bygger pa fardiga studiematerial. SPF Runstenen
planerar att bjuda in till dessa cirklar langre fram i host.

For att stodja dig till en storre delaktighet i den digitala vardagen startar Rolf kurser.
Framfor dina behov och 6nskemal om vagledning till Rolf Gunnarsson, 070 563 72 32
eller rolf.gu@telia.com.
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Underhallsdag i Villan
lordagen den 19 september 2026 kl.10.00

Huset som vi har foreningens verksamhet forlagd till, behdver da och da pysslas om.
Det yttre underhallet ansvarar fastighetsagaren kommunen for och ansvaret for det
inre underhallet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss sjalva. Tradgarden skoter vi ock-
sa med egna resurser. De som kdnner sig manade att hjilpa till med att varda vart
hus samlas lordagen den 19 september kl.10.00 och jobbar med det som vi konstate-
rat behodver goras. Vi avslutar med att ata korv och en stund av gemenskap.

Thomas Hansell

Villa Runstenen
\ J

/ N
Uthyrning av Villa Runstenen

Alla medlemmar kan hyra Villan I6rdagar och séndagar for fest i trevlig trettiotalsmiljo.

Det finns kdksutrustning, glas och porslin.

Pris: 500 kr per gang. Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan kostnad en gang

per ar. Detta galler om dandamalet ar en sammankomst for funktionarens privata fa-
milje- och vankrets. Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad for en forenings rak-
ning. Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av Villan och ska kontaktas for bokning.
Telefon: 070 456 86 06 eller mail

- J

4 . . N\
Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skriva in i din webblasare for att komma di-
rekt till var egen hemsida.

https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skdarm sparar du inloggningen under dina
Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del. Du far da upp en ruta
dar du kan spara inloggningen till Runstenen. Nasta gang du vill titta pa hemsidan gar
du direkt till dina Favoriter och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!

Pa hemsidan ar det mojligt att publicera information I6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av allman
intresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

Tipsa da garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com
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Viktiga telefonnummer
1177 Sjukvdrdsupplysning - rédgivning

112 Det numret ringer du i akuta nédsituationer dé det ér fara for liv,
| egendom eller miljé. |

| 11313 Informationsnummer ndr du vill fé eller ldmna information vid
| allvarliga hdndelser i samhdillet. Det kan t ex. vara elavbrott, vatten |

féroreningar, smittspridning, trafikolyckor.

114 14 Det dr polisens nummer ddr du kan géra en anmdlan, ldmna tips
| eller séka nagon inom polisen. |

| 08-606 7000 Haninge kommuns viéxel — beskriv ditt drende fér att bli kopplad |
l till réitt person |

WOPTIVITAL 5

Optivital innehaller en vetenskapllg sammansattning av antioxidanter

enligt varldens storsta studie pa aldersférandringar i gula flacken. ﬂ’ _T ;
Nar man blir aldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behdva ett till- i
skott av nddvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan aven 6gat
behdva till-skott av ndringsémnen som ar viktiga for dgats funktion. Optivital kan darfor rekommenderas.

/Professor em Peep Algvere, fd overidkare, S:t Eriks 6gonsjukhus

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer)
och mineraleri rdtt dosering for att bibehdlla normal synformaga. Innehdllet i Optivital bygger pa vdrldens stérsta
dgonstudier pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter foljdes under 10 dr.
Det ar en sakerhet for dig som anvdndare av Optivital att veta att Optivital foljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller har annan méngd av ndgot damne eller att det finns extra tillsatta &mnen som inte
ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glaségon €j linsundersokning.

Ord.
pris
490:-

Valkommen in till oss!

y.5) Vasterhaninge Optik

Viasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26
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