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Ordforande har ordet

Tack for aret som snart gatt — och vilkommen till ett nytt,
aktivt 2026.

Ett stort tack till alla medlemmar i var SPF forening for ert enga-
gemang under det gangna aret. Tillsammans har vi skapat annu
ett innehallsrikt ar fyllt av gemenskap, gladje och meningsfulla
aktiviteter.

Under 2025 har vi kunnat erbjuda ett 40-tal aktiviteter av olika
slag. Ett fantastiskt bevis pa hur levande var forening ar. Vi ar for
narvarande 610 medlemmar och har plats for fler.

Men var verksamhet star och faller med vara funktionarer. Utan dem skulle alla dessa
aktiviteter inte varit maojliga. |dag gors fantastiska insatser av de cirka 100 medlemmar
som pa olika satt ar aktiva som funktionarer. Ett varmt tack till er alla. Samtidigt ser jag
att vi befinner oss i en brytningstid. Manga av vara trogna funktionarer har varit enga-
gerade lange och behdver nu, med all ratt, trappa ner. Flera verksamheter ar i behov av-
nya krafter och idéer for att kunna fortsatta. Om vi inte hittar resurser kan vi behova lag-
ga ner vissa aktiviteter. Om vilja och resurser finns kan nagot nytt skapas i deras stélle.

Jag vill ocksa saga ett stort tack till alla vara medlemmar som tidigare deltagit i var verk-
samhet och till alla som stoder verksamheten pa annat satt. Utan er inte heller ndagon
levande forening.

En annan utmaning ar att rekrytera nya medlemmar, sarskilt de yngre seniorerna. Var
nuvarande medlemskar har en relativt hog medelalder och for att foreningen ska fort-
satta vara livskraftig och utvecklas behover vi bade behalla vara nuvarande medlemmar
och valkomna nya. Har kan alla bidra genom att sprida information om var verksamhet
och ta med en van till nagon aktivitet. Sa kanske ar det just du som kan bidra som funk-
tiondr, ambassador och medlem.

Till sist vill jag paminna dig om att vi fran 2026 kommer att ge ut var tidning Runskriften
tva ganger per ar — i december for forsta halvaret - och i juli for andra halvaret. Daremel-
lan skapar vi infoblad och nyttjar vara mejl/sms funktioner. Med en aktuell hemsida och
SPF-appen ar informationen ocksa lattillganglig for manga.

Nu ser vi fram emot forsta halvaret 2026 da vi fortsatter med manga av vara aktiviteter
men ocksa hoppas pa nya spannande inslag.

Vi 6nskar er alla en god jul och ett gott nytt ar och ser fram emot ett inspirerande ar till-
sammans.

Varma halsningar

Anders
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SENIORERNA
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Kontaktpersoner i
SPF Seniorerna Runstenen 2026

Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
E-post: runstenen@spfseniorerna.se

Hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
Foreningsnummer: 010-879 e Organisationsnummer: 812401 - 0987

Plusgiro: 13 62 10 - 2 e Swish: 123 537 0580
STYRELSE
Anders Ohlander, Ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070 696 05 28

Jan Reimann, Vice ordférande
E-post: janzon.1718@gmail.com Tel 073 514 84 66

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 073 821 29 94

Lena Vilmar, Sekreterare/Hemsideansvarig/Webmaster
E-post: lena.viimar@hotmail.com Tel 070 878 99 70

Claes Sperling, Ledamot/Medlemssekreterare
E-post: claes.sperling@gmail.com Tel 070 779 62 82

Kersti Hansell, Samordningfragor/Cirklar/Aldrefragor/Verksamhetsstdd
E-post: kerstihansell@gmail.com Tel 070 660 80 01

Stodfunktioner till styrelsen

Thomas Hansell, Férbundsférsakring/Villaansvarig/Uthyrning
E-post: thomas.l.hansell@gmail.com Tel 070 456 86 06

Maragreta Sutton, Aldrefragor
E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070 937 30 50

llona Bovin, Utvecklingsfragor
E-post: ilona.bovin@telia.com Tel 070 561 80 40

Christer Eggefors, Planfragor
E-post: christer.eggefors@telia.com Tel 070 227 94 68

Sa kommer du i kontakt med foreningen
Kontakta nagon i styrelsen eller aktivitetsansvarig.
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Tidplan for utgivning Runskriften 2026

Inldmning av material Distribution av

till redaktionsradet senast tidningen vecka

. o o0
- Arsmote
Y Nr 2 Runskriften 15 maj 2026 24/2026

- Vilkomna onsdagen den 25 februari 2026
- kI.13.00.

Materialet skickas pa mejladress anders.ohlander@outlook.com

|
|
|
|
- - = = = = = 4

- Lokal: Forsamlingshemmet, Kyrkvagen 7,
. Vasterhaninge /Ny e-postadress fran 1 januari 2026
- Motioner till drsmotet ska vara styrelsen  : | SPF Seniorerna Runstenen kommer
: tillhanda senast fyra veckor fére arsmétet. : | att ha en ny e-postadress fran 1 ja-
. Dagordning och 6vriga handlingar kommer : | nuari 2026. Den nya e-postadressen ar:
© att finnas tillgingliga i god tid fore &rsmé- | runstenen@spfseniorerna.se och den
: tet samt finnas pa var hemsida. © | ersitter var telia-adress. Vanligen an-
P * | vind den nya adressen i fortsittningen.
Telia-adressen kommer att bevakas sa
L. \Iénge som det behovs. )
Aktiviteter
Boule

Tisdagar och torsdagar kl.10.00-12.00. Varje vecka spelas det boule
pa banan intill SPF Villan. Stig Sandberg ar kontaktperson och nas pa
073 141 63 54. Vader och vind avgor om aktiviteten kan genomforas.

Bridge

Tisdagar och torsdagar spelas det Bridge i villan. Det erbjuds utbildningar och spel pa fle-
ra nivaer. Malsattningen ar att alla medlemmar, som ar intresserade av Bridge, ska kdnna
sig valkomna och delta pa sin spelniva. Det ska naturligtvis ocksa finnas en mojlighet att
utveckla sitt spel. Tisdagsformiddagar erbjuds utbildning och spel. Torsdagsféormiddagar-
na dgnas at tavlingsspel och eftermiddagen till en kurs i budgivning.

Grundkurs for nyborjare erbjuds men kraver minst fyra deltagare.

For mer information kontakta Inge Larsson, 070 171 04 61, som ar samordnare for
Bridgen. Deltagarkostnad per termin: Tavlingsbridge 150 kr, Utbildning och spel 150 kr.

Canasta

Varje onsdag spelar ett trevligt gang Canasta i Villan kl.13.00-
16.00. Vi bérjar den 7 januari. Ar du intresserad av att delta s&
kontakta ansvariga Gunilla Engstrém, 070 828 61 10 eller Karl
Gustaf Engstrom 070 877 77 50. Deltagarkostnad per termin 150
kr.
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Studiecirklar

SPF Runstenen erbjuder Dig som medlem ett brett utbud av aktiviteter. Studiecirklarna
ger dig mojlighet att tillsammans med andra berika dig i inom flera dmnesomraden.
Deltagaravgift per termin for cirklar som traffas i Villan en gang i manaden &r 100 kr. Ar
det cirkeltraff varannan vecka blir avgiften 125 kr och traffas man varje vecka betalar vi
150 kr. Avgiften inkluderar kaffe vid varje sammankomst. Kostnader for material eller lit-
teratur kan férkomma. Samtliga aktiviteter genomfors i SPF Villan om ingen annan lokal
anges. Las garna mer om innehallet i vara cirklar pa féreningens hemsida
www.spfseniorerna.se/runstenen . Du anmaler ditt intresse direkt till ansvarig kontakt-
person eller cirkelledare. P4 6vriga fragor svarar Kersti Hansell, som du nar pa
kerstihansell@gmail.com eller pa 070 660 80 01.

Litteraturcirkel 1 Litteraturcirkel 1 traffas forsta onsdagen i varje manad med borjan
7 januari kl. 13.00-15.00. Cirkelledare Kersti Hansell, 070 660 80 01.

Litteraturcirkel 2 traffas forsta tisdagen i manaden med boérjan 6 januari kl. 11.00. Dar-
efter forsta tisdagen varje manad kl.13.00-15.15. Cirkelledare Solveig Hasselqvist-Ax,
070 600 90 88.

Litteraturcirkel 3 traffas andra tisdagen i manaden med borjan 13 januari kl.13.00-15.00.
Cirkelledare Barbro Linton, 070 473 52 25.

Bokklubben triffas forsta fredagen i manaden med borjan 2 januari kl.10.00-12.00.
Cirkelledare Kersti Hansell, 070 660 80 01.

Engelsk diskussionscirkel 1 traffas varannan mandag med boérjan 12 januari
kl.10.30-12.30. Cirkelledare Andy Sutton, 070 765 62 24.

Engelsk diskussionscirkel 2 traffas varannan mandag med boérjan 19 januari
kl.10.30-12.30. Cirkelledare Andy Sutton, 070 765 62 24.

Klassiska musikcirkeln traffas hemma hos Andy varannan onsdag med boérjan 7 januari
kl.13.00-15.00. Cirkelledare Andy Sutton, 070 765 62 24.

Tittar pa och diskuterar konstverk fran olika epoker gor deltagarna i konstcirkeln var-
annan fredag med bdrjan 16 januari kl.09.45 -12.00. Cirkelledare Elsbeth Johansson,
076 946 62 40.

| cirkeln Akvarell Ockra och Umbra skapar man konst och malar tillsammans varannan
onsdag med borjan 14 januari kl.10.00-13.30. Cirkelledare Margareta Narlund,
073 969 01 46.
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Varje onsdag kl.10.00-14.00 ar det traff i

vivstugan. Cirkelledare Margareta Holm, =
073 650 53 29. | samarbete med ‘ug stydieforbundet

Vuxenskolan Vuxenskolan

Varannan onsdag med boérjan 7 januari
kl.10.00-12.00 traffas Historiecirkeln under ledning av cirkelledare Jan Reimann, 073 514

84 66.

Aktie/fondcirkeln mo6ts varannan onsdag med borjan 14 januari kl.09.30-11.45. Vi dis-
kuterar aktiemarknaden och den ekonomiska utvecklingen. Cirkelledare Tommy Larsson,
070 555 85 64.

Vi startar en datakurs i var villa i samarbete med PRO. Syftet ar
att fa storre delaktighet i den digitala vardagen. Deltagarna traffas
mandagar med borjan 12 januari kl.15.00-17.00. Cirkelledare Rolf
Gunnarsson, 070 563 72 32.

Rolf Gunnarsson startar ocksa en telefonkurs, oavsett fabrikat.
Ta kontakt med Rolf och framfor dina behov och 6nskemal om vagledning.

Du som har intresse for allmant bildmakeri genom att mala eller pa annat satt fa utlopp
for din kreativitet hor av dig till Annmari Nyzell, 070 415 55 78. Det finns majligheter att
traffas i en liten grupp.

Studieférbudet Vuxenskolan Stockholms lan satsar pa studiecirklar inom Al (Artificial
Intelligence) och Beredskap. Cirklarna bygger pa fardiga studiematerial. SPF Runstenen
planerar att bjuda in till dessa cirklar langre fram.

I ---
- - —-_— - - —-—

Mandagscafé dr en harlig traffpunkt for att njuta av en kopp kaffe och umgas med nya
och gamla vanner. Vi soker dig, Dagny kom hit och spill....

Arbetsuppagifter - Forbereda och servera kaffe med dopp.
Halla snyggt i kok och i café.
Skapa en trivsam miljo med samarbetspartner och gaster.

Q'
& Arbetstid - Nagra helgfria mandagar kl.13.00 -15.00.
\ Kvalifikationer - En positiv attityd och kunna anvanda en kaffe-
. bryggare.

- =

Vi erbjuder stor uppskattning for gjorda insatser
Skicka din ansokan till elsieelofson@gmail.com som ser fram emot att hora ifran dig!
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Damernas

Nu gar vi mot ljusare tider och langtar kan-
ske ut pa nya aventyr.

Jag ser fram emot att vi i Damernas hittar
pa manga intressanta utflyktsmal under aret
4| som kommer.

1 Konceptet bygger pa att en eller helst fler av

g deltagarna bjuder in till en aktivitet. For att

konceptet ska fungera behover flertalet av

medlemmarna vid nagot tillfalle bjuda in till

en traff. Meddela mig sa hjalper jag till med
inbjudan och utskick.

| Tank pa att tillganglighet, antal personer
som kan delta och eventuella kostnader star
med i inbjudan.

Du som annu inte ar med i "Damernas” ar
valkommen att anmala dig till mig pa Epost:
fam.aller@outlook.com alternativt sms till
076 777 00 69. Kerstin Aller

Go 'middag

Syftet med vara kvallar dar vi serverar en tvarattersmiddag ar social samvaro. Vi ater, um-
gas och traffar nya vanner. Middagarna har varit mycket uppskattade under de senaste
10 aren och var ambition ar att ocksa fram Over att kunna anordna middagar.

Vi saknar tillrackligt manga kockar/kockor och ersatter nu middagen i januari med annan
aktivitet.

Den 30 januari kl. 17.00 kommer vi att anordna en kvall med musikquiz och lattare forta-
ring. Platserna ar begransade till 24 och darfor behover vi ha din féranmalan till kvallen.
Observera att anmalan ar bindande. Om avanmalan ej har kommit in senast dagen innan
evenemanget, kommer vi att debitera avgiften for kvallen. Tank ocksa pa att du ska ha en
bekraftelse pa att du ar anmald.

Priset for kvallen ar 75 kr inklusive ett glas vin eller 6l. Onskas pafyllning dr kostnaden 25
kr per glas.

Anmalan till Berit Baumgarten mandagen den 26 januari fran kl 08.00 till tisdag tills plat-
serna ar fyllda pa adressen beritokjell@gmail.com eller telefon
070 260 71 70. | forsta hand mail, i andra hand SMS och i tredje hand per telefon.
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Go’middag soéker passionerade kockar! |

Vill du vara en del av vart fantastiska team pa
Go’middag? Vi soker kockar/kockor som kan
bidra med sina kunskaper och sin passion for
matlagning.

Arbetsuppgifter - Laga och forbereda middag
av hog kvalitet och smak for 30 matglade gaster.
Samarbeta med teamet for att skapa en god
arbetsmiljo.

Kvalifikationer - Teamplayer med en positiv
attityd.

Vi erbjuder positiva medarbetare som gor
desserter, dukar och diskar. Skicka din ansdkan
till solveighasselgvistax@gmail.com som ser
fram emot att hora ifran dig!

Runstenens handarbets- och stickcafé

Handarbetscaféet fortsatter fr o m den 7 januari 2026,
kl. 14.00 - 16.00 och darefter varannan onsdag jamna
veckor samma tid till och med den 27 maj 2026.

Malsattningen ar att ni alla som gillar att handarbeta
ska kdnna er valkomna till tva timmars gemenskap
med likasinnade. Det handlar inte om utbildningstill-
fallen utan om att lara av varandra och ha en trivsam
gemenskap.

Vi erbjuder kaffe eller te med nagot gott dartill.
Priset ar 20 kr per person och ftillfalle.

Vi ser fram emot att traffa er!

Om ni har nagra fragor gar det bra att ringa till
Anja Bohm 073 374 84 72
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Varlunch onsdagen den 3 juni kl. 13.00

Nasta ar dukar vi upp varlunchen i Férsamlingshemmets lokaler dar vi njuter av en varlig
lunch och en god gemenskap. Antalet platser ar begransat till 80 personer. Detaljerad in-
formation kommer att presenteras i god tid under varen genom ett informationsbrev.

Lisbeth Antelius Eva Lindgren

Promenadgrupper (Pratpromenader)

Vi har en samordnare som haller ihop aktiviteten. Vi tycker det ar viktigt att varje prome-
nadgang beslutar om var, nar och hur man vill promenera. Alltsa ingen formell styrning
utan ganget skapar sina egna forutsattningar. Du som ar intresserad av att komma med i
nagot promenadgang ska anmala dig till ndgon av nedanstaende personer.

Mandagar kl. 10.30

Vi utgar fran Blomsteraffaren i Vasterha-
ninge Centrum. Vi ar en grupp pa ca 10
personer som har promenerat tillsam-
mans i flera ar. Gemensamt valjer vi olika
promenadvagar, ibland 6ver gravfailtet
och ibland blir det andra vagar. Vi gar of-
tast 3 - 4 km under 1-1.5 tim. Det hander &
dven att vi tar oss till andra platser med  §
pendeltag for att fa en variation. Kort
sagt - kom med och ha trevligt och fa lite
motion.

Wera Rosenholm, wera.rosenholm@gmail.com , 070 460 94 74

Morgonpromenad med utgangslage Krigslida station.

Varje dag i ur och skur och oberoende av veckodag genomfor ett tappert gang sin mor-
gonpromenad. Sjalv startar jag fran Mulstavagen 13, kl.07.10 och efter vagen ansluter de
ovriga deltagarna. Vi passerar Krigslida hallplats kl.07.30. Traskar vidare langs jarnvdagen
och fortsatter mot Mulstavagen och skiljs i korsningen Mulstavagen-Langvagen.
Promenaden tar cirka en timme och manga fragor far sina eleganta och val genomtankta
|6sningar under dessa tidiga morgontimmar.

Janne Reimann, morgonpromendér med undantag for mycket regniga mornar.
janzon.1718@gmail.com eller mobil 073 514 84 66

Det finns plats for fler intresserade i bagge dessa grupper.

Valkomnal

10 RUNSKRIFTEN NR 4 2025 - NR 1 2026



Manadstrdffar

Manadstraffen onsdagen den 28 januari kl.13.00
”Din hdlsa sitter i munnen”

Bjorn Klinge, overldkare, professor och forskare i parodontologi kring folksjukdomar,
tand- och munhalsa i 6ver 30 ar. Vi far ocksa lite information om nya tandvardsreformen.

Lokal: Foérsamlingshemmet, Kyrkvagen 7

Manadstraffen onsdagen den 25 februari kl.13.00

Arsméte — se sarskild artikel |
Lokal: Foérsamlingshemmet, Kyrkvagen 7 &;
Manadstraffen onsdagen den 1 april kl.13.00

Al (Artificiell Intelligens) i vardagen — forsta tekniken och upptack mojligheterna

Digitalpedagogen och utbildaren Gabriel Eliasson har en inspirerande forelasning pa ett
begripligt satt kring Al teknik och dess mojligheter. Féreldsningen ar pa 1,5 timme med
en kort benstrackare mitt i.

Lokal: Férsamlingshemmet, Kyrkvagen 7

Manadstraffen onsdagen den 29 april kl.
1 13.00

”Sag det i toner — musik for sinnet”

Musikalartisten, skadespelaren och sanger-
skan Jenny Asterius Persson ar dagens gast.
| Har senast medverkat i The Sound of Music.

';J

!! |
»
W r r
Manadstraffen onsdagen den 3 juni Qﬁ
kl. 13.00 AN

Varlunch — se sarskild artikel

Lokal: Forsamlingshemmet, Kyrkvagen 7
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Aldrefrdgor

Sankt kostnad for trygghetslarm
En gladjande nyhet ar att fran och med arsskiftet kommer avgiften fér kommunalt trygg-
hetslarm att sdnkas fran 300 kr till 150 kr / manad for anvandare 6ver 80 ar.

Johanneslund

Ersta diakoni kommer att ta 6ver driften av Johanneslunds vard- och omsorgsboende
i borjan av mars 2026. Dar finns en somatisk avdelning. Den kommunala hemtjansten
kommer dock att behalla sina nuvarande lokaler.

De enda korttidsplatser som finns nu i kommunen ar 26 platser pa Hagagarden.

Kontinuitetspeng

Brukare av hemtjanst kan i dag under en 14-dagarsperiod fa besok av upp till 16 olika
personer. FOr att undvika detta har Haninge kommun budgeterat 5 miljoner kronor till en
"kontinuitetspeng” for att starka kvaliteten inom hemtjansten. Man vill skapa motivation
for utforarna av hemtjansten att arbeta for en hogre kontinuitet av personal hos bruka-
ren. Nar malet 11 personer uppnas under en 14-dagarsperiod genom en battre personal-
planering erhaller utféraren 2 500 kr per brukare och halvar.

Ny traffpunkt i Vasterhaninge

Traffpunkterna i Vasterhaninge kommer att utokas med en lagenhet pa Bokstigen 19 nb.
Oppethéllande och verksamhet planeras att starta januari 2026. Det kommer till att bérja
med vara verksamhet tva ganger i veckan och fortsattningsvis i Vasterhaninge kyrkas for-
samlingshem tre dagar i veckan.

Nytt dldreboende i Vega
Ett nytt dldreboende med 80 platser kommer att 6ppna i Vega 2026 och utférare kom-
mer att vara Attendo.

Nya tjanster har tillsatts inom dldreforvaltningen

Forvaltningsdirektor for aldreférvaltningen ar Elisa Reinikainen. Vida Rahimi ar aldreku-
rator och arbetar tillsammans med Ann Borjesson, som ar anhdrigsamanordnare. Marie
Kettolainen ar demensvagledare.

Maud Holmberg ar dldrepedagog placerad i Brandbergen och arbetar bl. a med fragor
kring syn och horsel samt med det friska hos de aldre.

Monika Forsell har hand om fragor kring syn och horsel i Vasterhaninge.

Samtliga nas 6ver kommunens vaxel tel. 08 606 70 00.

Gemensamma luncher for att bryta ensamhet

Vi fortsatter med gemensamma luncher den andra fredagen i manaden kl. 13.00 pa na-
got av vara lokala matstallen. Margareta Sutton tar emot anmalningar senast mandagen i
samma vecka pa m.sutton27@hotmail.com eller pa tel. 070 937 30 50.
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God och nara vard och omsorg

Vid hostens forsta mote med Haninge Kommuns Pensionarsrad, HKP, redovisades samar-
betet mellan kommunen och regionen rorande God och nara vard och omsorg.

Som malbild géller en langsiktig handlingsplan fér kommuner och regioner som stracker
sig till 2030 dar

primarvarden blir navet i varden,
en etablerad samverkan finns mellan vard, omsorg och andra aktorer,
varden och omsorgen ar tillganglig, god, samordnad och personcentrerad,

folkhalsan starks med halsoframjande och férebyggande insatser.

Exempel pa vad som pagar i Haninge under 2025
Utbildningsinsatser for distriktsskoterskor och hemtjanstpersonal

Forebygga behov av slutenvard - genom att identifiera och atgarda skorhetsfaktorer hos
de aldre invanarna. En av dessa faktorer ar problem med matintag vilket kan paverka
halsa och valbefinnande negativt. For narvarande har denna planering pausats da kom-
munens dietist kommer avsluta sin tjanst i nartid.

Om mojligt sker en forsta bedomning i primarvarden — hemtjanstpersonal som upptacker
tecken till sjukdom hos kunder kan ta direktkontakt med vardcentral via ett sarskilt tele-
fonnummer och fa hjalp med en forsta bedomning. Detta kommer att vara aktuellt for
personer med hemtjanst men som inte ar inskrivna i hemsjukvarden.

Primarvard, Handens geriatrik och kommun har en gemensam manadsvis avstamning —
uppfoéljning av om de samordnade individuella vardplaneringar (SIP) fungerar som tankt.

Ett pilotprojekt med bistandshandlaggare pa vardcentral - Brandbergens vardcentral blir
forst ut att prova, troligen i borjan av 2026. Syftet ar att bistandshandlaggare ska kunna
arbeta mer uppsokande och att primarvarden ska fa battre mojligheter att sémlost kun-
na guida individer/patienter med behov av insatser i hemmet vidare.

Du som dr intresserad av att delta i en intern arbetsgrupp for dldrefragor hér av dig till
Margareta Sutton eller Kersti Hansell.

Valkommen till sopplunch och traffpunkt

Soppluncher serveras varje torsdag fr o m den 15 januaritom
den 21 maj mellan kl. 11.30 — 13.30. Kostnad 50 kr/person.

Valkommen ftill trevlig samvaro i lattsam miljo.

Elsie Elofson Katarina Karlsson
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Villa Runstenen soker en liten gumma eller gubbe som kan gno.

Kvalifikationer - Kunna samarbeta i liten grupp,

och skurhink.

Arbetstid - En |6rdagsformiddag i manaden.

Vi erbjuder stor uppskattning och stimulerande
kaffestund efter utfort arbete.

\ Skicka din ansdkan till hans.siegrist@bahnhof.se

som ser fram emot att hora ifran dig!

-— -
-

~ o~ -
—_—— e = ——

Resor 2026

De resor som planeras for 2026 arrangeras
av saval SPF Seniorerna Runstenen som
PRO Viasterhaninge gemensamt. Nedan
framgar vem som ar huvudansvarig.

2 - 3 mars
Bridgeresa med Birka Gotland till Aland.

By Huvudansvarig: PRO Vasterhaninge

A Information kan fas av Bo Erlandsson,

*™ mobil 076 202 90 89.

Informationsblad finns framtaget senare.

25 mars
Dagsresa till Strangnas och Stallarholmen

Vi besdker den fargstarka och livsnjutande konstnaren Lena Linderholm och gastar hen-
nes hem i Strangnds. Hemmahosvisning och berattelser ur hennes liv.
Musikunderhallning av musikern och sangaren Klasse Méllberg.

Dérefter lunch pa Megs kok och restaurang. Dagen avslutas i Stallarholmen i det gula
industrihuset dar Lena har butik.

Huvudansvarig: SPF Runstenen
Sdrskilt detaljerat informationsblad kommer att skickas ut.

Pris: 800 kr/person
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Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl. 08.45. Avresa kl. 09.00.
Hemkomst ca kl. 17.30. Anmadlan till denna resa ska ske senast den 27 februari 2026 till
anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil 070 696 05 28. Forst efter bekraf-
telse (ges oftast direkt vid anmalan) sker inbetalning till foreningens plusgiro 13 62 10-2
senast den 13 mars 2026.

22 april
Dagsresa till Gavle och Stromsbergs Bruk

Vi besoker Jarnvagsmuseet i Gavle och far en guidad tur. Har finns en av varldens finaste
samlingar av loka och vagnar- fran 1800-talets anglok till dagens hoghastighetstag. Sedan
aker vi till Stromsbergs Bruk och dven dar far vi en guidad tur. Bland Upplands Vallon-
bruk ar detta det mest kanda och brukar kallas “det vita bruket” pa grund av sina vitkal-
kade vaggar.

Sen ater vi Lunch pa Stromsbergs café.

Huvudansvarig: SPF Runstenen
Sdrskilt detaljerat informationsblad kommer att skickas ut.

Pris: 800 kr/person

Samling for avresa sker i Vasterhaninge Centrum, Kyrkvagen 7, kl. 06.45. Avresa kl. 07.00.
Hemkomst ca kl. 18.30. Anmdilan till denna resa ska ske senast den 31 mars 2026 till
anders.ohlander@outlook.com eller via sms/mobil 070 696 05 28. Forst efter bekraftel-
se (ges oftast direkt vid anmalan) sker inbetalning till foreningens plusgiro 13 62 10-2
senast den 10 april 2026.

21 - 22 maj
Tvadagarsresa till Ostergétland-buss och bat

Ett detaljerat program har skickats ut till samtliga medlemmar i bagge féreningarna for
att undersdka om det finns tillrackligt intresse. Vi kan inte i detta nummer av Runskriften
ge besked om resan kan genomforas eller inte. Vi kommer att skicka ut information hur
resultatet blir i borjan av 2026.

Huvudansvarig: SPF Runstenen

Anders Ohlander anders.ohlander@outlook.com eller sms/mobil 070 696 05 28.

Jag tar fortsdttningsvis emot forfragningar och intresseanmdilningar. Anmdl gédirna ditt
intresse.

2 juli
Hemlig dagsresa

Huvudansvarig: PRO Vasterhaninge
Kontaktperson: Bo Erlandsson, mobil 076 202 90 89.
Informationsblad kommer att finnas framtaget senare.
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6 — 7 augusti
Teaterresa till Sunne

Teaterforestallningen "Liljekronas hem”

Huvudansvarig: PRO, Vasterhaninge
Kontaktperson: Bo Erlandsson, mobil 076 202 90 89.
Informationsblad kommer att finnas framtaget senare.

3 september
Dagsresa Hjalmare Kanal

| Huvudansvarig: PRO, Visterhaninge
Kontaktperson: Bo Erlandsson, mobil 076 202 90 89.
Informationsblad kommer att finnas framtaget
senare.

14 oktober
Dagsresa planeras till nagot stélle inte alltfor langt fran Stockholm

Huvudansvarig: SPF Runstenen
Kontaktperson: Anders Ohlander, mobil 070 696 05 28
Informationsblad kommer att finnas framtaget senare.

- - -
~
-

Arbetsuppagifter - Tillsammans med arbetskamrat
servera soppa med tillbehor. Halla snyggt i kok och
matsal. Duka och diska.

- - I

Kvalifikationer - Kunna anvanda konservoppnare
eller sax och soppslev. Alternativt vilja gbra en
soppa fran grunden. Skapa en trivsam miljéo med
arbetskamrat och for gaster.

Arbetstid - Torsdagar servering kl.11.30 -13.30.
For- och efterarbete beroende av hur soppan
tillagas.

Vi erbjuder méjlighet att tréiffa nya vénner och fG uppskattning fran gdsterna.
Skicka din ansokan till karlsson_katarin@hotmail.com som ser fram emot att hora ifran

16 RUNSKRIFTEN NR 4 2025 - NR 1 2026 “



Whisky & Ol provningar

Vi kommer fortsatta med att bjuda in till whisky - och 6lprovningar sa hall utkik pa kom-
mande inbjudningar. Planering pagar for fullt for att bestamma vad som skall provas och
nar. Det kanske skulle vara kul att prova whisky fran mindre kdnda destillerier i Sverige,
Norden och Europa samt dvriga varlden.

Ett annat tema kan vara att lara sig skilja pa whisky, calvados, cognac och rhum eller var-
for inte en Rhum-provning fran olika stallen/lander.

Likadant ar det med 6l - provningar dar temat ar oandligt.

Exempel
En Kellerbier-provning ar aldrig fel.
Microbryggerier i Sverige provas.

Vi provar Haninges stolthet Bryggeriet Haninge
Sodra Maltfabriks olika sorter

Vi aterkommer.

Staffan ~ Gunnel Kaj

SPF- appen varfor?

Under januari 2026 kommer foreningen att erbjuda en “direktuppkoppling” mot var
egen hemsida med SPF-appen. Det blir da enklare for alla som har en smartphone att ta
del av aktuell information. Manga SPF-foreningar i var narhet ar anslutna.

Du kan redan nu ladda ner appen kostnadsfritt fran App Store (Iphone) eller Google Play
(Android) och ta del av vad andra SPF-féreningar har for sig, till exempel Handens SPF.
Nar SPF-Runstenen ar ansluten kommer information om detta. Behovs det praktisk hjalp
for att komma igang planerar vi for det.

Trdaffpunkt

Haninge Kommun har en traffpunkt i Férsamlingshuset, Kyrkvagen 7 i Vasterhaninge.
Den ar 6ppen mandagar, tisdagar och onsdagar mellan kl. 10.00 - 15.00.
Det finns majlighet till fika och olika programinslag.

PS. Var Sopplunch pa torsdagar i Villan dr ocksa en traffpunkt.
Oppen mellan kl. 11.30 - 13.30.
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Hej alla som gdirna vill réra pa sig efter sin egen
férmaga!

Vi behover bli fler som dansar Zumba. Garna minst 20. Idag ar vi mellan 12 - 15 delta-
gare. Det finns alltsa plats for flera.

Vad ar Zumba rent allmant?

Zumba innehaller harliga rytmer med rérelser som ar latta att félja och du kan bade for-
battra din kondition och forbranna kalorier. Zumbans koreografi och musik ar inspirerad
av bland annat hiphop, chachacha, flamenco, tango, cumbia, soca, samba, salsa, meren-
gue och mambo

Var Zumba

Vi dansar till harlig rytmisk musik Det ar en popular traningsform dar vi ror oss till musi-
ken och tranar kondition, balans och koordination. Zumba ar designat for att vara roligt
och |att att folja, med enkla koreografier som passar alla, oavsett tidigare erfarenhet.

Var dansledare ar Jeanette Cornelius.

Vi startar varterminen den 20 februari 2026 och traffas fortsattningsvis varje fredagt o
m den 27 mars mellan kl. 10.00 — 11.00 i Bygdegarden.

Du som vill anmala dig till Zumbadansen skall gora det senast 6 februari 2026 till
elsieelofson@gmail.com eller mobil 070 758 34 88.

Kostnaden ar 450 kr/person for hela terminen. Betalningen kommer att ske férst efter
att vi startat terminen och pa det satt vi da gemensamt kommer besluta.

Vi ser garna att vi blir fler som deltar i var Zumba. Kom med och prova pa.

Elsie Elofsson Lisbeth Eggefors
070 758 34 88 070 863 15 28

Friskvardsaktivitet

Vi planerar for en friskvardsaktivitet tisdagen den 19 maj 2026 vid Villan.
Mer exakt program kommer att presenteras i god tid i ett sarskilt informationsblad.

Styrelsen
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Politikerutfragning i Haninge

Som sakert alla vet sa ar det valar 2026. Seniorféreningarna i Haninge anordnar en politi-
kerutfragning tisdagen den 5 maj 2026 i Fredrika Bremerskolans aula i Handen.

Moderator ar Jonas Trolle. Narmare information kommer att ges senare.

Ett tillfalle att lyssna till Haninge politikernas uppfattningar rérande seniorfragor. Sa boka
in datumet i din almanacka.

Vill du Iéira dig mer om krisberedskap?

Vi startar fredagen den 6 februari kl.14.00 -15.45 i Villan och fortsatter paféljande tre
fredagar i februari dvs den 13, den 20 och den 27.

Syftet med studiecirkeln ar att fa mer kunskap om
vart ansvar som enskilda och vad vi kan gora for att
forbereda oss for olika situationer och vad samhallet
gor.

Vi kan ocksa berdra vad SPF Seniorerna Runstenen
skulle kunna bidra med i ett krislage.

Cirkeln genomfors i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Vi kommer att utga en del fran materialet “Rusta Stockholm” som ar framtaget gemen-
samt av flera studieférbund. Du som anmaler dig far en lank till detta.

Avgift 100 kronor och da far du kaffe/te med tilltugg vid varje tillfalle.

Intresserad — anmal dig till cirkelledare Lena Vilmar fére den 16 januari.
Vid stort intresse beaktas anmalningarna i turordning.
Lena Vilmar, E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel/SMS: 070 878 99 70

Midsommar

Styrelsen kommer att undersdka intresset for ett eventuellt
Midsommarfirande vid Villan i juni 2026. Antingen kan foreningen eller
nagra medlemmar ansvara for firandet. Det har varierat under arens lopp.
Det viktigaste ar att det finns nagra som garna tar pa sig ansvaret. Visst
vore det trevligt att madjligheten finns till ett genomférande.

Styrelsen
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Varfor inte en snabbkodpskassorska till var styrelse?

Arbetsuppgifter - Med varm hand tillsammans med styrelsen
skota SPF Runstenens ekonomi.

Kvalifikationer - Ordning och reda samt nédvandiga kunska-
per i matematik. Nyfiken pa digitalt ekonomisystem.

Arbetstid - Oreglerad arbetstid. Du organiserarar sjalv upp
nar, var och hur du vill utféra uppgiften.

Vi erbjuder utbildning, alerta arbetskamrater och stimuleran-
de milj6é! Skicka din ansokan till m.sutton27@hotmail.com
som ser fram emot att hora ifran dig!

- ——— -
- -
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Herrarnas tréffar dr pa gang igen

Vi Christer Eggefors och Staffan Sillén kommer att starta upp dessa igen.
Vi borjar med en forsta traff mandagen den 19 januari kl. 14.00.

Vasterhaninge centrum. Ett centrum som forfaller och dar behovet av en
fornyelse verkar ha somnat in. En kort information om hur det forslag sag ut

som togs fram for ett par ar sedan men som numera verkar vara forkastat.

Hur tycker vi att ett bra centrum ska utformas? Hur ska vi ga vidare, kan vi paverka
dgaren SBB och kommunen?

Christer Eggefors kommer halla i samtalet
Kaffe med bréd till sjdlvkostnadspris.

Anmadlan gors senast den 14 januari 2026 till Christer Eggefors,
christer.eggefors@telia.com.

Nasta traff blir mandagen den 16 februari 2026, kl. 16.00.
Da blir det Herrarnas matlagningskvall

Staffan Sillén haller i konceptet och de herrar som kommer hjalps at att laga maten
som vi tillsammans ater upp och njuter av.

Mat och dryck till sjalvkostnadspris.

Anmadlan gors senast den 11 februari 2026 till Staffan Sillen,
staffan.g.sillen@gmail.com

Vi har en hel del forslag pa aktiviteter och traffar som vi planerar att genomféra en gang
i manaden namligen den tredje mandagen. Vi kommer varva mellan traffar som ar inrik-
tade pa information/diskussion och traffar som ar mer inriktade pa “social kontakt” och
praktiskt genomforande. De flesta aktiviteterna kommer ske i SPF Villan.

Vi hoppas att kommande utbud av program samt en god gemenskap skall bidra till en
god utveckling av Herrarnas.

Christer Staffan

Vilkommen till mandagscafé :
Alla helgfria mandagar fr o m den 12 januari till arets slut har E
0 vi mandagscafé. Kostnad 20 kr/person, kl. 13.00 — 15.00. !
Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo. !

Elsie Elofson Katarina Karlsson

________________________________________________________________
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Underhallsdag i Villan
lordagen den 16 maj 2026 kl.10.00

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behover da och da pysslas om.
Det yttre underhallet ansvarar fastighetsagaren kommunen for och ansvaret for det
inre underhallet ligger hos hyresgasten, d v s hos oss sjalva. Tradgarden skoter vi ock-
sa med egna resurser. De som kdnner sig manade att hjalpa till med att varda vart hus
samlas lordagen den 16 maj kl.10.00 och jobbar med det som vi konstaterat behover
goras. Vi avslutar med att ata korv och en stund av gemenskap.

Anmal garna nagra dagar innan till Thomas om du kommer.

\Mail thomas.l.hansell@gmail.com eller SMS 070 456 86 06. )

/ N
Uthyrning av Villa Runstenen

Alla medlemmar kan hyra Villan Iordagar och sondagar for fest i trevlig trettiotalsmil-
jo. Det finns koksutrustning, glas och porslin. Pris: 500 kr per gang.

Medlem som ar funktionar far hyra Villan utan kostnad en gang per ar. Detta galler
om andamalet 4r en sammankomst for funktionarens privata familje- och vankrets.
Funktionar far inte hyra Villan utan kostnad for en férenings rakning. Thomas Hansell
ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for bokning om du vill hyra villan.

Telefon: 070 456 86 06 eller mail thomas.l.hansell@gmail.com
- )

4 . . N\
Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skriva in i din webblasare for att komma di-
rekt till var egen hemsida.

https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skdarm sparar du inloggningen under dina
Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del. Du far da upp en ruta
dar du kan spara inloggningen till Runstenen.

Nasta gang du vill titta pa hemsidan gar du direkt till dina Favoriter och klickar pa Run-
stenen direkt.

Tipsa hemsidan!

Pa hemsidan ar det mojligt att publicera information I6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av allman
intresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

Tipsa da garna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com
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Viktiga telefonnummer
1177 Sjukvdrdsupplysning - rédgivning

112 Det numret ringer du i akuta nédsituationer dé det ér fara for liv,
| egendom eller miljé. |

| 11313 Informationsnummer ndr du vill fé eller ldmna information vid all
| varliga héndelser i samhdllet. Det kan t ex. vara elavbrott, vatten |

féroreningar, smittspridning, trafikolyckor.

114 14 Det dr polisens nummer ddr du kan géra en anmdlan, ldmna tips
| eller séka nagon inom polisen. |

| 08-606 7000 Haninge kommuns viéxel — beskriv ditt drende fér att bli kopplad |
l till réitt person |

WOPTIVITAL 5

Optivital innehaller en vetenskapllg sammansattning av antioxidanter

enligt varldens storsta studie pa aldersférandringar i gula flacken. ﬂ’ _T ;
Nar man blir aldre, eller vid trétthet, stress etc. sa kan man behdva ett till- i
skott av nddvandiga vitaminer och mineraler. Med dldern sa kan aven 6gat
behdva till-skott av ndringsémnen som ar viktiga for dgats funktion. Optivital kan darfor rekommenderas.

/Professor em Peep Algvere, fd overidkare, S:t Eriks 6gonsjukhus

Optivital &r ett svenskt kosttillskott med specifika antioxidantia (vitaminer)
och mineraleri rdtt dosering for att bibehdlla normal synformaga. Innehdllet i Optivital bygger pa vdrldens stérsta
dgonstudier pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter foljdes under 10 dr.
Det ar en sakerhet for dig som anvdndare av Optivital att veta att Optivital foljer en vetenskaplig studie till punkt
och pricka och inte saknar eller har annan méngd av ndgot damne eller att det finns extra tillsatta &mnen som inte
ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glaségon €j linsundersokning.

Ord.
pris
490:-

Valkommen in till oss!

y.5) Vasterhaninge Optik

Viasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26
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