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MORUP - STAFSINGE

VERKSAMHETSPLAN 2022

SPF Seniorerna ar ett pensionarsforbund som ar partipolitiskt obundet och hyllar demokratiska
varderingar i samhallet. Var vardegrund ar att alla méanniskor skall behandlas lika.

SPF Seniorerna paverkar och skapar inflytande pa olika nivaer i samhallet. Fragor i fokus ar valfrihet,
seniorers ekonomi, bostdder och halsovard. | Morup-Stafsinge paverkar vi genom samradsgrupper
(dar alla SPF-avdelningar inom kommunen ingar) och Kommunala pensionarsradet (KPR) samt genom
skrivelser till olika instanser.

Pandemisituationen i Sverige och de regler vi maste folja och efterleva paverkar féreningens arbete.

Fragor som fortsatt maste arbetas med ar fler seniorboenden och traffpunkter inom vart omrade
samt battre planerad och tillganglig kollektivtrafik.

Foreningen vill i samverkan med olika aktorer och frivilligorganisationer skapa intresse for att
seniorers ensamhet och isolering ska uppmarksammas.

Samverkan utanfor den egna féreningen ar viktigt och bland annat fortsatter samarbetet med SPF
Seniorerna Vinberg-Ljungby om gemensamma aktiviteter.

Foreningen forsoker visa upp sig nar tillfalle finns pa t ex marknader och massor

Verksamheten bygger pa nojda och aktiva medlemmar

Foreningens aktivitetsprogram vill férsoka bidra med nya erfarenheter, motverka ensamhet och att ta
vara pa "livets goda” genom;

. att ha roligt och skratta i umgédnge med andra pa fest och méten
. erbjuda fysisk aktivitet i grupp for god halsa och valbefinnande

o skapa forutsattningar att fa nya vanner bl a pa resor och utflykter
o nytt larande i cirkelform liksom i féreldsningsform

. att nya funktionarer skall fa en bra introduktion

Pa foreningens hemsida finns komplement till programmet och aktuell information liksom bilder och
referat fran aktiviteter. Informationen laggs ocksa upp pa var facebooksida som vi startade 2021. Pa
sa satt kan medlemmarna halla sig informerade och vara delaktiga.



