Verksamhetsplan 2024

SPF Seniorerna Skarstad-Olmstad

Overgripande mal for verksamheten

SPF ska bevaka att aldres fragor respekteras bade lokalt, regionalt och pa riksplanet.
Arbeta for att vara énskemal i aldrefragor far mer genomslag i kommun och region.

Mal for verksamheten

SPF:s rost i kommunen och region:
Utveckla stodet till Kommunala Pensionarsradets (KPR) och Lanspensionarsradets (LPR) arbete.

Utveckling och rekrytering:

Oka medlemsantalet.

Utveckla nya kontakter och aktiviteter som inspirerar.
Oka medlemmarnas medverkan i foreningen.

Folkhélsa:

Framja motion och hélsa genom olika aktiviteter. Nuvarande &r bangolf, boule, bowling,
mattcurling, orientering och stavgangspromenader.

Oka kunskapen om lakemedelsanvandning.

Sprida kunskap om sékerhets- och skadeférebyggande atgarder i hemmet och i trafiken.
Vara lyhorda for ensammas behov i vart naromrade.

Utbildning och aktiviteter:

Ha regelbundna manadstraffar med information, underhallning lotterier, servering m m
Ge mdjlighet for alla SPFare att deltaga i féreningens aktiviteter.

Utveckla och framja aldres kunskap inom ny teknik.

Anordna resor och studiebesdk samt annan social samvaro.

Ekonomi:
Ha kontroll pa var ekonomiska status under 2024.



