SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad - Verksamhetsberittelse - 2023

Under dret har det glatt oss att kunna ta emot flera nya medlemmar. Ekonomin &r god och resultatet
efter bokslutsdispositioner ar -2.562 kronor.

Medlemsavgiften har varit 225 kronor. Medlemsantalet var vid drets bérjan 194 och vid dess slut
199. Vi har fatt 16 nya medlemmar, 6 personer har avlidit och 5 har begirt uttride. Styrelsen har haft
elva sammantraden under aret, inklusive arsmotet.

Motionsaktiviteterna har bestatt av boule, bowling, stavgang och orientering, samt nytt for det har
aret mattcurling. Aktiviteterna har samlat manga deltagare, som ocksa har deltagit i nagra tavlingar.
Pa grund av svalnat intresse for distriktets friskvardskort beslutade vi att pausa denna aktivitet. Sista
dragningen var pa manadstraffen i mars. Var tidning "Kulan”, har getts ut med fyra nummer och
antalet har under aret utdkats till 2.000 exemplar som har delats ut till hushallen i vara
kommundelar. Foreningens hemsida innehaller mycket information om var verksamhet. P& Facebook
rapporteras om handelser som varit och de kommande.

Ménadstrdffar och Arsméte:

Januari: Peder Sveder fran Tidaholm sjong och berattade historier pa véistgdtadialekt.

Februari: Arsméte. Information av polis Marco Sannelius om ”Brott mot aldre”

Mars: Borje Gunnevik fran Vetlanda berdttade om Smalands landskapsdjur uttern och visade bilder.
April: Lakarna Wille Ahnberg och Tomas Lindholm spelade och sjéng, tema ”Musik och Medicin”.
Maj: Varavslutning pa Sommarhemmet Solgldntan: Tipspromenad och Corgi Jazzband underhdll.
Augusti: Upptaktsmote pa Sommarhemmet Solgléntan: Underhallning av Erling “Elvis” Lundberg fran
Malmback.

September: Vi sag filmen "Grabben fran Trollsjon” som handlade om Hakan Stahres liv.

Oktober: Inge Fridén fran Jonkoping underholl med sédng och musik.

November: Anders Aberg, Vistakulle Vingard, berattade om och visade bilder fran sin vinodling.
December: Lucia-firande med barn och ldrare fran Lyckans forskola.

Ovriga aktiviteter:

Januari: Grennarevyn “Graddbullar och Rock 'n Roll” och supé efterat p& Amalias Café och Bistro.
Maij: Rullstolspromenad med boende pa Skérstadal.

Maj: Bussresa till Tjol6holms slott vid Kungsbacka och Astad Vingard i Tvadker samt Géstas Konditori
i Smalandsstenar.

Maj: Bilrally pa Visingso tillsammans med SPF i Granna, Visingsé och Orserum.

Juni: Vi deltog med information om var férening pd Olmstad-dagen.

Juni: Vi fikade i Flattinge Gardscafé.

September: Bussresa till Utvandrarnas Hus, glasmuseet, domkyrkan och Villa Vik i Véxjo samt Bil-,
Musikinstrument- och Leksaksmuseet i Rydaholm.

Oktober: Modevisning pa Skarstadal med Seniorshoppen.

November: Var sedvanliga vinprovning med god mat i Tengblads Vaxthus.

December: Julbord pa Kungsporten i Huskvarna.

December: Enkat har l[amnats ut till medlemmarna, med svar i januari 2024.

Traffpunkten: SPF Seniorerna ingar i samverkansgruppen med kommunens aldreomsorg och andra
foreningar. Traffounkterna i Skarstad/Kaxholmen och Olmstad genomfér regelbundet olika
arrangemang.



Arsmétet den 16 februari i Landsjokyrkan: Kyrkoherde Kjell Gustavsson héll parentation dver de
medlemmar som lamnat oss sedan forra arsmétet. Polis Marco Sannelius informerade pa temat
"Brott mot dldre”. Under serveringen av smorgastarta visade Maths Linder fina foton pa vara olika
aktiviteter.

Styrelsen: Ordférande Mats Wettermark, vice ordférande Gunnel Onselius, kassér Berit Gustavsson,
sekreterare Anna-Lena Nilsson, ordinarie ledamoterna Gunnar Béckstrém, Ulla Simonsson och
Kerstin Sarnmark samt ersattarna Ingrid Andersson och Ulla Hultman.

Revisorer: Ulla-Britt Johansson och Hans Sahlberg, suppleant Hans Larsson.

Ombud till SPFs distriktsstamma: Gunnel Onselius och Anna-Lena Nilsson.

Representanter i Samradsgruppen (KPR och LPR): Mats Wettermark och Anna-Lena Nilsson.
Resekommittén: Britta Jansson, Alf Larsson och Anna-Lena Nilsson.

Trafikombud utses inom styrelsen, nar kallelse till méte kommer.

Friskvardsombud: Jan Hultman, Bibbi Lindell, Hans Sahlberg, och Gunnel Onselius.

Horsel- och synansvariga utses inom styrelsen, nar kallelse till méte kommer.

Kaffekommittén: Ann-Britt Bengtsson, Margareta Blomster, Ann-Marie Erixon. Gull-Britt Lundell,
Linnéa Mortsell, Lisbeth Nilsson, Gudrun Pettersson och Maj-Britt Sandberg med Ann Knutsson och
Bibbi Lindell som erséattare.

Redaktionskommitté for Kulan: Jan Gustavsson och Ulla Simonsson.

Ansvariga for hemsidan: Anna-Lena Nilsson och Mats Wettermark.

Ansvarig for Facebook: Ulla Simonsson.

Fotoansvariga: Utses inom styrelsen.

Programkommitté: Linné Erixon, Ulla-Britt Johansson och Gunnel Onselius.

Valberedning: Lilli-Anne Alvir och Lisbeth Nilsson valdes och senare under aret valdes Rune Jarl.
Digitaliseringsombud: Bengt Petersson har valts under aret.

Styrelsens underskrifter:
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