PROTOKOLL fért vid arsméte med SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad
Tid Torsdagen den 19 februari 2026
Plats Landsjokyrkan, Kaxholmen

Niarvarande:
80 mediemmar

Fore arsmbtesforhandlingarna

Vi samlades foret | kyrksalen. Var ordférande Gunnel Onselius halsade valkommen.
Allsadngsorkestern StrangSvang underhdll under ledning av Asa Wass. Dérefter fortsatte vi in |
Landsjosalen och lyssnade pa en filmhalsning fran var nya férbundsordférande Maria Larsson.
Darefter foljde parentation over vara medlemmar: Britt-Marie Nilsson och Inga Bjdrling, som
|4mnat oss fran arsmotet i februari 2025 fram till dagens arsmate. Gunnel 1&ste en dikt och
tande ljus for var och en. Darefter foljde en tyst minut och stilla pianomusik av Asa Wass.

1 Arsmotet dppnas
Gunnel Onselius férklarade arsmétet Gppnat.
2 Val av mitesfunktiondrer
a) ordférande Jan Gustavsson
b) sekreterare Anna-Lena Nilsson

c) tva protokolljusterare och rdstréknare Jan Hultman och Maj-Britt Sandberg

3 Faststillande av rostldngd
Beslutades aft anmalningslistan till arsmatet ska vara rostiangd vid arsmatet.

4 Fraga om kallelse till Arsmite skett | beh&rig ordning
Kulan nr 4 December 2025, hemsidan fran december 2025, Facebook och affischer pa
anslagstaviorna p4 ICA Nara Kaxholmen och Krysset Olmstad, dar ocksa
arsmoteshandlingarna har satts upp tva veckor fore arsmétet. Arsméteshandlingama
har funnits pa& hemsidan cirka tva veckor fire arsmétet. Godkéndes.

5 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststalides.

6 Behandling av styrelsens arsredovisning med verksamhetsberittelse och
ekonomirapport
Handlingarna godkandes.

7 Revisorernas berittelse
Godkandes och lades till handlingarna.

8 Faststidllande av resultat- och balansrikning
Balans- och resultatrakningarna faststalldes.

9 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet far 2025.

10 Behandling av verksamhetsplan inklusive budget
Werksamhetsplanen for 2026 antogs.

11 Faststillande av medlemsavgift
Vid kongressen 2025 beslutades om hojning av forbundsavgiften till 210 kronor per ar,
vilket galler fran och med 2027. Avgiften till distriktet hajning till 30 kronor och var andel
blir oftsrandrat 50 kronor, vilket gor att medlemsavgiften fér 2027 blir 290 kronor per ar.
Medlemsavgiften fér 2026 ar 265 kronor.
Beslutades om avagift for vanmediemn till 50 kronor per ar.

12 Faststdllande av arvoden och eventuella ersdttningar till styrelse och revisorer
Féreslogs att kostnadsersattningarna till kassdren och sekreteraren héjs till 899 kronor
vardera, vilket beslutades. Kostnadsersattningen till ordféranden beslutades vara
oftrandrat 2.000 kronor.
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Behandling av inkomna motioner
Det fanns inga motioner.

Behandling av firslag fran forbundet, distriktet och féreningens styrelse
Det fanns inga férslag.

Faststillande av antalet styrelseledamdter och eventuella ersittare
Beslut om sex ordinarie ledambter plus ordférande samt tvd ersattare. Godkandes.

Val av ordférande for ett ar
Gunnel Onselius omvaldes till ordférande fér ett ar.

Val av &vriga styrelseledaméter for tva ar och erséttare for ett ar

18

19

20

21

22

Ordinarie Sam Edberg Omval 2 &r
Berit Gustavsson Omval 2 ar
Anna-Lena Nilsson Omval 2 ar
Monica Jaldemark Kvarstaende 1 ar
Ingemar Jarl Kvarstaende 1 ar
Ulla Simonsson Kvarstaende 1 ar

Ersattare Ann-Britt Bengtsson Omval 1 ar
Kerstin Sarnmark Omval 1 ar

Val av revisorer och ersédttare for ett ar

Crdinarie Ulla-Britt Johansson Omval 1 ar
Hans Sahlberg Omval 1 &r

Ersattare Hans Larsson Omval 1 ar

Faststillande av antal ombud till ndstkommande distriktsstdmma

Beslutades om val av tva ombud. Distrikisstdmman ager rum torsdagen den 9 april

2026 pa Isaberg, Hestra.

Val av ombud till distriktsstimman

Gunnel Onselius, ordfdrande Omval 1 ar

Sam Edberg Omval 1 &r

Val av representanter till Samradsgruppen

Anna-Lena Nilsson Omval 1 &r

Mats Wettermark Omval 1 &r

Val av kommittéer och ombud

a) Digitaliseringsombud Jan Gustavsson Nyval 1 ar
Maths Linder MNyval 1 ar
Mats Wettermark Avsagelse

b) Resekommitte Jan Hallgren Omval 1 ar
Anna-Lena Nilsson Omval 1 ar

c) Programkommitté Linné Erixon Omval 1 ar
Ulla-Britt Johansson Omval 1 &r
Gunnel Onselius Omval 1 &r

d) Friskvardsombud Jan Hultman Omval 1 &r
Marianne Karlsson Omval 1 ar
Tore Magnusson Omval 1 ar
Eva Svensson Nywval 1 ar
Bibbi Lindell Avsigelse

g) Trafikombud Jan Gustavsson Omval 1 ar

f) Horsel- och synansvariga Utses av styrelsen

g) Utbildningsansvarig Utses av styrelsen

h) Kaffekommitté Ann-Britt Bengtsson Omval 1 ar
Margareta Blomster Omval 1 ar
Ann-Marie Erixon Omval 1 ar
Gull-Britt Lundell Omval 1 ar
Linnéa Mértsell Omwval 1 ar
Gudrun Pettersson Omval 1 &r
Maj-Britt Sandberg Omval 1 &r
Ulla Simonsson Omval 1 ar
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Ersattare Gun-Britt Hultman Omval 1 &r

Bibbi Lindell Omval 1 &r

i} Redaktionskommitté for Kulan Jan Gustavsson Omval 1 ar

Ulla Simonsson Omval 1 &r

Redaktdr for Kulan Anna-Lena Nilsson Omval 1 &r

i) Fotoansvariga Barbro Hallgren Omval 1 &r

Monica Jaldemark Omval 1 &r

k) Ansvariga fér hemsidan Anna-Lena Nilsson Omval 1 &r

Mats Wettermark Omval 1 ar

) Ansvarig for Facebook Ulla Simonsson Omval 1 ar
m) Traffpunkterna Skarstad/Kaxholmen och Olmstad Utses av styrelsen

n) Utvecklingsgrupperna Skéarstad/Kaxholmen och Olmstad ~ Utses av styrelsen

23 Faststdllande av antal ledamébter i valberedning
Beslutades om tre ledamoter enligt gallande stadgar.

24 Val av ordférande och dvriga ledaméter i valberedningen for ett ar

Lilli-Anne Alvir Ordfarande Omval 1 ar
Lisbeth Nilsson _ Ornval 1 ar
Ann-Marie Erixon Nyval 1 ar
Rune Jarl Avsagelse

25 Ovriga fragor
Det fanns inga 6vriga fragor.

26 Arsmotet avslutas
Gunnel Onselius forklarade Arsmotet avslutat.
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Efter arsmitesforhandlingarna

Vi bjids pa mycket goda storre smorgasar (rékor med mera) med dryck och kaffe med kaka.
Under tiden tog vi del av ett bildspel p& vara aktiviteter under aret, sammanstallt av Maths
Linder med hans och Monica Jaldemarks bilder.

Gunnel Onselius tackade avgaende ledamdter i styrelse och kommittéer, kaffekommittén och
arsmotets funktion&rer med varsin tulpanbukett. Vice ordfsrande Sam Edberg tackade var
ordfdrande Gunnel Onselius fér &ret som gatt med en tulpanbukett.

Dessutom beslutades att | protokollet notera ett stort tack till alla styrelseledamoter och
funktionarer i kommittéer och ansvariga for fint arbete samt inte minst till alla medlemmar fér att
s& manga staller upp pa manadstraffar, resor, motionsarrangemang och annat. Det &r det som
gdr att vi har en livaktig férening.

Information om kommande aktiviteter och dragning pa medlemslotteriet och pa dagens lotteri
som bestod av diverse varor.

Nasta host, den 19 oktober 2027, firar féreningen S50-arsjubileum. Detta maste vi komma ihag
att gtra nagot speciellt av.

| ar ar det 25 ar sedan stavgangspromenaderna startade. Det maste firas, forslagsvis vid
varavslutningen den 3 juni.
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