HOST-OCH VINTERPROGRAM 2019-2020
el oY s
EOPRE Norunda

-,

Kiira Medlemmar!

Har far Du nu det nya programmet for hosten 2019 och vintern 2020. Vi i styrelsen har till-
sammans med program- och resegruppen kommit fram till dessa aktiviteter som vi hoppas
kommer att locka Dig till deltagande.

Vi vill bli dnnu bdttre i framtiden med att ta fram intressanta aktiviteter. Saknar Du ndgra
aktiviteter i programutbudet som kan locka till nya aktiviteter sa dr vi tack-samma for det.
Hor av Dig till ndgon i styrelsen vid t.ex. en mdnadstrdff sd lovar vi att presentera Ditt for-
slag for program- och resegruppen.

Vi ser fram emot att trdffa Dig i host!
Storvreta i juli 2019
SPF Seniorerna Norunda

Tony Edlind
Ordférande
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Norunda

Augusti
Ma 19

To 22

M4 26

Ti 27-30

September
Ti3

Ti3

To 5

Ti 10

To 12.

Fr 13

Ti 17

Krocket

Granbommen

Skogsgirden

Shuffle-

board

Resa
Skagen

Anmalan

Anmalan

Medlemmar

Manadstraff.

Seniordans

Anmailan

Studiebesok
SVA.

Aterkommande aktivitet.
Kl. 18:00 pd dngen bakom Storvretaskolan.
Tag med kaffekorg. Vid regn instillt.

Aterkommande aktivitet.

SPF Norunda bjuder pé kafferep kl. 14:30
Underhéllning med séng och musik.
Ansvariga: grp 8, Ingrid Eliste.

Aterkommande aktivitet.

SPF Norunda bjuder pé kafferep k1.10:30
Underhéllning med séng och musik.
Ansvariga: grp 8, Ingrid Eliste.

Sdsongsinledning.
Aterkommande aktivitet.
Arentuna Bygdegérd, méndagar kl. 9:30-12:30.

Resa till Skagen med Forsbergs Buss.
For info, kontakta Bengt eller Anna-Lena Ettemo.
070-521 21 06 eller 070-521 21 93

Sista anmélningsdag for "Hemlig Resa", 2019-10-03.

Sista anmélningsdag for musikal "En virsting till syster",
2019-11-09.

Traff med nya medlemmar.
I Scoutstugan k1.18:00-20:00

Lyckebokyrkan kl. 13:00.
Bo Pellnés beréttar. ”Om Sverige 1 virlden.”
Lotteri. Ansvariga: grp 4 Birgit Eriksson.

Arentuna Bygdegérd, k1. 10:00 — 12:00.
Aterkommande aktivitet.
Tag med kaffekorg.

Sista anmélningsdag for Studiebesok pa Statens
Veterindrmedicinska Anstalt, SVA, 2019-09-17.

Studiebesok pé Statens Veterindrmedicinska Anstalt, SVA,
Hur kontrollerar man om hésten &r dopad?
Dopningskontrollen, kl. 13:00

Anmélan till Lena Grandin, tel. 073-158 73 36 senast 13 sept.
Samakning fran gamla Vivoparkeringen kl. 12:00
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I Norunda

On 25

Oktober
Til

To 3

Ti8

Fr 11

On 30

November

Naturvandring
i parken vid
Wiks slott.

Pubafton
Storvreta

Grupp-
ledartraff

Hemlig Resa.

Manadstraff.

Teater

Promenad i
Storvreta

Anmailan

MaA-bra-dag.

Pubafton
Storvreta.

Man kan vilja att ga 3 km eller 1.2 km.

Samling k1.10:00 pa parkeringen i centrum f6r samakning.
Tag med matséckskorgen.

Info Anita Tynelius, 018-36 63 12

Pub, Kontakta Maivor Blixt tel. 073-346 12 61 ang. plats.

Storvreta Bibliotek kl. 15:00

Vi lovar en dag med nya upplevelser, mat och kaffe sa vi
klarar hela dagen.

Avresa kl. 7:25 fran Tensta, Storvreta 7:35 och Uppsala
kl. 8:00

Hemkomst ca kl. 17:00.

Pris 695:- Sista anmilningsdag 2019-09-03.

Betalning: mot faktura fran Forsbergs Buss.

Info, kont Ettemo 070-521 21 06 eller 070-521 21 93

Lyckebokyrkan kl. 13:00.

”Jag dr en lantbrevbérare”.

Olle Wennberg beréttar och spelar tillsammans med
Ingemar Adén.

Lotteri. Ansvariga: grp 5 Inez Jansson.

”Pennskaftet”.

Uppsala Stadsteater kl. 18:00

Anmilan till Ulla Roman, 070-293 38 64.
260:- Betalas senast 2019-09-12.

Swish eller kontant.

Samling kl. 11.00 vid férsamlingsgérden, dér vi dricker kaffe
efter promenaden.
Alf G. Lindstrom star som vanligt for sakkunnig guidning

Sista anmélningsdag for Mé-bra-dag, 2019-10-29.

Program" Vad gor en stomiterapeut?"

Ann-Chatrin Sonesson, stomiterapeut

Arentuna Bygdegérd kl. 16:00

Soppa o brod: 100:-

Anmélan senast 2019-10-18. Betalas till Pg 4377459-5
Ansvariga: grp 6 Lena Grandin.

Pub, Kontakta Maivor Blixt tel. 073-346 12 61 ang. plats.



Y
I Norunda

Ti5 Teater ”The Broken Circle”.
Uppsala Stadsteater kl. 19:00
Anmilan till Ulla Roman, 070-293 38 64.
305:- Betalas sen 2019-10-03.
Swish eller kontant.

To 7 Anmilan Sista anmélningsdag for "Stjarnjul", 2019-12-07.
Utgatt!
Lo9 Musikal. China Teatern
”En virsting till Pris 1140:-
syster”. Sista anmélningsdag 2019-09-03.
Betalning: mot faktura fran Forsbergs Buss.
Ti 12 Gasmiddag. Tensta bygdegard kl. 16.00.
Soppa, varmritt, dessert, vin och kaffe.
Lotteri
Lighthouse Band underhaller och spelar upp till dans.
Kostnad 200:-.

Betalas till foreningens pg 4377459-5 senast 5 nov.
Ansvariga: grp 7 Clary Hofring.

To 14 Anmilan Sista anmélningsdag for studiebesok pa Uppsala Ekeby,
2019-11-19.
Ti 19 Studiebesok Uppsala Ekeby keramik kl. 13:00
Ekeby. Berit och Christian Berne guidar och visar sin samling pé

over 5000 foreméal som avspeglar keramik tillverkningen fran
borjan av 1900-talet till fabrikens nedlaggning.

Begransat antal. Forst till kvarn géller!

Anmél till Maivor Blixt 073-346 12 61 senast den 14
november.

Kostnad 50:-/ person

Samakning fran gamla Vivoparkeringen kl. 12:15.

Ti 26 Manadstraff. Lyckebokyrkan kl. 13:00.
Zahrah Lifvendahl, VD for Fyrisans vattenforbund.
Tema: ”Vatten, en viktig resurs” och ”Fyrisan genom
Norunda hérad, nu och i framtiden”.
Lotteri. Ansvariga: grp 8 Ingrid Eliste.

December
So1 Anmilan Sista anmélningsdag for Avec och choklad-provning,
2019-12-04.
On 4 Avec och SIKs café kl. 18:00 med Martin Tjader.
choklad- Anmial till Maivor Blixt 073-346 12 61 senast 1 december.

provning. Kostnad 200 kr/person.
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Lo7

Ti 10

To 12

So 15

To 19

Ti 31

Januari
Lo 4

Ti7

Fr 17

Anmalan

Stjarnjul.

Luciatig

Teater

Anmalan

Julbord

Anmalan

Teater

Grotlunch med
musik.

Anmalan

Sista anmilningsdag for ~Julbord pa Alands hav”,
2019-12-19.

Utgatt! Johanneshovs Isstadion, Stockholm.

Sista anmélningsdag 2019-11-07.

Betalning: mot faktura fran Forsbergs Buss.

Anmadlan till Anna-Lena pa telefon 070-5212106, eller
Bengt pa telefon 070-5212193.

Avresa fran Tensta, Storvreta och Uppsala.

Lyckebokyrkan kl. 13:00.
Lotteri.
Ansvariga: grp 9 Anne-Lin Hedstrom Tsang.

”Kul med en kvinna”.

Uppsala Stadsteater kl. 19:00
Anmélan till Ulla Roman, 070-293 38.
190:- Betalas sen 2019-11-21.

Swish eller kontant.

Sista anmélningsdag for resan till Nationalmuseet 2020-
01-29.

Julbord pa Alands hav.

Resa med Eckerdlinjen.

Fragor, kont. Anna Lena el. Bengt Ettemo, 070-521 21 06
eller 070-521 21 93 el. Staffan Bjork, 076-2502956 eller
mail: staffanb@bjorknet.com.

Sista anmélningsdag for "Grotlunch med musik" 2020-01-
07.

Sod Jul

”Broderna Lejonhjirta”.

Uppsala Stadsteater kl. 16:00
Anmadlan till Ulla Roman, 070-293 38.
305:- Betalas sen 2019-11-15.

Swish eller kontant.

Tensta bygdegard kl. 13:00

Mattias och Stefan underhaller med musik.
Pris 100 kr/person.

Betalas till foreningens pg 4377459-5
Anmil senast 31 december.

Ansvariga: grp 10 Lena Lindholm.

Sista anmélningsdag for Ostprovning. 2020-01-22
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On 22

On 29

Februari
Ti4

Till

Aterkom.
aktivitet.

Fredagar

Onsdagar

Mandagar

Méndagar

"Fragesport for
alla"

Ostprovning.

National-
museet,
Stockholm

Vintersport.

Arsmote.

Boule

Krocket

Kubbspel

Shuffleboard

Kom och testa ditt "komihag".
Fréagor 1 olika &mnen. Forsamlingsgarden kl. 11:00.
Vilkommen.

En mysig kvéll 1 SIKs café kl. 18:00

”En otrolig massa ostar — smaka och hor deras historia™?
Professor emeritus Anders Andrén.

Kostnad 200 kr/person. Betalas till Maivor

Anmal till Maivor Blixt 073-346 12 61 senast den 17
januari.

Heldags besok.

Pris inte klart.

Sista anmélningsdag 2019-12-15.
Betalning: mot faktura fran Forsbergs Buss.

Vintersportdag vid Tipptoppen kl. 13:00
Grilleld, kolbullar, promenad eller skidakning.

Foreningens arsmote 1 Lyckebokyrkan kl. 13:00.
Ansvariga: grp 1 Ingegerd Gullberg.

Se dven hemsidan under fliken ”aktiviteter/
aterkommande aktiviteter”.

Aterkommande aktivitet.

Vid planen, korsningen Skogsvallsvigen och
Lingonvégen, dndhéllplatsen for gula bussarna.
Fredagar kl. 9:30.

Info Leif Olsson, 070-881 86 80.

Tag med kaffekorg.

Aterkommande aktivitet.

KI. 18:00 pé dngen bakom Storvretaskolan.
Tag med kaffekorg.

Planerade speldatum: 10/7, 24/7, 7/8 och 21/8.

Aterkommande aktivitet.

Varje méndag under juli kl. 9:30 hemma hos Birgit och
Torbjorn Andersson 1 Kéttsta.

Tag med kaffekorg.

Aterkommande aktivitet.

Arentuna Bygdegérd, mandagar kl. 9:30—12:30.
Info Birgit Andersson, 018-36 62 57.

Tag med kaffekorg.
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Méndagar

Torsdagar

Torsdag

Tisdagar

Granbommen

Skogsgirden

Seniordans

Stavgang

Bokcirkel

Teater

Matlagning.

Matlagning.

Aterkommande aktivitet.

SPF Norunda bjuder pé kafferep kl. 14:30

Underhallning med sang och musik.

-16 september kl. 14.30, ansvariga: grp 9: Yvonne Edling.
-21 oktober kl. 14.30 , ansvariga: grp 10, Lena Lindholm.
-18 november kl. 14.30, ansvariga: grp 1, Ingegerd
Gullberg.

-16 december kl. 14.30, ansvariga: grp 2, Gisela Mawe.
-20 januari kl. 14.30, ansvariga: grp 3, Eva Carlsson.

Aterkommande aktivitet.

SPF Norunda bjuder pa kafferep kl.10:30

Underhallning med sang och musik.

-19 september kl. 10.30, ansvariga: grp 9: Yvonne Edling.
-17 oktober kl. 10.30, ansvariga: grp 10, Lena Lindholm.
-14 november kl. 10.30, ansvariga: grp 1, Ingegerd
Gullberg.

-12 december kl. 10.30, ansvariga: grp 2, Gisela Mawe.
-23 januari kl. 10.30, Ansvariga: grp 3, Eva Carlsson.

Aterkommande aktivitet.

Arentuna Bygdegérd. K1. 10:00 — 12:00.
Info Marianne Liljefors, 018-36 62 13.
Tag med kaffekorg.

Samling vid Skogsvallen. kl. 10:00
Hela aret.

Info Clary Hofring, 076-838 09 02.

Ulla Roman, 070-293 38 64, dr ombud for biljetter till
Uppsala Stadsteater.

Herrar.
Kontakta Pereric Olsson, 018-36 69 25

Damer
Kontakta Birgit Eriksson, 018-36 65 16 eller
070-212 30 40.
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Seniordans, matlagning, ev. annan kurs och kafferepen pa Granbommen och
Skogsgarden, i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Styrelse Ordforande Tony Edlind
Tel: 070-888 31 63
Epost: tonyedlind1945@gmail.com

V. ordféorande Ulla Leijon
Tel: 070-415 79 42
Epost: ulla@leijon.net

Sekreterare Torbjorn Trolte
Tel: 070-257 26 21
Epost: torbjorn.trolte@telia.com

Kassor Sture Hortlund
Tel: 070-512 10 77
Epost: sture.hortlund@comhem.se

V. kassor Elisabeth Villfors Wahlstrom
Tel: 070-371 34 94
Epost: elisabeth@wahlle.com

Ledamot Riho Eliste
Tel: 070-761 50 79
Epost: riho.eliste@comhem.se

Ledamot Alf G. Lindstrom
Tel: 070-868 66 68
Epost: alfgilbert@icloud.com

Ledamot Inge Sandstrom
Tel: 070-663 05 01
Epost: erikinge.sandstrom@gmail.com

Ledamot Ann-Christine Andersson
Tel: 076-847 64 86
Epost: ac.kj.andersson@gmail.com

Ovriga. Se hemsidan.
funktionirer https://www.spfseniorerna.se/norunda
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TP Norunda
Ovrigt Foreningens 4377459-5.
Pg Betalning av drsavgiften, invénta inbetalningskort fran
forbundet!
Ovrigt Anmélningar  Alla anmélningar dr bindande!
Bussresor fran Storvreta utgar fran f.d. Vivoparkeringen,
Arentunavégen.
Vid samékning betalar passagerare 5:-/mil till foraren.
Ovrigt 5 Aktiviteter, mérkta med “dpplet” ovan i programmet, ingér 1
”Norundan”.
Ovrigt Andrade Om du flyttar eller éndrar t.ex. telefonnummer,
uppgifter mobiltel.nummer eller skaffar/byter e-postadress vinligen

anmal detta till var medl.reg.ansvarige,

Kjell Andersson, pé tel.nr 070-662 13 45 eller e-post.
kj.ac.andersson@telia.com

Viktigt for att du ska fa tillgéng till foreningens meddelanden.

Bilder fran uppskattade verksamheter inom SPF Seniorerna Norunda.

Foredrag.

i uzurio B
| RES PUBLIKA §

Aktiiteter inne.




