Bildgalleri 2016

Manadsmote januari

53 betalande gaster till mdnadsmotet pa Askims Fest och Konferenslokal
Gudrun vialkomnade alla

Svante informerade fran Distrikt

Dagens foreldsare: Lennart Palm, vdlkand frdn Radio och TV. Hors ofta i
radioprogrammet Melodikrysset. Hans hobby ar svensk historia/gravar samt att
dokumentera gravvalv.

Hans forelasning blev en historisk resa genom Sverige med en inblick i alla
gomda och glomda kistor i kyrkor. Lennart dokumenterar vilka som ligger
begravda i dessa vackert utsmyckade kistor. Det blev en valdigt lyckad
forelasning och appldderna uteblev inte.

Som tack presentade Gudrun Lennart med “gravol” och en vacker ros.
Dragning av det sedvanliga lotteriet avslutade dagen.
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I vantan pa kaffet




Lennart Palm presenterar: "Fran gravallvarligt till dodskul"

Rutger von Aschebergs kista i Christinae Kyrka (Tyska Kyrkan).

Manadsmote februari och drsmote

57 betalande medlemmar. Efter drsmotet fick vi njuta av harliga gamla latar till
kaffe och kaka. Gunilla och Ake Scherp sjong och spelade for oss.

For protokollet fran darsmotet klicka har.


http://www.spfpension.se/spf/uploads/L5293/2016%20feb/SPF%20protokoll%20%20%C3%A5rsm%C3%B6te%2020160210.pdf

Gudrun utlyste en tyst minut for var varmt avhdline f.d. kérledare Otto Gunér.
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Kristina informerade om valberedningens forslag som klubbades.



Dags for kaffe
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Dags for levande musik med Easy Listening.



Det blev t.o.m. dans

Vinst pa lotteriet, stor gladje

Manadsmote mars

63 seniorer hade samlats for att umgas, ta del av var information, fika, och lyssna
pa UIf Magnussons nostalgiska presentation av Ake, MdIndals sista
lantbrevbarare.
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Gudrun hdlsade vialkommen och visade den nya SPF-brochyren som beskriver
vart arbete, inriktning, aktiviteter och traffar.

Hmm, nu ska vi se har

Gamla godingar sjunger



UIf berittade inkdnnande och lite vemodigt om sin &ldre kollega Ake, M6Indals
sista lantbrevbarare.




Alltid lika efterlangtad, har kommer manadens "Allers".

Och sa en kopp kaffe och en pipa i koket hos ndgon av de mdnga postkunderna pa
rundan.



Rundan var en naturupplevelse pa manga stillen. I bakgrunden syns gamla
vagen mellan Fréolunda och Méindal.

En utblick over falten mot Hassle 1976



Avslutande lottdragning av damerna i rétt, snart kommer manekang i svart.

Vackert vader over Askimsviken, snart ar varen har.



Manadsmote april

40 askimsseniorer hade samlats for att ta del av informationen om hjart
lungraddning (HLR) samt hantering av hjartstartare.

Gudrun informerade om hostens aktiviteter, askimsseniorernas 30-arsfirande den
28 sept och nya lokaler for ndgra av hostens aktiviteter.

Britt informerade om Roda korsets aktiviteter varje mandag 12.30-14.30 i R6da
huset, hela sommaren (utom nationaldagen 6:e juni). Ingen foranmalan, bara att
komma.

Svante informerade om traff om aldrepolitiken, friskvdrdsvandring pa Branno
samt Golf pa Hulta.
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om resan till Danmark via nya bron och besok hos Karen Blixen och pa Louisiana.
Se bilder nedan.
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fotografen med tillsammans med Svante, tack Britt och tack Barbro.



Manne beréattas en

Marina och Anne
verkar néjda

Barbro Hallengren informerar om hjart- lungraddning

Leg sjukskoterska



‘ L J A %Barbro visar oss
"bukstot" som skall appliceras om andningen blockerats. Svante anmalde sig som
frivillig.

Sa gor du h]art lungraddnmg

3 Kompressxoner
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med hjartiung
addningen tlls
hilp anlander

Getvéinblasningar. Blds s brostkorgen hoy yecstg. Fortsatt varv
ml\'lJ()komr ressioner och tva tnbldsningar tilfs bl

= — ¥ For att hjlp skall
anlanda snarast ar det viktigt att larma 112 innan man bérjar med
"kompressioner".




3. Kompressioner

Placera bada handerna
ovanpd varandra mutt
pa bréstet
» Tryck 30 gdnges
« Tryck ned brostikorgen
mnst S cenumeter
* Tryck nastan tva

| gangersfselund
«Slapp upp brastkorgen
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Hjartstartare finns
pa vaggen i gadngen in till vdr samlingslokal for manadsmotet.

A
‘ Motet avslutades
som vanligt med lottdragning. Vivi har mycket att valja mellan.



Va, ar nu Vivi har

Otroligt, en tredje
géng

| 3 K 4 re vinster vid
samma tillfdlle, ett hat trick, maste vara rekord.



Varavslutning

77 askimsseniorer, 10 fler an vad som var anmalda, kom till 3rets varavslutning
som gick av stapeln pad Askimsterrassen i ett strdlande varvader. Restaurangen
fick bratt att ordna fram ytterligare ratter och sittplatser vilket de klarade galant.
Ndagra fick kanske vanta lite extra pa maten men nar den kom var den mycket
vdlsmakande, pestobakad laxfilé med rostad kulpotatis och smorslungad sparris
samt vitvinssds. Gamla godingar sjong, vi sjong allsdng och vi 6nkade varandra
en harlig sommar.
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sitter ned.

" __Lite mingel innan vi

Lokalen var helt full,

ett extrabord fick sattas in.



Ugnsbakad lax

Ralf ber en bon att
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ackra damer, bade
vid bord och pa vaggar.




"Gamla godingar"

Gudrun for allt arbete som hon lagger ner.

Conny tackar



innan och efter kaffet samt ytterligare nadgra varvisor.

I sommar ska vi ha

p & N\ ol . : " Avslutande
lotteriet och Ralf undrar "Vann jag gronsakerna i skdlen eller vann jag skadlen
ocksad"?
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p .«msé gick vi ut i

varsolen med hela det underbara sommarlovet framfor oss.

Varens Danmarksresa

Varens resa var mer dn fulltecknad, Oresundsbron, Karen Blixen och Louisiana
lockade. Tur med vadret var det ocksa, solen sken och vi kunde njuta
av varvarmen. Nedanstdende foto dr tagna av Barbro Lindberg.
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: SSskont i solen pa
Margretelunds gastgiveri.



Valbesokt och uppskattat framtradande av
Koren "Gamla Godingar" i Engelska kyrkan
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"Gamla Godingar" plus fiol och gitarr.

Rapport fran bubbelprovning i mars



Enligt rapport fran en av deltagarna &r bilden tagen i hemlighet

vid Askimsseniorernas bubbelseans. Den visar pastor Petrus, flankerad av
bubbelvardarna Leif och Margareta, och med kultforemalen uppradade i
forgrunden.

Historiecirkeln

Helen berattar om sin resa i antika mellanostern.



Och sé ett avbrott for kaffe.

Arsmote

Arsmote har hallits den 10:e feb kl.11.00, se nedan. For valberedningens forslag
till ledamaoter i styrelsen, klicka har. For kallelse med dagordning,
klicka har budget 2016har resultatrakning 2015 har och balansrakning 2015 har.

Hosten 2016
Manadsmote september

Ett 60-tal askimsseniorer hade slutit upp till hGstens forsta mote.
Forvantningarna var stora infor vad Senior Shop och Askimsseniorernas egna
modeller hade att visa betraffande hostens mode.

Gudrun informerade att vi p.g.a 6kade lokalkostnader kommer att héja priset for
manadsmoétet fran 50 till 60 kr. Det ar ocksa fortsattningsvis bland de lagsta i
distriktet och prisvart med tanke pa att lokal, kaffe, fralla, kaka och
underhallning/foredrag ingar.

Gudrun paminde ocksd om var 30-3rsfest den 28 september;se ovan. Vi kommer
bl.a. att ha ett bildspel med aktiviteter frdn borjan av 90-talet och framat.
Svante, som &ar ansvarig for distriktets friskvdrd, pdminde om en traff som
kommer att ske vid Angereds torg med bl. a. visning av narsjukhuset.

Britt tackade styrelsen for det arbete som ldaggs ner pa vdra arrangemang.


http://www.spfpension.se/spf/uploads/L5293/2016%20feb/Valberedningens%20f%C3%B6rslag%20vid%20%C3%A5rsm%C3%B6tet%2010%20feb%202011%20%20nr%203%20(3).pdf
http://www.spfpension.se/spf/uploads/L5293/2016%20feb/Kallelse%20till%20%C3%A5rsm%C3%B6te%202016.pdf
http://www.spfpension.se/spf/uploads/L5293/2016%20feb/Budget%202016.pdf
http://www.spfpension.se/spf/uploads/L5293/2016%20feb/Resultatr%C3%A4kning%202015.pdf
http://www.spfpension.se/spf/uploads/L5293/2016%20feb/Balansr%C3%A4kning%202015.pdf
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Tack styrelsen; tack sjalv Britt.

Nu borjar visningen med en lite vdgad byxa enligt presentatéren.



En aning av gratt ingdr i hostens modefarger.

Att manekéanga ar ju hur roligt som helst.




Trevligt att ses igen efter sommaren

N4, det ar bra som det ar.



Tack alla for visningen.






