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Ensamhet eller avskildhet...?




Ofrivillig ensamhet

Den har vagledningen handlar om ofrivillig ensamhet bland aldre
personer och metoder for att forebygga det




Riskfaktorer

 forlusten av en partner |
* minskat socialt natverk

* nedsatt funktionsformaga
 psykisk ohalsa
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* Fler aldre kvinnor forlorar sin partner

* Nedsatt rorelseformaga, horsel-/synnedsattning, (svarighet att vistas i
moteslokaler, caféer, grupper mm) nedsatt formaga att klara
vardagliga sysslor

* Psykisk ohalsa — tex somnsvarighet, oro, depression, ilska

* Att varda en anhorig (ca var femte svensk ger anhorighstod) kan leda
till ensamhet och isolering




Upptack ensamhet genom att fraga

Ensamhet kan upplevas som ett stigma

Upptack aldre personer som upplever ofrivillig ensamhet genom att
fraga

Primarvarden och adldreomsorgen behover stéalla fragor om ensamhet
e besok till primarvarden
e inskrivning till hemsjukvarden

e utredning i samband med ansdkan om insatser, upprattandet av
genomforandeplanen och vid uppfoljning av socialtjanstinsatser

e utskrivning fran slutenvarden
e upprattande av en samordnad individuell plan



Definition av ensamhet

* ”En vanlig definition av ensamhet dr att det dr en subjektiv och
negativ kansla som uppstar till félid av en skillnad mellan énskad och
faktisk niva av sociala relationer”

* Social ensamhet — att inte hora till en grupp eller ett ssmmanhang
 Emotionell ensamhet — avsaknad av intimitet, att inte ha en nara van

* Existensiell ensamhet — uppstar vid kriser, nar vi inser var egen
dodlighet, upplevelser som inte kan delas med andra. En
medvetenhet om att vi i grunden ar separerade fran andra



* Negativt for halsan, samtidigt som ohalsa kan leda till ensamhet
* Vanligast bland aldre och unga

* Inom aldreomsorgen (hemtjanst) upplever 42% ensamhet nagon
gang, 14% upplever ensamhet ofta. Kvinnor mer an man

 Pa sarskilt boende upplevs ensamhet ofta av 24% . Lika mellan konen




Interventioner tor att minska ofrivillig
ensamhet bland aldre personer

 utbildningsinsatser om nya teknologier
* djurassisterade terapier

* Samtalsterapier

e Robotdjur

* att utveckla individers sociala stod

* sociala aktiviteter och interaktioner
 fysisk aktivitet




Exempel pa arbetssatt for att motverka
ofrivillig ensamhet bland aldre personer

e Region Stockholm — tidig upptackt genom frageformular och erbjudande
om halsosamtal, samarbete kommun, civilsamhallet och distriktsskoterska.
Matcha aktiviteter gentemot intresse. Aktivt stod behdvs for att etablera
kontakt och for att komma igang med aktiviteten. Ett nytt projekt som
startade under 2022 provar en av vardcentralerna att erbjuda
distriktsskoterskeledda gruppsamtal och traffar med representanter fran
kommunen och civilsamhallet pa vardcentralen.

* Social aktivitet pa recept — Umea — Ett forskningsprojekt fran Umea
universitet, syfte att erbjuda sociala aktiviteter pa recept i samarbete med
kommunen och primarvard. Malet ar att primarvarden skall kunna erbjuda
social aktivitet likvdal som medicinsk behandling. Liknande tillvagagangssatt
som region Stockholm for att fanga upp ratt malgrupp med hjalp av fragor
och matchning av intresse/aktivitet.



Metod for att kartlagga ensamheten pa sarskilt boende
for aldre — Vastmanland.

Exempel pa fragor:

e Nar upplever du ensamhet som du tycker ar besvarlig?

e Finns det nagra sarskilda tillfallen som ar besvarliga?

e Vad skulle kunna minska din kansla av ensamhet tror du?

e Vad skulle vi kunna gora har for att du ska kanna dig mindre ensam?
e Finns det nagot som du langtar efter?

e Vad skulle du vilja andra pa?

e Ar det ndgot som du skulle vilja gdra mer av?

e Hur skulle du vilja ha det har om du fick onska fritt?



Analysera, kartlagg

* Ar ensamheten beroende av tid pa dygnet?

* Upplevs mer ensamhet bland de aldre nar bemanningen ar lagre eller
vilka monster finns?

* Ar det skillnad i upplevd ensamhet pa vardag och helg?
* Finns det en avsaknad av anhoriga?
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Nasta steg — vad kan minska upplevelsen av
ensamhet?

Hur ser foreningslivet ut dar hen bor?
Underlatta i miljon pa sarskilt boende sa barn kan halsa pa.

Kan personen involverasi nagot som personal gor?
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e Diskutera— civilsamhallet, vem och vilka ar det?
* Nasta steg for oss hur kan det se ut?

» Aktivt stod behovs for att etablera kontakt och for att komma igang
med aktiviteten. Hur kan ett aktivt stod se ut?

>
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