S Trosa Verksamhetsplan 2020

SPF Seniorerna

Ar en partipolitisk och religiést obunden organisation med ca 260 000 medlemmar. Férdelade
pa 27 distrikt och nara 800 foreningar.

SPF Seniorerna driver viktiga forandringar for Sveriges seniorer och paverkar regering och
riksdag, saval som landsting och kommuner.

Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och omsorg, boende och réatt att arbeta.

SPF Seniorernas ansvar och verksamhet

SPF Seniorernas uppgift ar att pa alla nivaer, forbund, distrikt och forening

« tillvarata och verka for dldres intressen

« motverka diskriminering med hanvisning till alder

« informera och skapa debatt i samhéllsfragor som beror éldre

* verka for att medlemmarnas erfarenhet och kunskaper tillvaratas i samhéllet i samspel med
yngre generationer

+ samt frimja folkhélsa och verka for ett livslangt larande.

Alla aktiviteter arrangeras i de lokala foreningarna.

SPF Seniorerna Trosa aren ideell forening med 840 medlemmar.

Verksamhetsplan for 2020

- Delta i Pensionarsradet i Trosa Kommun samt i Regionens pensionarsrad.
- Samverka med Pensionarsalliansen i Trosa Kommun, dar SPF Seniorerna Trosa ar medlem.

- Utveckla verksamheten sa att SPF Seniorerna i Trosa ar en forening for bade yngre samt
aldre medlemmar

- Aktiviteter inom folkhalsa och friskvard.
- Aktiviteter inom livslangt larande t.ex. i form av studiecirklar, féreldasningar, resor.
- Sociala aktiviteter sisom manadsméten, pub-aftnar mm

- Utveckla medlemskommunikationen via webbplats samt Seniorernas app.

Handlingsplan tas fram av styrelsen efter arsmotet 10 feb 2020
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