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                      Verksamhetsplan 2020 

 

SPF Seniorerna  

Är en partipolitisk och religiöst obunden organisation med ca 260 000 medlemmar. Fördelade 

på 27 distrikt och nära 800 föreningar. 

SPF Seniorerna driver viktiga förändringar för Sveriges seniorer och påverkar regering och 

riksdag, såväl som landsting och kommuner.  

Våra prioriterade frågor är äldres ekonomi, hälsa och omsorg, boende och rätt att arbeta. 

 

SPF Seniorernas ansvar och verksamhet 
SPF Seniorernas uppgift är att på alla nivåer, förbund, distrikt och förening 

• tillvarata och verka för äldres intressen 

• motverka diskriminering med hänvisning till ålder 

• informera och skapa debatt i samhällsfrågor som berör äldre 

• verka för att medlemmarnas erfarenhet och kunskaper tillvaratas i samhället i samspel med 

yngre generationer 

• samt främja folkhälsa och verka för ett livslångt lärande. 

Alla aktiviteter arrangeras i de lokala föreningarna.  

SPF Seniorerna Trosa är en ideell förening med 840 medlemmar. 

Verksamhetsplan för 2020 

- Delta i Pensionärsrådet i Trosa Kommun samt i Regionens pensionärsråd. 

- Samverka med Pensionärsalliansen i Trosa Kommun, där SPF Seniorerna Trosa är medlem. 

- Utveckla verksamheten så att SPF Seniorerna i Trosa är en förening för både yngre samt 

äldre medlemmar 

- Aktiviteter inom folkhälsa och friskvård. 

- Aktiviteter inom livslångt lärande t.ex. i form av studiecirklar, föreläsningar, resor. 

- Sociala aktiviteter såsom månadsmöten, pub-aftnar mm 

- Utveckla medlemskommunikationen via webbplats samt Seniorernas app. 

 

Handlingsplan tas fram av styrelsen efter årsmötet 10 feb 2020 


