SPF Seniorerna Ankaret hade hostens forsta medlemstraff den 12 september i
Hedvigslundskyrkan nya utmarkta samlingssal.

Traffen inleddes med att Rurik L6fmark spelade bastuba, ackompanjerad av Lasse Jansson.
Rurik berattade om hur det kom sig att han borjade spela bastuba och att det inte finns
sarskilt mycket skrivet direkt for detta instrument. Men vi fick hora ett blandat utbud som
boérjade med “Drommen om Elin” och avslutades med allsang till Evert Taubes "Havsornsvals”

Efter fika sa informerade Ann-Charlotte Jansson, dldrestrateg, och Cecilia Hillman, aldrelots,
om handlingsplanen for “Gavle — en aldrevanlig kommun” och om dldrelotsen som ar en del i
handlingsplanen.

Gavle kommun arbetar for att forbattra aldres mojligheter att leva ett halsosamt och
oberoende liv med 6kad delaktighet i samhallsfragor. Kommunen ar darfér medlem i
Varldshalsoorganisationens natverk for dldrevanliga stader. En trearig handlingsplan antogs i
juni 2022 och skall féljas upp en gang om aret. Innehallet i handlingsplanen dar omfattande
och nagra exempel ar “digitalt stod”, ”fysisk aktivitet” och “metoder for att minska ofrivillig
ensamhet”.

Cecilia Hillgren redogjorde for nagra av de fragor hon far i sitt arbete som aldrelots och om
vad hon kan hjalpa till med. Hon papekade sarskilt att hon, med tanke pa olika bedragerier
som forekommer, inte hjalper till med bankdrenden. Kommunen har ocksa uppsokande
telefonsamtal till alla som under aret fyller 80 ar och som inte redan har nagon form av
bistdnd. Aldrelotsen kan ocksa hjilpa till med enklare frdgor om anvidndningen av telefon och
dator. Hon nas enklast pa Traffpunkt for seniorer pa Brunnsgatan 59 och Kaplansgatan 10.

Medlemstraffen avslutades som vanligt med information, bl.a. om Studiecirkeln; Studio 65,
och lottdragning. Nasta medlemstraff ar den 10 oktober och da kommer Bengt S6derhall och
berattar om Stig Dagerman, som i ar skulle ha fyllt 100 ar.
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