
 

 

Den 9 september hade SPF seniorerna Ankaret höstupptakt. 

Kardiologen Per Erik Gustafsson berättade om pacemakerns historia. Den första 

pacemakern som opererades in gjordes 1958. Det var tre personer som var 

involverade i detta. Rune Elmqvist som var läkare och uppfinnaren av 

pacemakern, Åke Senning som var kirurgen och som opererade in den första 

och Arne Larsson som var patienten.  

Den första pacemakern höll i ca tre timmar, med det fanns en till och den höll 

en vecka. Arne Larsson blev 86 år, gjorde 24 operationer och överlevde både 

Rune Elmqvist och Åke Senning. 

Pacemakern från sent 1960-tal hade enbart fasta parametrar (man var t ex 

tvungen att ställa in pacemakern på ett visst antal slag per minut), ingen 

programmering och ingen kommunikation. Utveckling har sedan skett undan för 

undan, så idag kan övervakning ske med hjälp av hemmonitorering som innebär 

att avstämning sker varje dygn i hemmet automatiskt utan patientmedverkan. 

Larm skickas om något onormalt inträffar och schemalagda, fullständiga 

kontroller görs t ex halvårsvis. Nu är minst 85% av alla patienter uppkopplade.  

Per Erik informerade också om hjärtstopp och hjärtstartare. Om en person får 

hjärtstopp hjälper inte en pacemaker utan det behövs en hjärtstartare. Man kan 

få en inopererad hjärtstartare om man överlevt ett hjärtstopp eller en allvarlig 

hjärtrusning eller förebyggande behandling om risken är stor för ett framtida 

hjärtstopp (till exempel vid uttalad hjärtsvikt). 

Det finns också hjärtstartare uppsatta i olika lokaler som kan användas i akuta 

situationer. Man ska inte vara rädd för att använda en sådan då de hela tiden 

talar om vad man ska göra.  



Per Erik är duktig sångare och hans anförande avslutades med att han ledde 

allsången ”Farmareflickan”. 

Mötet avslutades med sedvanligt fika, information och lottdragning. Nästa 

månadsträff är den 11 oktober och då blir det Musikquiz. 

Marianne Åseby  


