VRETA KLOSTER

Valkommen till SPF Seniorerna Vreta kloster

Styrelsen halsar dig varmt vdlkommen till vdra sammankomster.
Medlemmar fran andra SPF-féreningar ar ocksa varmt valkomna.

Moteslokal och anmaélan

Manadsmoten halls i Cloettas restaurang Tre Broder Ljungsbro om inte annat anges.

Inslépp fran klockan 14.45. Avgift 80 kr om inte annat anges.

Anmalan till Ulla-Britt Strom, anmalan@spfvretakloster.se eller 013-664 90.

Anmaélan senast mandag klockan 12.00 i samma vecka som motet sker.

Anmalan om resor sker till Kerstin Larsson, resorl @spfvretakloster.se, 070-205 70 82
Bertil Andersson, resor2@spfvretakloster.se, 070-659 85 16

Besok var webbplats www.spfseniorerna.se/vretakloster

Varens program 2020

5jan Trettondagskonsert pa Konsert & Kongress i Linkdping klockan 18.00.

sondag Utsalt!

15 jan Manadsmote — Vi sjunger ut julen pa Cloetta Tre Broder med melodikryss, levande

onsdag musik och sang.

26 febr. Arsmote — DETTA GALLER SOM KALLELSE TILL ARSMOTET!

onsdag Fri entré och féreningen bjuder pa fika. Wide Hellman underhaller med
countrymusik.

11 mars Manadsmote — Information om ”Framtidsfullmakt” for privatpersoner.

onsdag Brodlotteri! Brod mottages tacksamt!

20 mars Studiebesok — Foreningens manliga seniorer bjuds in till Helikopterflottiljen pa

fredag Malmen kl. 09.30 — 11.30. Historia, organisation och beskrivning och férevisning av
Helikopterflottiljen. Max 30 deltagare, samakning i egna bilar. Lunchmajligheter
finns efter besoket pa restaurang Calle C. Anmalan senast 1 mars 2020 med namn
och personnummer till Bertil Andersson 070-659 85 16 eller
resor2 @spfvretakloster.se.

23 mars Resa — Bussresa till Stockholms Stadshus och Nationalmuseum. Anmalan och info

mandag Kerstin Larsson 070-205 70 82,resor 1@spfvretakloster.se, senast 21 februari. Max
40 deltagare. Se webben!

2 april Resa — Besok for féreningens damer i Marieannes kladbutik, Skanninge. Samakning

torsdag med egna bilar. Begransat antal deltagare. Anmalan och info Kerstin Larsson 070-
205 70 82.

15 april Manadsmote — Underhallning och show med Gaddhanget fran Linkoping.

onsdag

15-20 Resa — Bussresa till Holland med Viking buss. Spannande utflykter till Keukenhof

april den 32 ha stora parken med tulpaner. Besok i Delft, Haag och Amsterdam

Halvpension fyrstjarnigt hotell och reseledare ingar i priset 6 890 kr Enkelrum plus
2 100 kr. Anmalan senast 15 februari till Bertil Andersson 070-659 85 16 eller
resor2 @spfvretakloster.se. Se ytterligare info pa webben!
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13 maj Manadsmote — Maria Gustafsson inspirerar oss med foredrag om “Rérelse for nytta
onsdag och noje”.

19 maj Resa — Hemlig resa. Anmalan senast 10 april till Kerstin Larsson 070-205 70 82,
tisdag resorl@spfvretakloster.se. Kostnad 850 kr/pp (preliminar prisuppgift)

4 juni Resa -Resa till Karlekens Tradgard i Gryt. Info och anmalan Kerstin Larsson 070-205
torsdag 70 82, resorl@spfvretakloster.se senast 4 maj. Max 40 deltagare.

10 juni Varavslutning — mer information kommer att ldmnas pa manadsmaoten och pa
onsdag webben.

Under aret kommer vi att gbra annu en resa till Vaderstadsverken. Max 20 deltagare. Narmare info
pa manadsmoten och webben.

Aktiviteter

Bokcirkel 1 — cirkelledare — Yvonne Glenning, 073-096 05 03

Bokcirkel 2 — cirkelledare — Margareta Edlund, 076-853 36 75, start 27/1

Bokcirkel 3 — cirkelledare — Irene Ring, 013-394 002

Bokcirkel 4 — cirkelledare — Karin Nilsson, 070-170 87 36

Samtliga bokcirklar ar fulltecknade och startar enl 6verenskommelse med deltagarna.

Boule — kontaktperson — Lars-Ake Nord, 076-164 54 44, onsd kl 10-12 p& Kungsbrohov, april - sept
Bridge — kontaktperson — Kent Hartman, 070-685 87 83, start 14/1, kl 9.00 - 12. Nya medlemmar
valkomnas!

Engelsk konversation — cirkelledare — Margareta Edlund, 076-853 36 75, start 11/2 kl 13.30
(fulltecknad).

Engelsk konversation — cirkelledare — Eva Davidsson, 072-742 20 12, start 23/1, torsd kl 15 -16.30
Biblioteket, Ljungsbro.

Engelska, grundkurs, repetition — cirkelledare — Eva Davidsson, 072-742 20 12, start 23/1, torsd kl 13
—14.30, Biblioteket, Ljungsbro.

Italienska forts.— cirkelledare Anette Gentile, 073-379 14 07, prel start 23/1 (fulltecknad).
Musikcirkel klassisk — kontaktperson — Gunilla Karlsson, 076-852 61 08, andra mandagen i manaden,
kl 14.00. Nya medlemmar valkomna!

Musikcirkel jazz — cirkelledare - Claes Frisell, 073-940 07 60, fosta mandagen i manaden,

kl 14-16, start 3 febr. Nya medlemmar valkomna!

Promenad — kontaktperson — Wivi-Anne Tjader, 0701-766 347. Motesplats Heda sluss mand. kl 09.30

och ca 09.45 kanalbron i Berg.
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Qigong med rérelse- och balansévningar — kontaktperson — Ulla Starkhammar, 013-606 50, mand ki

10.00, start 13/1, Férsamlingshemmet, Berg. Nya deltagare vialkomna!

Vattengymnastik — kontaktperson — Margareta Edlund, 0768-533 675, torsdagar, start 16/1, kl 10.00.

Anmalan obligatorisk till 0768-533 675 ( fulltecknad).

Styrelse & funktionarer 2020 (fére arsmotet)

Ordférande Christer Vindeby 070-594 30 52 ordforande@spfvretakloster.se
Vice Wivi-Anne Tjader 070-176 63 47 sekreterare@spfvretakloster.se
ordf./sekreterare
Kassor Ingrid Hast 070-938 50 86 kassor@spfvretakloster.se
Ledamoter Bertil Andersson 070-659 85 16 resor2 @spfvretakloster.se
Anki Onmalm 070-966 49 47 programl@spfvretakloster.se
Anita Holmgren 070-723 48 32 program2 @spfvretakloster.se
Eva Davidsson 072-742 20 12 utbildning@spfvretakloster.se
Adjungerad Kerstin Larsson 070-205 70 82 resorl @spfvretakloster.se
Adjungerad Birgitta Samuelsson 076-024 74 72 medlemsreg@spfvretakloster.se

Medlemsregister-
ansvarig

Birgitta Samuelsson

076-024 74 72

medlemsreg@spfvretakloster.se

Program och
festansvarig

Anki Onmalm

070-966 49 47

programl@spfvretakloster.se

Anita Holmgren

070-723 48 32

program2@spfvretakloster.se

Folkhdlsoombud

Gunilla Hallkvist

013-602 45

Horselombud/vén
tjanst

Kerstin Edlund

013-600 35

Lotteri

Anna-Lena
Lagerstrom

073-050 26 81

Kristina Lundstrom

070-383 1276
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Resor

Kerstin Larsson

Bertil Andersson

070-205 70 82

070-659 85 16

resorl@spfvretakloster.se

resor2 @spfvretakloster.se

Studier/friskvard

Eva Davidsson

072-742 20 12

utbildning@spfvretakloster.se

Trafikombud Lars-Goran Lindstréom | 013-669 73
Vardinna Anki Onmalm 070-966 49 47 programl@spfvretakloster.se
Webbansvarig Karl-Erik Eriksson 013-392 020 webb@spfvretakloster.se

Vreta klosters bankgiro 5088-9344 Postadress: SPF Seniorerna Vreta kloster, Runkallevagen 15
/Christer Vindeby/, 590 72 Ljungsbro.



mailto:resor1@spfvretakloster.se
mailto:resor2@spfvretakloster.se

