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SPF Seniorerna har sedan forbundet
bildades i Goteborg 1939 strivat efter
att vara seniorernas rost i sambhallet.

En av véra viktigaste uppgifter ar att
skapa gemenskap och motverka ofrivillig
ensamhet. Ett sdtt att definiera ensamhet
ar skillnaden mellan den méingd social
kontakt som du vill ha och den méngd
du far.

Nu presenterar vi arets nya program, som
den hidr gangen stracker sig t.o.m. augusti
2025.

P4 var hemsida och pa Facebook hittar

Styreisen 2023

Arne Yngvesson, ordforande
Stranninge 101, 311 98 Glommen
Tel: 070-836 25 20

Ingela Johnsson, sekreterare
Sotared 404, 311 93 Langas
Tel: 073-326 68 24

Hans-Eric Larsson, kassor
Stéttens vig 11, 311 90 Glommen
Tel: 073-024 04 80

Marita Fredriksson, ledamot
Nyponrosvigen 13, 311 98 Glommen
Tel: 073-520 48 22

du ocksé nyheter och I6pande informa-
tion om héndelser, aktiviteter och referat,
ibland med foton frin olika arrange-
mang. SPF behovs dven i framtiden i en
till synes orolig vérld och den viktigaste
funktion som var lokalférening har, dr
att fora oss medlemmar tillsammans for
en trevlig samvaro, s& anmal er till vara
aktiviteter.

Vil métt pa de olika aktiviteterna!
Tink pd samékning och ta girna med
nya medlemmar!

Arne Yngvesson, Ordforande

Barbro Laurén, ledamot
Pannebo 101, 311 98 Glommen
Tel: 070-975 74 20

Olof Ohlson, ledamot
Lis Villa Billing 112, 311 93 Langas
Tel: 070-648 15 00

Gunnar Pettersson, ledamot
Vistgotavigen 19 C, 311 37 Falkenberg
Tel: 070-818 41 13

E-post till styrelsen:
morup-stafsinge@spfseniorerna.se

Vaga och vinn

— alla kan bidra med nagot — du ocksa

Foreningen soker volontarer som vill lagga nagra timmar pa att vara med
och utveckla foreningen att bli battre. Vi soker ledare for studiecirklar,
medlemsrekryterare och IT-kompetens.

Kontakta girna ndagon i styrelsen!



Studiekommitté
Barbro Laurén, tel. 070-975 74 20
E-post: barbro.lauren@telia.com

Gunnar Pettersson, tel. 070-818 41 13
E-post: calla_gunnar@telia.com

Resekommitté

Kristian Jesslén, Glommen
Tel. 072-309 26 71
E-post: jesslen.k@gmail.com

Christina Jesslén, Glommen
Tel. 070-796 68 85
E-post: jesslen.k@gmail.com

Lasse och Susann Larsson, Glommen
Tel. 070-646 42 46

E-post: lasse.larson70@gmail.com

Halsokommitté

Lena Petersson, Ekbacka
E-post: gulp40@hotmail.com
Tel. 076-792 16 66

Monica Bengtsson, Ekbacka
E-post: lamobengtsson@hotmail.com
Tel. 072-721 73 53

Boulekommitté

Anders Slittengren, Skogstorp
E-post: slattengren@hotmail.com

Tel. 073-387 37 73

Thomas Wintman, Skogstorp,
Tel. 070-266 71 38

Bengt Olsson, Morup, tel. 0346-94076

Lisbeth Renlund, Morup
E-post: lisbeth.renlund@telia.com
Kurt Bengtsson, Glommen

Gunnel Sigfeldt Jonsson, Glommen
Tel. 073-569 77 13

Lotterikommitté

Ing-Britt Johansson, Stranninge.
E-post: gunnas@bahnhof.se
Tel. 0346-94296

Kristina Winblad, Glommen
kristina.winblad@live.se

Tel. 073-407 03 66

Marianne Bengtsson, Morup
E-post: marianne.kvarngarda@gmail.com

Tel. 0346-94234

Fest och moteskommittéer

— valda medlemmar som planerar

och fixar med méten och fester.
Skogstorpsomradet

Lena Samuelsson och Hikan Bengtsson
Tel. 072-558 15 32

Margareta och Hans-Erik Larsson

Tel. 070-304 75 66

Bernice och Roland Johansson

Tel. 073-088 14 39
Morup/Langasomradet

Elna och Ronny Nilsson

Tel. 076-119 43 55

Anna-Karin och Karl-Gustav Karlsson
Tel. 073-229 42 66
Glommenomradet

Marita och Tore Gunnarsson

Tel. 076-835 78 66. E-post: tgror@live.se
Kristina Winblad

073- 407 03 66

Christina och Kristian Jesslén
070-796 68 85 el 072-309 26 71
E-post: jesslen.k@gmail.com

Ansvarig for medlemsregistret
Bertil Johansson, tel. 073-821 02 86



Hilsa och friskvard

Planerade vandringar
varen 2025

11 april, kl 9.30. Stomma kulle.
Samling vid AIK-vallen.

1 maj, kl 9.30. Poiingpromenad,
”slingan”. Start vid Binareds skytte-
paviljong i Lings.

6 juni, kl 9.30. Jungfru Marie Naturstig,

Tvadker. Guidning av Jan-Olof Andersson.

Samling vid Morups kyrka.

Samak giirna! Ta med eget fika och
sittunderlag s tar vi paus pa limplig plats.
Stavar kan underlitta giendet.

Ingen anmilan behévs.

Ansvariga:

Monica Bengtsson, 072-721 73 53 och
Lena Petersson, 076-792 16 66.

Boule

Boule spelas pa banorna i Glommen,
Morup och Skogstorp hela aret.
Skogstorp spelar tisdagar kl 14.00.
Glommen spelar tisdagar och
torsdagar ki 10.00.

Morup spelar torsdagar kl 14.00.

12 augusti kl 14.00:

Boulemisterskap i Skogstorp.

Kontaktperson fér boule: Anders Slitten-
gren - for mer information, 073-387 37 73
eller slattengren@hotmail.com.

Korsang med Mandagskoren
SPF Morup-Stafsinge

Mindagar kl 9.30 pa Triffpunkten i Morup
triffas den ca 20 personer starka koren
under ledning av kérledare Britt-Marie
Johansson och Karl-Gustav Karlsson.

Vill du vara med ochleller veta mer:
kontakta Gudrun Rosgardt 070-994 16 85.
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Studieférbundet
Vuxenskolan



Hjarnkoll

Nir: torsdag den 6 mars, kl 14.00
Var: Glommens bygdegird, lilla salen

Hjdrnkoll 4r en fragesportstivling i nutids-
orientering med fragor om allt ifrin vérlds-
hindelser, kultur, kindisar, underhallning,

sport och politik. Fika ingr.

Vinnarna gér vidare till Distriktsfinal

i Atrasalen den 8 maj.

Avgift: 60 kr. Anmilan till Barbro Laurén,
070-975 74 20 senast 4 mars.

Lunch pa Bistro Grand (vid Tull-
bron), besOk pa Fotomuseet

Var samarbetspartner SPF VINBERG-
LJUNGY inbjuder till Grand Bistro

den 8 april 2025 med borjan 11.45 for
lunch med pensionirsrabatt. Direfter gir
vi till Fotomuseet i Falkenberg for film-
visning och utstillning.

Intride + kaffe 100 kr/person.

Anmilan till Fotomuseet gors till Birgitta
Eknander, 073-320 35 03 senast 2/4.

SANGARDAG pa Katrineberg

Tisdagen 22 april kl 9.30 bjuder
SPF Hallandsdistriktet in till singardag
pé Katrinebergs folkhégskola

Distriktet ordnar framtridande med
foreningarnas singargrupper.

Kom girna och lyssna! Tiank pd samékning!

Ingen anmiilan behovs.

SPF forbundet - digitalt
SPF Folkhilsovecka 12-16 maj 2025

Den 12-16 maj ir det dags f6r femte upp-
lagan av SPF Seniorernas Folkhilsovecka.
I vanlig ordning kan du varje dag kl 10.00
ta del av en intressant foreldsning pa for-
bundets hemsida:
http://www.spfseniorerna.se

I &r far vi lyssna till Kay Pollak, Bjorn
Bragée, Aase Wisten, Goran Boll och
Tommy Cederholm.

Malsittningen dr att inspirera till aktivitet
och rérelse och 6ka kunskapen om psykisk
ohilsa och vigen till ett hilsosamt liv och

aldrande.

Nagon som dagligen bryr sig.

Bor du ensam och skulle uppskatta att fa ett samtal pd morgonen?

Roda Korset erbjuder denna kostnadsfria service. Vi har tystnadsplikt.
Vill du veta mer: kontakta Margareta Larsson, 070-304 75 66.



Studiecirkiar 2023

for nytta, noje och gemenskap, startar pa olika tider under aret.

Appar i Iphone och Android.
Den populira cirkeln ”Bli vin med dina
appar” kommer att starta igen viren 2025.
Anmilda intressenter triffas tillsammans
med kursledare Hans-Anders Andersson i
Vuxenskolans lokaler i Falkenberg. Grup-
pen ligger upp en planering och datum
for kursen. Vill du vara med i denna cirkel,
sd kan du anmila dig till studieansvarig
Barbro Laurén, 070-975 74 20.

Cirkeln Las & Res

I host kommer troligen ytterligare en

Lis & Rese-cirkel i samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan. Filj information
pé vir hemsidale-post under hosten.
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Studieforbundet
Vuxenskolan

TIPSA STYRELSEN

om forslag pa nya cirkelstudier inom olika intresseomraden.
Valkommen att kontakta studieansvarig Barbro Laurén, 070-975 74 20

Fester 2025

GEMENSAM VARFEST PA

SJOVIKEN | ATRAN LORDAGEN

DEN 10 MAJ 2025

KI1 18.00 for alla SPF-foreningar i
Falkenbergs kommun.

SPF Seniorerna i Gunnarp-Krogsered
inbjuder alla SPF-foreningar i Falkenbergs
kommun till en gemensam varfest.

Vi dansar till Stefan o Tony’s — en av de
mest populira mindre orkestrarna i sodra
Sverige.

P4 menyn: Kottbricka med fruke och
potatissallad, 6l och vatten. ”Vin och eld-
vatten till maten fir medtagas”.

Sjilvkostnadspris pa 350 kr/person.

Anmilan ir bindande.

Kontakta Elsebritt Andersson 0727-360361
eller 48trollet@gmail.com senast mandag
den 28 april.

Betalning till bankgiro 8461824
Alla hilsas vilkomna! Vid kyligt vider

virms lokalen upp!



SOMMARLUNCH

torsdag den 12 JUNI kI 13.00

i Glommens Bygdegird vid havet

- anmilan och medlemskap

i foreningen giller.

Foreningens Glommenkommitté inbjuder
till en trevlig eftermiddag med lotteri och
traditionell midsommarmat.

Musikunderhéllning med Tore Gunnarsson,
Jonny och Annika Andersson och Lasse
Dahlqvist utlovas!

Kostnad: 350 kr/person.

Anmilan ir bindande. Betala girna in
pa Swish nr 123 049 5127 eller
bankgiro 509-5468.

Ange namn pd deltagare och vilken
aktivitet det giller.

Anmilan senast 7 juni till
Christina Jesslén, 070-796 68 85.

Resor & studiebesok

STUDIEBESOK | VAR NARMILJO
Besok i Kommunens hogborg

Torsdagen 13 mars kl 10.00 gor vi
ett besok i Falkenbergs stadshus.

Hir far vi berittat om hur kommunen
styrs med kommunfullmikrige, ndimnder
mm samt information om kommunens
verksamhet med bolag, skolor och éldre-
omsorg mm. Aldreomsorg ir en central
fraga for oss.

Anmiilan till Christina Jesslén
tel .070-796 68 85 senast 7 mars.
Vi ses i stadshusets entré.

Besoket ir kostnadsfritt. Efter besoket kan
vi dta pensionirslunch pa Bistro Grand.



RALLY

Vi dterupplivar en gammal programpunkt
och kér ett rally i vir nirmiljo.

Torsdagen 24 april kl 10.00 startar rallyt
frin parkeringen vid Bjérnhults golfbana.
Vi samaker i mojligaste mén med

4 pers./bil. Kontroller och éverraskningar
utmed banan!

Kostnad: 50 kr/ekipage

Anmilan till Olof Ohlson,
tel 070-648 15 00 senast 16 april.

Vaxthusens dag 8 maj

Torsdagen 8 maj kl 10.00 ir vi vilkomna
till kommunens vixthus mitt emot Carls-
bergs bryggerier. Hir berdttar kommunens
“stadstridgardsmastare” Janna Skyllberg hur
de smyckar vir stad med vixter och blom-
mor. Vi fir ocksa se hur de driver upp dessa
vixter i kommunens vixthus. Efter denna
visning aker vi till Faurds tridgirdsmasteri,
dir de berittar om sin verksamhet. Hir
finns mojligheter att handla blommor och

vixter. Egen transport. Med hinsyn till sma
utrymmen i vixthusen ir antalet deltagare
begrinsat. Besoken ir kostnadsfria.
Anmilan till Christina Jesslén

tel 070-796 68 85 senast 4 maj.

Lar kdnna din bygd

Tisdagen den 27 maj kl 10.00 gor vi en
bussrundtur pa temat "Lir kiinna din bygd”
med lokala guider som ska beritta lite om

gardar och annat i Stafsinge, Skogstorp och
Olofsbo.

Vi samlas pé parkeringen vid Bjérnhults
golfbana och avslutar resan med lunch. Vi

beriknar att vara tillbaka kl 13.

Anmiilan senast 20 maj till
Barbro Laurén 070-975 74 20.

Forst till kvarn giller!



Rhododendronresa till Sofiero

Tisdagen 3 juni dker vi med Okome buss
till Sofiero. Dir fir vi en guidad tur i den
blommande rhododendronparken samt

i slottet. Efter detta dker vi till firjeldget i
Helsingborg och "turar” medan vi dter en
vil tilltagen lunchbuffé under 2 timmar

pa firjan Tycho Brahe. Vi gir inte i land i
Danmark. Det finns méjligheter att handla
ombord pé firjan. Hiss och rulltrappa finns.

I man av plats inbjuds medlemmar i SPF
Vinberg-Ljungby att delta i resan!

Avfird kI 08.30 frin Bjornhults golfbana.
Hemkomst ca kl 16.30.

Anmilan till Christina Jesslén tel 070-796
68 85 senast 25 maj.

Kostnad: 650 kr/person - da ingar vat-

ten som maltidsdryck. Om man vill ha
”dryckespaket” som innebir frite 6l och vin
tillkommer 100 kr.

Inbetalning gors i samband med

anmilan: Swish 123 049 5127

eller bankgiro509-5468.

PANORAMATUR i Goéteborg

SPF Vinberg-Ljungby planerar en buss-
resa med S&S-resor till Géteborg den
13 augusti 2025.

En rundrursresa med guide samt lunch pa
restaurang Gourmé.

Inbjuder Morup-Stafsinge att delta pa
denna resa for att fi kunskap och en
overblick éver hur staden vixer.

Kostnad beriknas till 795 kr och bussen
avgir 8.00 frin hemorten, heldag.

Medtag egen frukostkorg for formiddagsfika
vid stopp pé vig till staden. Resan anmils
och betalas till SPF Vinberg-Ljungby.

Kontaktperson Birgitta 073-8488260 eller
Annelie 073-0485 508. Swish 123 524 46 86
Bankgiro: 5131-2387.



BLANKAREN

Foreningens anslagstavla for tillfalliga nyheter

Kom ihig: Ar du laktos- eller
glutenintolerant meddela detta vid
anmilan dér fortiring anges.

Nyheter och uppdaterad information
finns pa var hemsida och Facebook.

Medlemsavgift for 2025 ir
270:-/person. 190 kr gér till forbundet,
20 kr gar till distriktet och 60 kr gar till
SPF Morup-Stafsinge.

Om du/ni har dndrat telefon-
nummer, operator eller mejladress
behover styrelsen veta detta for att

fa ut information snabbt och enkelt.
Du kan sjalv dndra uppgifterna under
mina sidor pa hemsidan eller kontakta
Bertil Johansson 073-821 02 86.

Testa din horsel i lugn och ro hemma
med Horselskadades Riksforbund (HRFs)
“gor det sjalv test”. Ga in pa https: //
horseltest.se och f6]j instruktionerna.

+

Hjartstartare

Motesplats Morup, kommunens triff-
punkt for seniorer pa

Noréus vig 1.

For mer information:https://kommun.
falkenberg.se/kultur-och-fritid/motes
platser-for-seniorer/motesplats-morup
Telefon 0346-88 52 14

Aldrelinjen erbjuder medminskligt
stod, och riktar sig till dig som mér
psykiskt daligt eller som lingtar efter
nagon att prata med.

Vi nas pa telefon 020-22 22 33. Vi ser
inte ditt telefonnummer nér du ringer
in till oss. Vi har heller inte mojlighet
att ta reda pé detta.

Din anonymitet och integritet ar
viktig for oss. Nar du hor av dig till
Aldrelinjen har du alltid méjlighet att
vara anonym.

RADDA HJARTAT

Har finns hjartstartare uppsatta
inom Morup-Stafsingeomradet:

Glumstensvagen 43, garaget, pa vaggen
Fiskhamnsvagen, Glommens bathus, réd bod
Rosendalsvagen, pa vaggen offentlig toalett
Noréus vag 1 i Morup inne pa

Traffpunkten for seniorer

Morups Tange Fyrsallskapets,
bod pa yttervaggen




Tack till vara sponsorer:

Sinne for detaljr.
Kansla for helheten.

Gerts Bilfirma . Mekonomen
Auktoriserad aterférséljare Glommens Byggservice AB
& service av Toyota 070-260 09 78 * 070-260 09 79 AL e MR S
c
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FALKENBERGS KOPCENTER
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Gastroprendren

Vardagar9-18  Lordagar 9-14
Tel. 0346-930 10

Lansforsakringar
h1 Halland s

Bank & Forsdkring

5KOME Byss

Falkenbergs
Sparbank

Lir dig std emot hedragarnas knep

| hemmet

Kanner du oro infor
en situation, tveka inte
att stanga dorren eller
lagga pa luren.

Slapp inte in okdnda i
ditt hem! Kontrollera att
personerna ar de som
de utger sig for att vara.

Be om faktura!

Inga seridsa foretag som
besoker dig i hemmet
tar betalt pa plats.

Pa nitet

Identifiera dig aldrig
med bank-id eller lamna
ut dina koder pa upp-
maning av nagon annan.

Lagg pa luren om nagon
ringer och du blir osaker.
Ring istéllet tillbaka pa
ett nummer som du sjalv
tar reda pa.

Klicka aldrig pa lankar
som kommer via e-post
eller sms. Sarskilt om
du inte kanner igen
avsandaren.

Pa stan

Hall for med handen
nar du slar in pin-koden
till kortet.

Var uppmaéarksam
nar du handlat. Nagon
kan forsoka ta ditt kort.

Forvara inte bank-
kortet tillsammans med
pinkoden i planboken.

Polisen




PP Sverige, Port Payé

KALENDARIUM FEBRUARI TILL OCH MED AUGUSTI 2025

Glom inte anmala och eventuellt avanmala!

Boule, studiecirklar och kérsang pagar under hela aret — se program!

Datum Aktivitet
varen 2025 Studiecirkel "Bli van med dina APPAR”

6 mars Hjarnkoll Glommens bygdegard

13 mars Besok i Kommunens hogborg

8 april Fotomuseet Olympia i Falkenberg

11 april Naturpromenad Stomma kulle

22 april Sangardag pa Katrinebergs folkhégskola

24 april Rally i narmiljon

1 maj Poangpromenad Banared, Langas

8 maj Kommunens vaxthus + Fauras trédgardsmasteri

10 maj Varfest, inbjudan fran SPF Gunnarp-Krogsered
pa Sjoviken i Atran

27 maj Lar kanna din bygd

3 juni Rhododendronresa till Sofiero + "tura” med farja

6 juni Naturpromenad Jungfru Marie Naturstig, Tvaaker

12 juni Sommarlunch Glommens bygdegard

13 augusti  Panoramatur i Géteborg — i man av plats.
Resan ordnas av SPF Vinberg-Ljungby

Anmalan senast
I6pande under varen
4 mars

7 mars

2 april

Ingen anmalan
Ingen anmalan

16 april

Ingen anmalan

4 maj

28 april

20 maj

25 maj

Ingen anmalan
7 juni

1 augusti

Tipsa garna styrelsen om nya studiecirklar, promenad- och besdksmal.

Nyheter och uppdaterad information finns pa var hemsida: https://www.spfseniorerna.se/

distrikt/hallandsdistriktet/foreningslista/SPFSeniorerna-Morup-Stafsinge/

Till hésten kommer information om nya aktiviteter

Betalning av bokade aktiviteter

Betalning av bokade aktiviteter ska ske till féreningens Swish 123 049 5127

eller till féreningens bankgiro 509 — 5468.
Kom ihag att ange namn och vilken betald aktivitet det galler.

TRYCK: LIUNGBERGS TRYCKERI 2025



