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SPF Seniorerna har sedan forbundet
bildades i Goteborg 1939 strivat efter
att vara seniorernas rost i sambhallet.

En av véra viktigaste uppgifter ar att
skapa gemenskap och motverka ofrivillig
ensamhet. Ett sitt att definiera ensamhet
ar skillnaden mellan den méangd social
kontakt som du vill ha och den méngd
du far.

Nu presenterar vi vart nya program, som
den hir gingen stricker sig t.0.m. decem-
ber 2026. P4 vir hemsida och pa Face-
book hittar du ocksd nyheter och 16pande
information om hindelser, studiecirklar,
aktiviteter och referat, ibland med foton
fran olika arrangemang.

Styrelsen 2026

Arne Yngvesson, ordforande
Stranninge 101, 311 98 Glommen
Tel: 070-836 25 20

Ingela Johnsson, sekreterare
Sotared 404, 311 93 Langas
Tel: 073-326 68 24

Hans-Eric Larsson, kassor
Stittens vdg 11, 311 90 Glommen
Tel: 073-024 04 80

Marita Fredriksson, ledamot
Nyponrosvigen 13, 311 98 Glommen
Tel: 070-331 71 08

Revisorer

Elna Baltsén

073-511 47 12 073-229 42 66

Valberedning:

Karin Karlsson

070-692 00 68 070-612 24 31

Anna-Karin Karlsson

Ing Britt Johansson

SPF behovs dven i framtiden i en dill synes
orolig virld och den viktigaste funktion
som var lokalférening har, r att fora oss
medlemmar tillsammans f6r en trevlig
samvaro, si anmil er girna till vara aki-
viteter.

Vilkomna pa de olika aktiviteterna!

Tink pa samékning! Ta gidrna med och
introducera nya medlemmar!
Instruktioner hur man blir medlem hos
oss, finns under BLANKAREN i slutet av
broschyren. Glidjande ir att medlems-
antalet 6kar hos oss.

Arne Yngvesson, Ordforande

Barbro Laurén, v ordf.
Pannebo 101, 311 98 Glommen
Tel: 070-975 74 20

Olof Ohlson, ledamot
Lis Villa Billing 112, 311 93 Langas
Tel: 070-648 15 00

Gunnar Pettersson, ledamot
Vistgdtavigen 19 C, 311 37 Falkenberg
Tel: 070-818 41 13

E-post till styrelsen:
morup-stafsinge@spfseniorerna.se

Agneta Martensson, suppleant
073-371 47 98

Siv Nyman
070-890 81 10

Studiekommitté

Barbro Laurén, tel. 070-975 74 20
E-post: barbro.lauren@telia.com

Gunnar Pettersson, tel. 070-818 41 13
E-post: calla.gunnar@gmail.com

Resekommitté

Kristian Jesslén, Glommen
Tel. 072-309 26 71
E-post: jesslen.k@gmail.com

Christina Jesslén, Glommen
Tel. 070-796 68 85
E-post: jesslen.k@gmail.com

Ingrid och Mats Axelsson, Glommen
Tel: 073-513 40 42

E-post: matsohaxelsson@gmail.com

Halsokommitté

Lena Petersson, Ekbacka
E-post: gulp40@hotmail.com
Tel. 076-792 16 66

Monica Bengtsson, Ekbacka
E-post: lamobengtsson@hotmail.com
Tel. 072-721 73 53

Boulekommitté

Thomas Wintman, Skogstorp,
Tel. 070-266 71 38

Bengt Olsson, Morup, tel. 0346-94076

Lisbeth Renlund, Morup
E-post: lisbeth.renlund@telia.com

Kurt Bengtsson, Glommen

Gunnel Sigfeldt Jonsson, Glommen
Tel. 073-569 77 13

Ansvarig for medlemsregistret
Bertil Johansson, tel. 073-821 02 86

Lotterikommitté

Ing-Britt Johansson, Stranninge.

E-post: gunnas@bhanhof.se

Tel. 070-612 24 31

Kristina Winblad, Glommen
kristina.winblad@live.se

Tel. 073-407 03 66

Marianne Bengtsson, Morup

E-post: marianne.kvarngarda@gmail.com

Tel. 0346-94234

Fest och moteskommittéer

— valda medlemmar som planerar

och fixar med méten och fester.
Skogstorpsomradet

Lena Samuelsson och Hikan Bengtsson
Tel. 072-558 15 32

Margareta och Hans-Erik Larsson

Tel. 070-304 75 66

Bernice och Roland Johansson
Tel. 073-088 14 39

Morup/Langasomradet
Elna och Ronny Nilsson
Tel. 076-119 43 55

Anna-Karin och Karl-Gustav Karlsson
Tel. 073-229 42 66

Glommenomradet

Marita och Tore Gunnarsson

Tel. 076-835 78 66. E-post: tgror@live.se
Kristina Winblad

073- 407 03 66

Christina och Kristian Jesslén
070-796 68 85 el 072-309 26 71
E-post: jesslen.k@gmail.com



Hilsa och friskvard

Planerade vandringar
hosten 2026

21 augusti, kl 13.00. Skrea bangolf.

25 september, kl 9.30 Vallarna.
Samling vid Tullbrokyrkans parkering.

16 oktober, kl 9.30 Skrea Strand.

Samling vid Oceans parkering.

Samdk girna! Ta med eget fika och sitt-
underlag, s3 tar vi paus pd limplig plats.
Stavar kan underlitta giendet.

Ingen anmilan behévs.

Ansvariga:

Monica Bengtsson, 072-721 73 53 och
Lena Petersson, 076-792 16 66.

Boule

Boule spelas pa banorna i Glommen,
Morup och Skogstorp hela aret.

Skogstorp spelar tisdagar kl 14.00.
Glommen spelar tisdagar och
torsdagar ki 10.00.

Morup spelar torsdagar kl 14.00.
Kontaktpersoner for boule:

Tomas Wintman 070-266 71 38 och
Wenche Wintman 070-308 66 80.

Korsang med Mandagskoren
SPF Morup-Stafsinge

Mandagar kl 9.30 pa Triffpunkten i Morup
triffas den ca 20 personer starka koren
under ledning av kérledare Britt-Marie
Johansson.

Vill du vara med och/eller veta mer:
kontakta Gudrun Rosgardt 070-994 16 85.
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Nagon som dagligen bryr sig.

Bor du ensam och skulle uppskatta att fa ett samtal pd morgonen?
Roda Korset erbjuder denna kostnadsfria service. Vi har tystnadsplikt.
Vill du veta mer: kontakta Margareta Larsson, 070-304 75 66.

Studiecirklar 2026

For nytta, noje och gemenskap, startar pa olika tider under aret.

Appar i Iphone och Android.

Den populira cirkeln ”Bli vin med dina
appar” kommer tillbaka! Anmilda intres-
senter triffas tillsammans med kursledare
Hans-Anders Andersson i Vuxenskolans lo-
kaler i Falkenberg. Gruppen ligger upp en
planering och datum for kursen till hosten.
Vill du vara med i denna cirkel, sa kan du
anmila dig till scudieansvarig

Barbro Laurén, 070-975 74 20.

Vattengympa Nyhet!

VATTENGYMPA i Klitterbadets
aktivitetsbassing.

Start: v 36, torsdagen den 3 september
kl 13.00

Max antal deltagare: 20
Pris: 500 kr for 10 ggr

Anmilan till: Barbro Laurén,
070-975 74 20 senast 27 augusti

Bokcirkel

Vi wriffas forsta gangen pa Biblioteket (i
entrén) i Falkenberg mandagen den 14
september kl 15. Tillsammans kommer vi
di 6verens om bokval och fortsatta datum

for bokcirkeln.

Anmiilan till Barbro Laurén,
070-975 74 20 senast 7 september.
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Livet som pensiondar Nyhet!

En diskussionsgrupp for min som vill prata
om de upplevda férindringar som pensio-
neringen innebir t.ex. om nya roller, daglig
struktur och relationer under initiering av
Bengt Axelsson, Hans-Anders Andersson
och Arne Yngvesson. Vi triffas vid 5 till-
fallen pa Staffens hembygdsgird, fredagar
fr.o.m. 25 september kl. 10.00.

Vi bjuder pé gofika! Anmalan dill:

Arne Yngvesson pa telefon eller SMS pa
070-836 25 20 senast 20 september.

TIPSA STYRELSEN MED
FORSLAG PA NYA AMNEN FOR
STUDIECIRKLAR.

Studieansvarig Barbro Laurén,
070-975 74 20, tar garna emot dina idéer!




Studiecirkiar 2026

=
[ — ]

Studieforbundet

For nytta, noje och gemenskap, startar pa olika tider under aret. v Vuxenskolan

Hallbara seniorer

Vill Du lira dig mer om hur vi tillsammans
kan fi en mera hallbar utveckling av vért
samhille?

D4 skall du anmila dig till studiecirkeln
Hallbara seniorer som SPF Seniorerna i
Morup- Stafsinge startar onsdagen den
30 september kl 13.30 i Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler, Mollegatan 11.

Cirkelmaterialet 4r uppdelat pa olika imnen

som Hallbarhet inom energi, transporter,
konsumtion, stddning, hilsa, kost, vatten,
klimat mm.

Vi wriffas 5 gdnger pa hosten och 5 dill

varen.

Anmiilan till Monica Carlsson,
070-621 51 73 senast 25 sept.

SPF Seniorerna Morup-Stafsinge planerar
ocksi ett studiebesok hos VIVAB i Falken-
berg under SPF:s nationella hallbarhets-
vecka 14 - 18 september. Det ska handla
om nyheter kring sopsortering.

Vi dterkommer med datum och tid pa vir
hemsida samt pa var Facebook-sida, s&

snart vi fatt besked frin VIVAB.

Samtalsgrupper och

samvaro i host

Denna aktivitet planeras med start i
september/oktober 2026 i Gamlestugan i
Morup.

Ni triffas i smigrupper, min och kvin-
not, och samtalar om de dmnen gruppen
bestimmer.

Varje grupp leds av 2 samtalsledare och
triffarna dr mandag eller fredag formiddag
kl 10.00, varannan vecka, sammanlagt 5

ganger. Sjilvklart fikar vi under tiden. Har
du fragor eller vill anmila dig — vilkommen
att héra av dig till Barbro Laurén,
070-975 74 20 senast den 23 september.

Snickerikurs for kvinnor

Under kunnig snickares ledning ldr vi oss
hantera verktyg och kanske tillverka nagot
alster som t ex figelholk eller blomlida.
Tid: Vi wriffas 3 torsdagar i oktober med
start 1 oktober, kl 13.30.

Plats: Meddelas vid anmiilan.

Anmiilan till Ingela Johnsson,

073-326 68 24 senast 25 september.

Las & Res

Den omtyckra studiecirkeln "Lis & Res”
startar i host med forsta motet den 11 no-
vember, kl. 13.00 - 15.00 i Vuxenskolans
lokaler, Méllegatan 11, Falkenberg. 2027
ars resa i maj planeras till Osterlen i Skane.
Du kan delta i studiecirkeln utan att resa,
men du kan inte vilja bara resan och avstd
studiecirkeln!

Mer information kommer under hosten
pa var hemsida, Facebook och via e-post.
Anmilan mottages under oktober till
Arne Yngvesson, telefon eller SMS il
070-8362520 eller e-mail arne.yngvesson@

Str: anninge.se senast 6 november.

Resor & studiehesok

Bussutflykt med hemligt mal
Vi startar frin parkeringen vid Bjornhults
golfklubb tisdagen den 22 september

k1 10.30 och beriknar vara tillbaka vid
15.30-tiden.

Anmiilan till Barbro Laurén,
070-975 74 20 senast 15 september.

Kustbevakningen

For de som p g a platsbrist inte kunde fa
deltaga vid varens besok hos Kustbevak-
ningen har vi fatt mojligheten att gora ett
nytt besok. Antalet besokare dr begrinsat
till 16 personer (utrymmesskal). Vi har en

kolista frin i varas och kommer att kontakta

er. Efter besoket dter vi lunch pA Hamn-
krogen. Lunchbuffé f6r 165 kr.

Torsdagen den 10 september ki 10.00
besoker vi Kustbevakningen i Falkenberg.
Vi triffas utanfér Kustbevakningen Hamn-
gatan 41. Vi fir information on deras verk-
samhet och far forhoppningsvis gi ombord
pa Kustbevakningens fartyg 321.

Anmiilan gérs till Christina Jesslén,
070-796 68 85, senast 4 september.

Studiebesok hos KOBB AB i
Glommen.

KOBB och "Havssallad”
Torsdagen den 1 oktober kI 10.00
besoker vi KOBB AB i Glommens hamn.

Hir far vi berittat allt om hur "Havssallad”
odlas och distribueras.

Ingen kostnad, men antalet besokare ar
begrinsat till 30 personer.

Anmilan gors till Christina Jesslén tel
0707-966885, senast 24 september.



Beredskapsmuseet
+ TURA-resa

Tisdagen den 13 oktober kl 8.30 dker vi
frin Bjornhults Golfbaneparkering till
Beredskapsmuseet norr om Helsingborg.

Hir far vi en guidad tur och blir informe-
rade kring var forsvarsformaga under andra
virldskriget och kalla krigets dagar.

Efter detta dker vi till Helsingborg och
"TURAR” med firjan Tycho Brahe. Dir
bjuds vi pa en fantastisk lunchbuffé.
Aterkomst ca kl 16.30. Kostnad 570 kr. Vill
man ha 6l/vinpaket kostar det 100 kr.
Inbetalning gors till SPF konto 509-5468
eller Swish 123 049 5127.

I priset ingdr intride, firjebiljett och en god
buffélunch samt busskaffe.

Anmilan gérs till Christina Jesslén,

tel 0707-96 68 85, senast 17 september.

Konsthallen Ravinen i Bastad/
Skottorps mejeri

Torsdagen den 29 oktober besoker vi
Ravinens konsthall (intill Norrvikens
tridgirdar), Bastad. Skottorps mejeri och
ostaffdr hinns ocksi med — diremot besoker
vi inte Skottorps slott, da det r en privat-

bostad.

Vi reser med buss, som startar frin
Bj6rnhults parkering ki 10.00.

Vi fir en guidad visning av den aktuella ut-
stallningen: Biarghe "Nutida svenske silver”.
Efter lunch fortsitter vi till Skottorps mejeri
och en bussrundtur pa Skottorps dgor med
guide. Sedan stannar vi till i ostaffiren och
efter bussfika styrs kosan hemdt. Berdknad
hemkomst 16.30.

Kostnad: 600:-/person. I priset ingdr
bussresa, lunch, intride med guidning samt

busskaffe.

Inbetalning gors till SPF:s bankgiro
509-5468 eller Swish 123 049 5127.

Anmilan gors till Ingrid Axelsson Redmo
073-513 40 42 senast 14 oktober.

Apotea

Torsdagen den 5 november kil 10.00
besoker vi Apotea i Varberg. Vi triffas vid

entrén.

Hir far vi en guidad tur dir de visar och
berittar hur verksamheten bedrivs.

Efter detta ker vi till restaurang Hattaviken
pd Getteron och dter lunch - f6r de som vill!

Ingen avgift. Vi aker egen bil. Sig dill vid
anmilan om du 6nskar samaka!

Antalet deltagare ir begrinsar ill
30 personer.

Anmiilan gérs till Christina Jesslén
tel 0707-96 68 85, senast 29 oktober.

Varbergs Marinmuseum och
Getterons Naturum

Torsdagen den 28 januari 2027 samlas

vi pd Bjornhults parkering kl 10.00 for
resa i egen bil eller samakning till Varbergs
Marinmuseum, dir guidning kostar 100:-/
person som betalas pa plats.

Vi fortsitter till Naturum pé Getteron med
kort guidning och information om verk-
samheten. Vi dter lunch pa Café Kvittra

— betalas pa plats. Hemfird efter lunch
cakl 15.

Anmiilan gérs till Mats Axelsson,
073-508 05 42 senast 22 januari.

Aktiviteter infor julen
Adventskransbindning

I Gamlestugan i Morup: tisdagen
den 24 november kl 17.

Anmilan giller. Sjilvkostnadspris

for material och fika.

Anmiilan till Agneta Mértensson,
073-371 47 98, senast 17 november.

Jullunch

Tisdagen den 8 december kl 13.00

i Stafsinge bygdegérd.

Mat och musik i julens tecken utlovas.
For musikunderhéllningen svarar Janne och
Eva. Som vanligt finns lotterier med fina
priser.

Pris: 300:-/pers. Anmalan dr bindande!
Betala girna in pd Swish nr 123 049 5127
eller bankgiro 509-5468. Ange namn pi
deltagare och vilken aktivitet det galler.

Anmilan senast 1 december till
Barbro Laurén, 070-975 74 20.



BLANKARE

Bli medlem i SPF Morup-Stafsinge
Googlesok pa "SPF Morup-Stafsinge’,
Oppna var hemsida och klicka pa ”Bli
medlem”. En ny sida 6ppnar sig, dir du
kan fylla i dina person- och kontaktupp-
gifter och dina betalningspreferenser.

Kom ihag: Ar du laktos- eller
glutenintolerant meddela detta vid
anmilan dér fortiring anges.

Medlemsavgift for 2026 ir
270:-/person. 190 kr gér till forbundet,
20 kr gar till distriktet och 60 kr gar till
SPF Morup-Stafsinge.

Testa din horsel i lugn och ro hemma
med Horselskadades Riksforbund (HRFs)
“gor det sjilv test”. Ga in pa https: //
horseltest.se och fo]j instruktionerna.

FORENINGENS ANSLAGSTAVLA
FOR TILLFALLIGA NYHETER

Om du/ni har dndrat telefon-
nummer, operator eller mejladress
behover styrelsen veta detta for att

fa ut information snabbt och enkelt.
Du kan sjalv dndra uppgifterna under
mina sidor pa hemsidan eller kontakta
Bertil Johansson 073-821 02 86.

- TROELGS - \
Kontorsleverantdren

Aldrelinjen erbjuder medmanskligt
stod och riktar sig till dig som mér
psykiskt déligt eller som lédngtar efter
nagon att prata med. Vi nas pa telefon
020-22 22 33. Din anonymitet och
integritet ar viktig for oss. Nar du

hor av dig till Aldrelinjen har du alltid
mojlighet att vara anonym.

Nyheter och uppdaterad information
finns pa var hemsida och Facebook.

wl RADDA HJARTAT

Ldr dig mer om plotsligt hjdrtstopp pa www.hjart-lungfonden.se
VAR FINNS MIN NARMASTE HJARTSTARTARE?

Dessa hjartstartare ar uppsatta och tillgangliga
QIESEELE Gy gnet runt pa foliande platser (juli 2025):

GLOMMEN
Fiskhamnsvagen. Glommens bathus,
pa réd bod vid spolplatta

Glumstensvagen 43, pa garagevagg,
privatbostad

Mj6lnare Sjébergs vag 31,

vid garageport, privatbostad

Morups Tange Fyr (fyrséllskapet) pa rod
bod, yttervagg

Sandkarr Rosendal, Rosendalsvagen

parkeringsplats vid stranden, vagg pa
offentlig toalett.

OLOFSBO
Havsvagen 31, Férbandsstugan,
pa vag till stranden.

SKOGSTORP
Brunklovervagen mellan hus 14
och 16, pa vaggen Brf

MORUP

Kvarnvagen 17, pa baksidan av
Traffpunkt Morup, utomhus
Morups IF, Spannavagen,

ga genom entrén tlil hoger

Tack till vara sponsorer:
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- _)/} Sinne fér detaljer v
HAGHY tarsso Kansla for helheten. Lo

Studieforbundet
Vuxenskolan
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BYGG - FASTIGHET - LANTBRUK
Tel. 07034942 19

info@t-andersgard.se

SKOME Buss

L1 Lansforsakrmgar Falkenbergs & ..
IIB—(II/?;&E;(?MAHM’ Sparbank 2

II BJORKENGRENS

MOWPS ﬂk‘erl AB MORUPS BILVERKSTAD EL AB

~ SERVICE & MOTOROPTIMERING —
0346-940 45

Gastroprengren .
Vardagar9-18  Lirdagar9-14
Tel. 0346-930 10 —
Glommens Byggservice AB
070-260 09 78 * 070-260 09 79

Vi gynnar vara sponsorer!

Samakning

Av kostnadsskal aker vi pa forsok inte
buss till resmal som ligger i narheten.

Vi aker i egna bilar och vi samaker med

4 personer i varje bil.

De som &r passagerare betalar forslagsvis
100 kr/person till bilagaren/foraren.

Vi traffas normalt pa Bjornhults golfbanas
P-plats for gemensam avfard till resmalen.




PP Sverige, Port Payé

KALENDARIUM AUGUSTI TILL OCH MED JANUARI 2021

Glom inte anmala och eventuellt avanmala!
Boule, studiecirklar och kérsang pagar under hela aret — se program!

Datum Aktivitet Anmédlan senast
Host 2026  Studiecirkel: ”"Bli van med dina APPAR” Loépande under aret
260821 Kl 10.00 Politikerutfragning i Kyrkans Hus, Fbg Ingen anmalan
260821 Skrea Bangolf Ingen anmalan
260903 Vattengympa, Klitterbadet 27 augusti
260905 Sparbanksdagen i Falkhallen kl 10 - 14 Ingen anmaélan
260910 Kustbevakningen Falkenberg 4 september
260922 Hemlig resa 15 september
260925 Promenad pa Vallarna, Falkenberg Ingen anmalan
260925 Livet som pensionar 20 september
260928 Samtalsgrupp mandagar startar 23 september
260930 Hallbara seniorer 25 september
261001 Studiebesdok hos KOBB AB, Glommen 24 september
261001 Snickerikurs for kvinnor 25 september
261002 Samtalsgrupp fredagar startar 23 september
261013 Beredskapsmuseet, Helsingborg +"Tura”-resa 17 september
261016 Promenad Skrea Strand Ingen anmaélan
261029 Ravinen, Bastad och Skottorp 14 oktober
261105 Apotea, Varberg 29 oktober
261111 Las & Res 6 november
261124 Adventskransbindning 17 november
26 1208 Jullunch 1 december
270127 Varbergs Marinmuseum och Getteréns Naturum 22 januari

OBS! Arsméte 2027 planeras till tisdagen den 16 februari 2027 ki 14.00.
Vi aterkommer med besked om lokal.

Tipsa garna styrelsen om nya studiecirklar, promenad- och besdksmal.
Nyheter och uppdaterad information finns pa var hemsida: https://www.spfseniorerna.se/
distrikt/hallandsdistriktet/foreningslista/SPFSeniorerna-Morup-Stafsinge/

Betalning av bokade aktiviteter

Betalning av bokade aktiviteter ska ske till foreningens Swish 123 049 5127
eller till féoreningens bankgiro 509-5468.

Kom ihag att ange namn och vilken betald aktivitet det galler!

TRYCK: LUIUNGBERGS TRYCKERI 2026



