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SPF Seniorerna har sedan forbundet
bildades i Goteborg 1939 strivat efter
att vara seniorernas rost i sambhallet.

En av véra viktigaste uppgifter ar att
skapa gemenskap och motverka ofrivillig
ensamhet. Ett sitt att definiera ensamhet
ar skillnaden mellan den méangd social
kontakt som du vill ha och den méngd
du far.

Nu presenterar vi vart nya program, som
den hir gingen stricker sig t.0.m. augusti
2026. P4 var hemsida och pa Facebook
hittar du ocksa nyheter och I6pande
information om hindelser, aktiviteter
och referat, ibland med foton fran olika

Styrelsen 2026

Arne Yngvesson, ordforande
Stranninge 101, 311 98 Glommen
Tel: 070-836 25 20

Ingela Johnsson, sekreterare
Sotared 404, 311 93 Langas
Tel: 073-326 68 24

Hans-Eric Larsson, kassor
Stittens vdg 11, 311 90 Glommen
Tel: 073-024 04 80

Marita Fredriksson, ledamot
Nyponrosvigen 13, 311 98 Glommen
Tel: 070-331 71 08

Revisorer

Elna Baltsén

073-511 47 12 073-229 42 66

Valberedning:

Karin Karlsson

070-692 00 68 070-612 24 31

Anna-Karin Karlsson

Ing Britt Johansson

arrangemang. SPF behovs dven i fram-
tiden i en till synes orolig virld och den
viktigaste funktion som var lokalférening
har, ir att féra oss medlemmar tillsam-
mans for en trevlig samvaro, s anmil er
girna till vara aktiviteter.

Vil mott pé de olika aktiviteterna!
Tink pa samékning! Ta gidrna med och
introducera nya medlemmar! Glidjande
ir att medlemsantalet dkar hos oss.

Var vinlig se faktarutan lingre fram i
programmet!

Arne Yngvesson, Ordforande

Barbro Laurén, v ordf.
Pannebo 101, 311 98 Glommen
Tel: 070-975 74 20

Olof Ohlson, ledamot
Lis Villa Billing 112, 311 93 Langas
Tel: 070-648 15 00

Gunnar Pettersson, ledamot
Vistgdtavigen 19 C, 311 37 Falkenberg
Tel: 070-818 41 13

E-post till styrelsen:
morup-stafsinge@spfseniorerna.se

Agneta Martensson, suppleant
073-371 47 98

Siv Nyman
070-890 81 10

Studiekommitté

Barbro Laurén, tel. 070-975 74 20
E-post: barbro.lauren@telia.com

Gunnar Pettersson, tel. 070-818 41 13
E-post: calla.gunnar@gmail.com

Resekommitté

Kristian Jesslén, Glommen
Tel. 072-309 26 71
E-post: jesslen.k@gmail.com

Christina Jesslén, Glommen
Tel. 070-796 68 85
E-post: jesslen.k@gmail.com

Ingrid och Mats Axelsson, Glommen
Tel: 073-513 40 42

E-post: matsohaxelsson@gmail.com

Halsokommitté

Lena Petersson, Ekbacka
E-post: gulp40@hotmail.com
Tel. 076-792 16 66

Monica Bengtsson, Ekbacka
E-post: lamobengtsson@hotmail.com
Tel. 072-721 73 53

Boulekommitté

Thomas Wintman, Skogstorp,
Tel. 070-266 71 38

Bengt Olsson, Morup, tel. 0346-94076

Lisbeth Renlund, Morup
E-post: lisbeth.renlund@telia.com

Kurt Bengtsson, Glommen

Gunnel Sigfeldt Jonsson, Glommen
Tel. 073-569 77 13

Ansvarig for medlemsregistret
Bertil Johansson, tel. 073-821 02 86

Lotterikommitté

Ing-Britt Johansson, Stranninge.

E-post: gunnas@bahnhof.se

Tel. 0346-94296

Kristina Winblad, Glommen
kristina.winblad@live.se

Tel. 073-407 03 66

Marianne Bengtsson, Morup

E-post: marianne.kvarngarda@gmail.com

Tel. 0346-94234

Fest och moteskommittéer

— valda medlemmar som planerar

och fixar med méten och fester.
Skogstorpsomradet

Lena Samuelsson och Hikan Bengtsson
Tel. 072-558 15 32

Margareta och Hans-Erik Larsson

Tel. 070-304 75 66

Bernice och Roland Johansson
Tel. 073-088 14 39

Morup/Langasomradet
Elna och Ronny Nilsson
Tel. 076-119 43 55

Anna-Karin och Karl-Gustav Karlsson
Tel. 073-229 42 66

Glommenomradet

Marita och Tore Gunnarsson

Tel. 076-835 78 66. E-post: tgror@live.se
Kristina Winblad

073- 407 03 66

Christina och Kristian Jesslén
070-796 68 85 el 072-309 26 71
E-post: jesslen.k@gmail.com



Hilsa och friskvard

Planerade vandringar
varen 2026

10 april, kl 9.30. Slittenslingan,
Falkenberg.

Samling vid Orienteringsstugan

1 maj, kl 9.30. Poingpromenad, “slingan”.
Start vid Binareds skyttepaviljong i Linggs.

5 juni, Susedn (sodra sidan). Samling vid

Stafsinge bygdegérd, kI 9.30 for samakning.

21 augusti, kl 13.00. Skrea bangolf.

Samik girna! Ta med eget fika och
sittunderlag, si tar vi paus pd limplig plats.
Stavar kan underlitta giendet.

Ingen anmélan behdvs.

Ansvariga:

Monica Bengtsson, 072-721 73 53 och
Lena Petersson, 076-792 16 66.

Boule

Boule spelas pa banorna i Glommen,
Morup och Skogstorp hela aret.
Skogstorp spelar tisdagar kl 14.00.
Glommen spelar tisdagar och

torsdagar ki 10.00.

Morup spelar torsdagar kl 14.00.
Distriktsmiisterskap i Boule i Varberg 10/6.
Kontaktpersoner for boule:

Tomas Wintman 070-266 71 38 och
Wenche Wintman 070-308 66 80.

Korsang med Mandagskoren
SPF Morup-Stafsinge

Mindagar kl 9.30 pa Triffpunkten i Morup
triffas den ca 20 personer starka koren
under ledning av kérledare Britt-Marie
Johansson.

Vill du vara med ochleller veta mer:
kontakta Gudrun Rosgardt 070-994 16 85.

Studieférbundet
Vuxenskolan

HJARNKOLL

Nir: Tisdagen den 3 mars, kl 14.00.
Var: Glommens bygdegard, lilla salen.

Hjdrnkoll 4r en fragesportstivling i nutids-
orientering med fragor om allt ifrin vérlds-
hindelser, kultur. kindisar, underhallning,
sport och politik. Fika ingr.

Vinnarna gér vidare till Distriktsfinal i
Atrasalen, Vessigebro, den 5 maj.

Avgift: 60 kr. Anmilan till Barbro Laurén,
070-975 74 20 senast 27 februari.

KORSANGARDAG
pa Katrineberg

Tisdagen den 28 april kl 9.30 bjuder
SPF Hallandsdistriktet in till en Y2-dag
pa Katrinebergs folkhogskola.

Distriktet ordnar framtridande med
foreningarnas singargrupper.

Lunch: 100:-/person.
Kom girna och lyssna! Tank pa samdkning!

Ingen anmdilan behivs.

Nagon som dagligen hryr sigy.

Bor du ensam och skulle uppskatta att fa ett samtal pa morgonen?
Roda Korset erbjuder denna kostnadsfria service. Vi har tystnadsplikt.
Vill du veta mer: kontakta Margareta Larsson, 070-304 75 66.

Studiecirkiar 2023

For nytta, noje och gemenskap, startar pa olika tider under aret.

Hallbara seniorer

Vill Du ldra dig mer om hur vi tillsammans
kan fa en mera héllbar utveckling av vart
samhille? D4 skall du anmala dig till studie-
cirkeln Hallbara seniorer som SPF Seniorer-
na i Morup Stafsinge startar den 10 mars
kl 13.30 i Studieforbundet Vuxenskolans
lokaler pa Molle.

Anmiilan till: Monica Carlsson

070-621 51 73 senast 3 mars.
Cirkelmaterialet 4r uppdelat pd olika imnen
som Héllbarhet inom energi, transporter,
konsumtion, stidning, hilsa, 4tande, vatten,
klimat mm.

Appar i Iphone och Android.

Den populira cirkeln ”Bli vin med dina
appar” kommer tillbaka! Anmilda intres-
senter triffas tillsammans med kursledare
Hans-Anders Andersson i Vuxenskolans
lokaler i Falkenberg. Gruppen ligger upp en
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Studieforbundet
Vuxenskolan

planering och datum fér kursen till hésten.

Vill du vara med i denna cirkel, sa kan
du anmila dig till studieansvarig
Barbro Laurén, 070-975 74 20.

Las & Res

Arets cirkel pagir och resmalet ir

Vittern runt.

I host kommer troligen ytterligare en

Lis & Res-cirkel i samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan. Folj information
pé vir hemsida och i hostprogrammet.

TIPSA STYRELSEN MED
FORSLAG PA NYA AMNEN FOR
STUDIECIRKLAR.

Studieansvarig Barbro Laurén,
070-975 74 20, tar garna emot dina idéer!




Fester 2026

PUBKVALL

Torsdag den 12 mars kl 18.00 ordnar vi
en pubkvill pi Pine Brewing Company,
Sodergatan 81, Falkenberg.
Bryggerivisning f6r dem som ir intresse-
rade.

Hamburgare med tillbehér och 6l (eller

vin eller alkoholfritt) serveras. Pris: 275 kr.

Anmilan till Marita Fredriksson,
070-331 71 08 senast 6 mars.

SOMMARLUNCH

Tisdag den 9 juni kl 13.00

i Glommens Bygdegard vid havet

- anmilan och medlemskap i
foreningen giller

Féreningens Glommenkommitté inbjuder
till en trevlig eftermiddag med traditionell
midsommarmat och lotteri.

Musikunderhéllning med Tore Gunnars-
son och Bo Liljedahl + hemlig gist.

Kostnad: 300 kr/person

Anmilan ir bindande. Betala girna in
pa Swish nr 123 049 5127 eller bankgiro
509-5468.

Ange namn pa deltagare och vilken
aktivitet det galler.

Anmiilan senast 2 juni till
Christina Jesslén, 070-796 68 85.

GEMENSAM VARFEST PA
SIOVIKEN | ATRAN LORDAGEN
DEN 9 MAJ 2026
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Kl 18.00 for alla SPF-foreningar i
Falkenbergs kommun.

SPF Seniorerna i Gunnarp-Krogsered
inbjuder alla SPF-foreningar i Falkenbergs
kommun till en gemensam virfest.

Vi dansar till Stefan o Tony’s — en av de
mest populdra mindre orkestrarna i sédra
Sverige.

P4 menyn: Kéttbricka med frukt och
potatissallad, 6l och vatten. ”Vin och eld-
vatten till maten far medtagas”.
Sjilvkostnadspris pa 350 kr/person.
Anmilan ir bindande.

Kontakta Elsebritt Andersson 0727-360361
eller 48trollet@gmail.com

senast onsdagen den 22 april.
Betalning till bankgiro 8461824

Alla hilsas vilkomna! Vid kyligt vider

virms lokalen upp!

Vaga och vinn

— alla kan bidra med nagot — du ocksa

Foreningen soker volontérer som vill ldgga nagra timmar pa att vara
med och utveckla foreningen att bli battre. Vi soker ledare for
bokcirkel, medlemsrekrytering och IT-kompetens

Kontakta girna ndgon i styrelsen!

Resor & studiehesok

Stena Recycling

Torsdagen 5 mars gor vi ett nytt guidat
besok pa Stena Recycling i Halmstad.

Forra dret blev antalet besokare begrinsat

p gaatt "tdget” blev forsenat. Intresset var
stort och ménga fanns pa reservlista. Dirfor
gor vi ett ytterligare besok, dir de som fick
avsta forra dret har fortur.

Forst far vi information om deras verk-
samhet vad giller omhindertagande av alla

Kustbevakningen

Studiebesok hos Kustbevakningen i
Falkenberg torsdagen den 26 mars ki 10.00

former av avfall, mm. Direfter dker vi runt
iett tag.

Obs! Tyviirr kan personer med pacemaker
inte deltaga!

Av kostnadsskil dker vi inte buss, utan ker
med egna bilar. Vi forsoker dka med

4 personer i varje bil. Passagerare betalar
100 kr till dgaren/bilféraren.

Vi triffas pa Bjornhults golfbaneparkering
k1 9.15 for gemensam avfird.

Efter besoket pd Stena Recycling aker vi
till Tylosands hotell for lunch. Pris 225 kr,
betalas av den enskilde pa plats. Hir fa vi
ocksi information om deras verksamhet.
Majligheter finns ocksi att titta pa

Per Gessles Ferraribilar, gitarrer och
platinaskivor, konst, mm.

Antalet besokare ir begrinsat till

22 personer. “Forst till kvarn”.
Anmiilan gérs till Christina Jesslén,
070-796 68 85 senast fred 27 februari.
Giller dven anmiilan till lunch.

Vi triffas utanfor Kustbevakningen
Hamngatan 41.

Vi far information om deras verksamhet
och far gd ombord pa Kustbevakningens
fartyg 312.

Antalet besokare ir begrinsat till

16 personer (utrymmesskal).

Om det blir minga anmdilda har vi
prelimindirt inplanerat ett extra besok
torsdagen den 9 april.

Anmilan gors till Christina Jesslén,
070-796 68 85, senast 19 mars.
”Forst till kvarn™!

Efter besoket dter vi lunch pd Hamnkrogen.
Lunchbuffé f6r 165 kr.




Resan i det bla
Tisdagen den 12 maj

k1 10.00 gor vi en buss-
rundtur ’i det bl3”.

Vi samlas pa parkeringen
vid Bjérnhults golfbana.
Enkel bussfika serveras!
Vi beriknar att vara
tillbaka kl 13.

Anmiilan senast 8 maj
till Barbro Laurén
070-975 74 20.

Forst dll kvarn giller!

Biltema lager nr 7

23 april kl 10.00 besoker vi Biltema

lager 7 i Falkenberg.

Vi triffas innanfor staketet Larsgirdsvigen
2 / Blackebergsvigen, Vinbergshed.

Hir far vi information om deras verksamhet
och en guidad tur i deras lager.

Efter besoket dter vi en pensiondrslunch pa
Bistro Grand. Detta for dem som vill.
Anmiilan till Christina Jesslén senast

16 april, tel 070-796 68 85.

RALLY

Vi upprepar forra arets succé och kor ett
rally i var narmiljé.

Torsdagen 21 maj kl 10.00 startar rallyt
frin parkeringen vid Bjornhults golfbana.
Vi samaker i mojligaste mén med

4 pers./bil. Kontroller och 6verraskningar
utmed banan!

Kostnad: 100 kr/ekipage

Anmiilan till Olof Ohlson,
tel 070-648 15 00 senast 15 maj.

Goteborg
Guidad Panoramatur

Torsdagen 4 juni aker vi kl 7.30 frin
Bjornhults golfbaneparkering mot
Goteborg.

I Fjdras stiger en mycket kvalificerad guide
ombord pé bussen, Ingvar. Han kan "allt”
om Géteborg. Ni kommer att fi veta

mycket som ni férmodligen inte visste om

Géteborg.

Dessutom kommer ni att fi se och uppleva
platser som ni hort talas om, men kanske
inte besokt. Detta 4r en riktig heldagstur

med beriknad hemkomsttid cirka kI 18.30.
I priset ingdr bade for- och eftermiddagsfika

samt lunch.

Kostnad 530 kr. Inbetalning till SPF konto
509-5468 eller Swish 123 049 5127.

Anmiilan gérs till Christina Jesslén,
tel 070-796 68 85 senast 26 maj.

Resa till Bonads-

& Jarnvagsmuseum

Torsdagen den 13 augusti kl 9.00 aker
vi frdn Bjérnhults golfbaneparkering till
Bonadsmuseet i Unnaryd.

; Unnary(ls

BonaASmuSeum

Museum for swedish folk art paintings
fe Malakurs Kl

Dir far vi en guidad visning av
detta kulturarv.

Direfter aker vi till Tiraholms fiskrestaurang
och dter en god lunch.

Efter lunchen gér resan till Jirnvigsmuseet
i Landeryd. Dir berittar en guide om dng-
lok, tagklarerare, semaforer och allt mojligt
som vi inte har en aning om.

Hemkomst cirka kl 16.00.
Kostnad 600 kr inbetalas till SPF bankgiro
509-5468 eller Swish 123 049 5127

Anmiilan gérs till Christina Jesslén
telefon 070-796 68 85 senast 6 augusti.




BLANKAREN

Foreningens anslagstavla for tillfalliga nyheter

Kom ihig: Ar du laktos- eller
glutenintolerant meddela detta vid
anmilan dér fortiring anges.

Nyheter och uppdaterad information
finns pa var hemsida och Facebook.

Medlemsavgift for 2026 ir
270:-/person. 190 kr gér till forbundet,
20 kr gar till distriktet och 60 kr gar till
SPF Morup-Stafsinge.

Testa din horsel i lugn och ro hemma
med Horselskadades Riksforbund (HRFs)
“gor det sjalv test”. Ga in pa https: //
horseltest.se och f6]j instruktionerna.

GLOMMEN
Fiskhamnsvagen. Glommens bathus,
pa réd bod vid spolplatta

Glumstensvagen 43, pa garagevagg,
privatbostad

Mj6lnare Sjébergs vag 31,

vid garageport, privatbostad

Morups Tange Fyr (fyrséllskapet) pa rod
bod, yttervagg

Sandkarr Rosendal, Rosendalsvagen

parkeringsplats vid stranden, vagg pa
offentlig toalett.

Om du/ni har dndrat telefon-
nummer, operator eller mejladress
behover styrelsen veta detta for att

fa ut information snabbt och enkelt.
Du kan sjalv dndra uppgifterna under
mina sidor pa hemsidan eller kontakta
Bertil Johansson 073-821 02 86.

Aldrelinjen erbjuder medmanskligt
stod och riktar sig till dig som mér
psykiskt daligt eller som lidngtar efter
nagon att prata med. Vi nas pa telefon
020-22 22 33. Din anonymitet och
integritet ar viktig for oss. Nar du

hor av dig till Aldrelinjen har du alltid
mojlighet att vara anonym.

RADDA HJARTAT

Ldr dig mer om plotsligt hjdrtstopp pa www.hjart-lungfonden.se
VAR FINNS MIN NARMASTE HJARTSTARTARE?

Dessa hjartstartare ar uppsatta och tillgangliga
QIESICHEIE Gy gnet runt pa foliande platser (juli 2025):

OLOFSBO
Havsvagen 31, Férbandsstugan,
pa vag till stranden.

SKOGSTORP
Brunklovervagen mellan hus 14
och 16, pa vaggen Brf

MORUP

Kvarnvagen 17, pa baksidan av
Traffpunkt Morup, utomhus
Morups IF, Spannavagen,

ga genom entrén tlil hoger

Tack till vara sponsorer:
c
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Vi gynnar vara sponsorer!

.. Gastroprendren
¥ Vardagar9-18 Lordagar9-14
ud Tel.0346-930 10

HANDLARN
N 4

Lunch fr avhamtning, smorgastartor, kitfat, bufféer och festcatering

Samakning

Av kostnadsskal aker vi pa forsok inte
buss till resmal som ligger i narheten.

Vi aker i egna bilar och vi samaker med

4 personer i varje bil.

De som &r passagerare betalar forslagsvis
100 kr/person till bilagaren/foraren.

Vi traffas normalt pa Bjornhults golfbanas
P-plats for gemensam avfard till resmalen.




PP Sverige, Port Payé

KALENDARIUM FEBRUARI TILL OCH MED AUGUSTI 2026

Glom inte anmala och eventuellt avanmala!
Boule, studiecirklar och kdrsang pagar under hela aret — se program!

Datum Aktivitet Anmalan senast
vi/ht Studiecirkel: "Bli vdn med dina APPAR” I6pande under varen
3 mars Hjarnkoll Glommens bygdegard 27 februari

5 mars Stena Recycling 27 februari

10 mars Hallbara seniorer 3 mars

12 mars Pubkvall, Pine Brewing Company 6 mars

26 mars Kustbevakningen Falkenberg 19 mars

9 april Kustbevakningen Falkenberg 19 mars

10 april Promenad Slattenslingan Ingen anmalan

23 april Biltema nr 7 6 april

28 april Sangardag pa Katrinebergs folkhdgskola Ingen anmalan

1 maj Poangpromenad Béanared, Langas Ingen anmalan

12 maj Bussutflykt, hemligt mal 8 maj

21 maj Rally 15 maj

4 juni Panoramatur i Géteborg 26 maj

5 juni Promenad Susean Ingen anmalan

9 juni Sommarlunch, Glommens bygdegard 2 juni

13 augusti  Bonadsmuséet i Unnaryd + Jarnvagsmuséet i Landeryd 6 augusti

21 augusti  Skrea Bangolf Ingen anmalan

Tipsa garna styrelsen om forslag pa nya studiecirklar, promenad- och bestksmal.
Nyheter och uppdaterad information finns pa var hemsida: https://www.spfseniorerna.se/
distrikt/hallandsdistriktet/foreningslista/SPFSeniorerna-Morup-Stafsinge/

Till hosten kommer information om nya aktiviteter

Betalning av bokade aktiviteter

Betalning av bokade aktiviteter ska ske till foreningens Swish 123 049 5127
eller till féreningens bankgiro 509-5468.

Kom ihag att ange namn och vilken betald aktivitet det géller!

TRYCK: LUIUNGBERGS TRYCKERI 2026



