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Medlemskommittén

Siv Rosenqvist, sammankallande, Barbro Catlsson, Britt Hoglov, Nastin Sobhan och Piivi Sederblad

Digitaliseringskommittén
Christer Sjorin, sammankallande, Ammi S6dergard, Benny Flodqvist, Soren Lundgtren och Torsten Hemph
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Lottert Barbro Johansson
Garderob Nils Petsson

Ca 150 av véra medlemmar atbetar ideellt for foreningen.

Styrelsen

Styrelsens ledaméter och foreningens representanter har deltagit i aktiviteter som anordnats av férbundet och
distriktet, sisom distriktsstimma, ordférandekonferenser och utbildningar, traffar for resor, program,
ekonomi och friskvard. Representanter for foreningen har deltagit i Nordvistgruppen.

Samverkan med kommunen

Kommunen har ett rid for information och samrid med pensionirsorganisationerna i Upplands Visby,
kommunala pensionirsridet (KPR) som behandlar allmdnna pensionirsfrigor och bevakar sarskilt fragor
rorande dldreomsorg, boendeformer, avgifts- och bistandsfrigor. I radet sitter foretradare for SPF, PRO och
finska PRO samt politiker. Anders Bjérendahl och Annikka Genberg har vatit SPF:s ordinatie representanter.
Ersittare har varit Nils Rydén och Bérje Katlsson.

For att behandla frigor som blir aktuella mellan sammantridena 1 KPR, kallar kommunen till sarskilda samrad
inom omsorgsnimndens verksamhetsomride och di sirskilt dldreomsorg.

Ovrig samvetkan

Samverkan sker med Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska (MAS) i Visby kommun, Medicinskt Ansvatig
Rehabilitering (MAR), anhérigkonsulent, Visby Stéd och Omsorg, Seniotridet Lokalpolisomride Sollentuna, o
Region Stockholms Hilso- och Sjukvardsférvaltning Digitala Méten samt Region Stockholms Kultur och

Fritid. SPF arrangerar tillsammans med bl. 2 kommunen Seniormissan och Senior i centrum. SPF deltar

ocksa i Vilunda frsamlings Julafton. SPF ir dirutdver representerad i SPF:s Nordvistgrupp, Vilundatédet,

Vanner i Vasby, Boken kommer och Kompisbotdet pa Himmel och Pannkaka. Pt

Programkommittén

Programkommittén arbetar med planering och bokning av aktiviteter, artister och forelasare till midnadsmote
och till var- och hostcaféer pi Senioternas Hus, texter till Programbladet, mottagande av anmilningar och
genomforande av aktiviteterna. Kommittén hat en volontitgrupp pé 13 personer, som hjalper till vid
manadsmoten, caféer samt vid behov pi andra aktiviteter.

Medlemsaktiviteter h %\(
Manadsméten anordnas 9 ginger per 4r i Messingen med musikalisk underhallning eller forelisare, forenings- | id \
och sambhillsinformation. Direfter serveras kaffe/te, kaffebrod 1 matsalen samt dragning av lotterivinster. P4 W

méanadsm&tena har antal deltagare varit mellan 180-250 personer. Totalt under ar 2025 har ca 1700
medlemmar deltagit. i

Vir- och hésteaféerna med olika forelisare har anordnats vid 6 tillfillen. Totalt hat 250 medlemmar deltagit. s
Yy
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Ovriga aktiviteter enligt Var- och héstprogrammet dr 2025, hat vatit ett brett utbud med bla. teaterbesok,
pubmiddagar, bussutflyktet, lunch med musikquiz, museet, studiebesok, bio m.m. Totalt har 44 aktiviteter
genomforts och ca 1500 SPF medlemmar deltagit.

SPF:s tevygang Kulpascen gav i april en forestillning ”Gott och blandat” som roade publiken (ca 300
personer).

Fredagstriffar anordnas vatje vecka pa The White Horse (Leylas kok o bar t.o.m. mars) for att umgis, dta
eller fika. Antal personet som triffats har varierat mellan 1220 st.

Gubbroran, en aktivitet dir mén triffas pa olika aktiviteter. Gruppen har 39 medlemmar.

Handarbetstraff pa Rubinen, 1 ging per manad.

Studiecirklar 1 Seniorernas Hus som leds av olika medlemmar: 2 litteratutrcirklar varannan vecka, 2
malargrupper vatje vecka, Kortspel Canasta och Gin Rummy vatje vecka. I de olika cirklarna/triffarna deltar
ca 10 personer vid vatje tillfalle.

Resekommittén

Resekommittén arbetar med planeting och bokning av resor vid resekommittémaoten och slutligen med
reseatrangoren. Resekommittén tar emot anmilningar och genomfér resorna samt skriver texter till
programmen. Kommittén har dven medverkat vid arrang6rernas informationsméten. Under aret har 10 resor
med sammanlagt 386 resenirer genomforts.

Motion och friskvard

Promenader

Promenadet i Brunnby-Vik, Sjukyrkoberget, Runby och Bollstanas 4r var viktigaste verksamhet for rorelse
och motion och ar aven viktigt f6t social samvaro “ett enkelt sitt att umgés”. Deltagarantalet varierar men
totalt beraknas 80—90 medlemmar delta vatje vecka.

Promenader i samtalstempo har genomférts 1 centrala Vasby under dret nir vidret har tillatit.

Utomhusaktiviteter

Forutom promenaderna har vi haft flera aktiviteter utomhus. Foljande har genomforts under
sommathalviret: Discgolf i Sandaskogen, Boule i1 Catlslund och vid Seniorernas Hus, Bangolf, Golftivling
och cykelturer.

Inomhusaktiviteter
P34 bade vit- och hostsisong har vi genomfort foljande aktiviteter inomhus: Mattcutling, Bordtennis,
Badminton, Linedance, Seniorgymnastik for herrar, Vattengympa, Yoga och Bowling.

Marathon

Under 4ret har SPF deltagit med 167 funktioniter i 9 olika motionslopp. Ersittningen for detta blev 47,8 thkr
som tillfallit var lokala forening.

Medlemskommittén

Antalet medlemmar var vid arets botjan 1331. Av dessa var 12 hedersmedlemmar (fyllt 90 ar och varit
medlem 1 15 4r i var forening). 7 hedersmedlemmar kvarstir vid drsskiftet 2025/2026. Fr.o.m. 2020 noteras
inga nya hedersmedlemmar.

Under aret har foéreningen fatt 152 nya medlemmar. Denna siffra inkluderar de 12 som flyttat sitt
medlemskap till oss samt 9 som aterSppnats.

41 medlemmar har begirt uttride, 11 har flyttat och 38 medlemmar (varav 5 hedersmedlemmar) har avlidit. { ¥ }

Totalt 90 medlemmar har avslutats. vl
o _ WY R
Vid érsskiftet 2025/2026 hade vi 4 medlemsansokningar till vir forening. W«
M { 15
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Vid drets slut var medlemsantalet 1393.

Foreningen hade 31 vinmedlemmar vid érets start. 9 har tillkommit och 9 har uttratt.
31 vanmedlemmar 4r noterade vid arets slut.

Tva informationsméten har hillits 1 Seniorernas Hus 6t nya medlemmar som dar fick information om SPF i
stort (forbund/distrikt) samt vad som pégick i var lokala forening.

Infor vart 50-arsjubileum 2026 bildades en grupp som planerat Arsmotet samt en jubileumsvecka i maj (5)

Eldsjalsresor

Under 2025 genomforde 3 Eldsjilsresor. Av 165 nominerade Eldsjilar deltog 90 personet. En resa gick till
Uppsala och besok 1 domkyrkan och tva resor gick med Eckerdlinjen.

Marknadsféring och medlemskontakt e
Styrelsen och de olika kommittéerna anvander foljande for att informera om nyheter och uppdateringar:

e Programblad som direktadresseras till medlemmarna vir och host

e Minadsbrev frin styrelsen

e Direktutskick med e-post

e Hemsidan

e Facebook

e DPersonliga kontakter

e Anslagstavlan 1 kommunhusets entré 1 Visby centrum samt intill restaurang Himmel & Pannkaka
e SPF-appen

Under aret har ett nytt system for anmélan till minadsmoten via hemsidan /SPF appen introducerats 1 syfte att
underlatta administrationen av dessa vilbesokta moten.

IT Café 2025

Under 2025 genomfordes 5 I'T Caféer under varen och 5 under hosten med 7—-12 deltagande medlemmar.
Fragor som togs upp var anvandningen av mobil och appar med fokus pa sikerhet. Sarskilt fokus lades pa det
nya sittet att anmila sig till manadsmoten.

Digitaliseringskommittén 2025

Under sommaren bildades en Digitaliseringskommitté med uppgift att samordna férbundets
digitaliseringsstrategi samt foreningens samordning av digitaliseringsaktiviteter.

Ekonomi

Resultatrakning (kronor) 2025 2024

Intéikter b

Resor och arrangemang (enligt program) 710 133 639 618 ?‘\ \}\')) « | ,

Bidrag Adolf Stafs fond 206 114 199 548 m
g’iL/ ?A
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Ersattningar Sthim Marathon
Medlemsavgifter
Medlemsmoten

Lotterier

Ovriga intikter

Ranteintakter

Summa

Kostnader

Resot och arrangemang (enligt program)
Kostnader medlemsmoten
Externa bidrag

Lokalhyror

Eldsjilsresor

Programblad och trycksaker
Representation, uppvaktning
Kurs- och konferenskostnader
Stockholm Marathon

Porto

Lotterier

Ovriga kostnader

Arets resultat

Summa

Balanstrikning

Tillgangar

Kassa

Bank

Forutbet.kostnader och upplupna intikter
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47 319
82 540
55 500
22 482
32 500
13714

52 340
78 075
23 200
24 820
20 000
19 678

1170 302

722 451
224 289
5000
11 172
38 807
35909
27 224
14 500
7783
23 088
11 262
29 941
18 876

1057 279

661 564
214 031
5000
10 848
0

47 688
41 476
22 526
7755
23196
11172
31 586
-19 563

1170 302

2025-12-31

1057 279

2024-12-31

698 541

8 400



Summea tillgangar 707 994 706 941

Skulder och eget kapttal

Upplupna kostnader 70 410 88 234
Ingiende kapital 618 708 638 270
Arets resultat 18 876 -19 563
Summa skulder och eget kapital 707 994 706 941
Stillda Panter och Ansvarsforbindelser Inga Inga

Som framgar av ovanstiende bokslut for 2025 visar balansrikningen en omslutning pa

707 994 kt och resultatrikningen visar ett 6verskott pd 18 876 kt att jimforas med ett budgeterat
underskott pa 118 700 kt, en differens pa +137 576 kt »

Anslaget fran Adolf Stafs fond, uppgick till 206 114 kr mot budgeterade 175 000 kr, dvs drygt 31 000
battre in budgeterat, detta tillsammans med 6vetskott i motesverksamheten, programaktiviteter och
eldsjalstesor ar de enskilt stotsta orsakerna till differensen mellan budget och verkligt utfall.

Vir ekonomi it fortsatt mycket stabil och det egna kapitalet ar tillrackligt for att mota kostnadsokningar
och eventuella nedgangar pi intiktssidan. Styrelsen foreslar att drets resultat 18 876 kt balanseras 1 ny

rikning. .
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