
Café Seniorerna
Baltzarsgatan 1

Föranmälan till samtliga  
aktiviteter senast måndag i 
samma vecka på telefon 
040-30 59 11 eller e-post:
spf.sam.malmo@gmail.com

Caféet är öppet för alla 
seniorer i Malmö stad. Du 
behöver inte vara medlem i 
SPF.

Program för  våren 2024

Caféet är öppet alla torsdagar från kl. 11.00 

25/1 Är det svårt att spela bridge? Bo Wendt, mångårig 
bridgespelare, berättar allt du behöver veta.
Efteråt kan den som är intresserad anmäla sig till en nybörjarkurs 
under våren (SAM)

15/2 Musikquizz med Tommy Olsson. Tema: Melodifestival och 
Eurovision!(SAM)

29/2 Ulf Flinth berättar om Isbrytaren Bore.
(SAM)

14/3 Testa "Frigörande dans" i grupp till skön musik
(Malmö stad)

11/4 Mer balans i livet. Balansträning och instruktion om 
Tryggare fall
(Malmö stad)

25/4 Torbjörn Andersson,historiker och fotbollsfantast, berättar 
om Fotbollens historia och en del kuriosa om detta
(Malmö stad)

6/5 Malmö förskönings och planteringsförening berättar om
Malmös planteringar och offentliga utsmyckningar
(SAM)

13/6 Sommaravslutning med Musikunderhållning
(Malmö Stad)

Nytt för våren 2024:    

Seniornet kommer till Café Seniorerna den 11/1, 8/2, 7/3, 4/4, 2/5, 
30/5
kl 13-15 och hjälper dig med din mobil, surfplatta och laptop
(SAM) 




