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Arsm6te och funktionirer

Arsstamman holls den 21 februari 2023 och som vanligt i Séderledskyrkan i Hékarangen. Det
var 68 medlemmar som kom for att besluta om f6reningens viktigaste fragor som att faststalla
resultat- och balansriakning, ansvarsfrihet f6r styrelsen och valja styrelse och andra
funktiondrer for det kommande aret.

Stamman leddesi ar av Irene Svensson, ordférande i SPF Frudngen/ Alvsj6 och sekreterare var
som tidigare ar Hans Elfving. Protokollet justerades senare av Hans Adolfsson och Bibbi
Idegran. Var revisor Christina Svensson redovisade de iakttagelser som gjorts samt fOreslog
stamman att styrelsen skulle beviljas ansvarsfrihet.

Arsstamman valde Alexandra Posacki till freningens ordférande. Staémman valde som

styrelseledaméter Hans Elfving och Ingela van Ginhoven. Ann-Mari Eklé6f, Marianne
Sundstrém och Leif Brander valdes pa fOregaende stamina pa tva ar och har darfér ett ar
kvar av sin period. Nils Thoor hade undanbetts sig omval som styrelseledamot men kvarstar 1

styrelsen som adjungerad.

Styrelsen fordelade sedan arbetsomradena inom sig vid det konstituerande métet.

Leif Brander vice ordférande, webbadministrator,
Nils Thoor kass6r/adjungerad
Hans Elfving sekreterare,

; Marianne Sundstré6m ledamot/program,
Ann-Mari Ekl6f ledamot/program,
Ingela van Ginhoven ledamot

Christina Svensson revisor, ordinarie,
Cristina Tingl6f revisor, suppleant

Kerstin Hégstré6m valberedning.

Innan stémmans ordf6rande avslutade arets stamma avtackades Kjell Svensson for de ar han
verkat som revisorssuppleant.

Styrelsen har delegerat uppgiften som medlemssekreterare till Karin Attermo Elfving. [ den
rollen har Karin haft ansvaret for medlemsregistret och de atfOljande administrativa
kontakterna med medlemmarna.

Den patvingande isoleringen under Covid 19 har till en bérjan paverkat medlemmarnas intresse
for aktiviteter och upplevelser. Men ganska snart visade sig behovet av gemenskap starkare och
medlemmarna atervande i rask takt till foreningens olika program.
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Styrelsen har traffats lopande under aret och totalt har det blivit 11 styrelseméten. Och 1 bérjan
av september har vi haft méte med olika funktionarsgrupper samt hallit ett nformationsméte
for nya medlemmar.

Medlemmar
De flesta foreningar kimpar med vikande medlemstal. Fér pensionarsfSreningar ar det generellt
en annu stérre utmaning med tanke pa den héga medelaldern. Vi har de senaste aren lyckats
hejda nedgangen i medlemstal och avslutar ar 2023 med 480 medlemmar vilket ar 8 medlemmar
farre an forra aret. Under aret avled 21 medlemmar, 25 medlemmar valde att lamna f6reningen
och6 flyttade till annan f6rening inom SPF Seniorerna. Pa den positiva sidan kan vi rakna in 35

nya medlemmar och9 inflyttade fran andra f6reningar inom SPF Semorerna.

Hur kommunicerar vi med vara medlemmar
Medlemmar som behévt stalla fragor har kunnat na foreningen under den tid expeditionen varit
bemannad d.v.s. mandagar mellan kl 10 och 12 med uppehall for sommarmanaderna och nagon
vecka kring jul. Nils Thoor har svarat for bemanningen och svarat pa fragor som stallts.
Numera sker de flesta kontakterna med medlemmarna 6ver mobiltelefoni via operatéren Halon.

SPF Seniorerna Farstas medlemstidning Bulletinen har producerats fyra ganger under det
ganena aret. Ansvaret for produktionen av de fyra numren har delats mellan Hans Elfving och
Leif Brander. Alexandra Posacki har varit ansvarig utgivare. Bulletinen har distribuerats pa tva
sdtt. Det ena som utgjort cirka 60 % har varit genom frivilliga insatser av vara medlemmar de
s.k brevduvorna. Det andra siattet som svarat for resterande volym har distribuerats via
foretaget Bring.

Féreningen har under flera ar byggt upp en webbsida till den funktionalitet den har
idag. Pa hemsidan finns all den information som styrelsen énskar formedla till medlemmarna.
I syfte att skicka ut e-post och SMS till medlemmarna har foreningen, sedan flera ar, anvint
sig av egenutvecklade rutiner. Anledningen till att foreningen har egna rutiner fr att
férbundets rutiner 4nnu inte utvecklats pa ett godtagbart sitt i forbundets medlemssystem
Miriam.

Vad gor vi for vara medlemmar
Pensionarsradet
En av féreningens uppgifter ar att arbeta for att forbattra aldres livskvalité. Detta har vi gjort
under aret genom att delta 1 Pensionarsradet inom Farsta stadsdelsférvaltning. Styrelsen hade
nomuinerat som ordinarie ledamot Alexandra Posacki och som ersattare Gunilla Thorsson.
Pensionarsradet bestar av 5 ordinarie ledamoter, tva fran SPI’ och tre fran PRO. Ersattarna ar
ocksa 5 och med samma férdelning mellan SPF och PRO. I radet behandlades fragor som berér
bland annat aldreomsorgen, boendet for aldre samt hur det offentliga rummet anpassats efter
aldres behov.

FGreningsradet
Farsta féreningsrad ansvarar for verksamheten vid Farsta Gard. Var representant i

foreningsradet under aret har varit Nils Thoor.

Stadsdelsférvaltningens program for Pensioniarer
Stadsdelsf6rvaltningen har egna program fér stadsdelens aldre via aktivitetshuset Tuben. Innan
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pandemin arrangerade Tuben med hjalp av vissa medlemmar gemensamma aktiviteter. Efter
pandemin har inga SPF-medlemmar varit medarrangorer till de aktiviteter som Tuben erbjudit

Programgruppen
SPF Seniorerna Farsta har en egen programgrupp som ansvarar f6r och tar fram forslag pa
olika aktiviteter.

Programgruppen har under aret bestatt av Ann-Mari Ekléf, Cristina Tinglof, Hans
Elfving, Lillvor Appelblom, Majsan Engblom, Marianne Sundstrém Marie Sjégren
Marie-Louise Wikstrém. Programsamarbetet med évriga foreningar Séder om Séder har inte
kommit igang efter pandemin.

Kursverksamheten
SPF Farstas kontaktperson hos Studieférbundet Vaxenskolan ar Marianne Sundstrém. Hon tar
emot informationen fran Vuxenskolan och vidarebefordrar den i var organisation, Somliga
aktiviteter och upplevelser som programgruppen arrangerar, genomfGrs tillsammans med
Vuxenskolan.

Program och upplevelser
Programverksamheten kom igang efter nyar med en pubafton och senare under januari var det

dags for arets forsta manadstraff. Darefter har vi haft ytterliggare 6 manadstraffar och ett
arsm6te. Pa arsmétet visade vi filmen "Leva tills jag dér” fran Solgardens aldreboende i

Skéndal.

Sommaroch jul sjéngs traditionsenligt in av var egen kér Allsangarna, infér julen f6rstarkta av
ett ndpet luciatag fran en férskola i grannskapet.
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Vi har vara manadstraffar i Hékarangssalen, Sdderledskyrkan. Kyrkan later oss lana lokalen
med férbehallet att vi far lamna plats nar kyrkan behéver lokalen for egna arrangemang. Ett
sadant tillfille intraffade under hésten da vi tvingades stalla in traffen i september och
senareliagga oktobers manadstraff. Tillmétesgaende artister gjorde att vi anda kunde genomfora
uppskattade program.

I april genomforde vi for attonde aret i rad fagelskadningen.

Vi varierade vara nedslag i museivarlden genom att beséka bade Sparvigsmuseet, Pressbyrans
museum och Nystréms laderfabrik.

Kulturen fick ocksa sitt genom de minnesvarda besdken vi gjorde pa Riddarhuset i Gamla stan,
Tumba bruksmuseum samt konstvisningen 1 Tunnelbanan, Lite musikustoria fick vi ocksa ull
livs pa Drottningholm och 1 Bellmans lilla lagenhet pa Urvadersgrand. Och teater blev det pa
Teater Dur och Moll pa Sdder.

Vi har haft flera spontana traéffar via den nybildade Pop-upgruppen, dit de som Gnskat folja med

pa oplanerade fikatraftar eller biobes6k mm kunnat anmiala sig. En sadan spontan traff var
vandringen i Dahliatradgarden i Enskede dar vi beundrade fargglada och fantastiska blommor 1

olika storlekar och former.

I var foreningslokal hann vi med att ata artsoppa med punsch och frossa i rakor samt préva pa
Linedance. Tva BD-traffar arrangerades. Dessutom hann vi med vinprovning, fa en glimt av
hur choklad tillverkas pa choklad fabriken och sa naturligtvis blev det ocksa pubaftnar. Fér att
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lara ka4nna var stad lite battre gjorde vi en litterar promenad pa séder 1 Stockholm. Vi sag ocksa
filmer fran ett svunnet Stockholm. I en av déssa filmer berattade Per Anders Fogelstrém om
sitt séder.

For att vara kvinnliga medlemmar skulle fa chansen att komplettera sommargarderoben bjéds
det pa mannekanguppvisning med ett glas bubbel och tillfalle till inkép hos Milanius Mode1
Hammarbyhamnen. Vi avslutade aven har med en trevlig“fika’.

Tva resor gjorde vi ocksa. En SPA-resa till Parnu i juni och en till Aland med dess skérdetest i

september gav energi till bade kropp och mage.

En kurs mot bedragerier i tre avsnitt, pa stan, 1 hemmet och pa natet, genomférdes med hopp
om att vi ska bli mer vaksamma mot de faror som samvetslésa personer f6rsdker utsatta oss f6r.

Julbordets delikatesser avnj6ts aven i ar pa Sundby Gard.

Koren
Allsangarna har traffats 96 ganger och i snitt har 23 av vara medlcmmar deltagit. Ledare for
kéren var under aret Gabriel Lezcano. Under aret har kéren gett tva konserer1
Hokarangssalen, Séderledskyrkan.

Boule
Boule har spelats, under sommar och vintersisongen totalt 46 ganger, bade pa Farsta [P och |

‘Tallkrogen. Antalet deltagare har varit 38 medlemmar.

Ansvarig: Lillvor Appelblom och Bjérn Betzholtz.

Bridge
Isnitt hari7 deltagare kom till 36 speltraffar.
Ansvarig: Vivianne Andersson.

Mattcurling
Mattcurling har under aret spelats i Skogas Rackethall, det har blivit 36 ginger med ett snitt pa
14 spelare per speltill falle.
Ansvyariga: Toni Eklund och Bjérn Betzholtz.

Bulletinen
Var tidning Bulletinen ar uppskattad och bade redaktérer och programgrupp bidrar starkt till
det goda resultatet. Styrelsen vill framféra sitt tack till alla funktiondrer som bidragit till att fa
fSreningen att fungera. Brevduvor, kaffegrupper, ledare for vara aktiviteter och
representanterna i pensionarsradet. Utan er hade detta inte varit m@jligt!

Slutord
Vi ar glada att detta ar dr till anda och vi ser framemot nasta nar vi ater ska fa se alla vara
medlemmar pa ett aktivt 4r med manga intressanta program och bes6k. Var lilla programgrupp
ar helt fantastisk pa att vaska fram fina upplevelser f6r oss i t6reningen. Det finns manga
foreningar som uttryckt sin beundran 6ver vart programutbud.
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