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Arbets- och utvecklingsplan for 2024

Vara huvuduppgifter

- Att arbeta for att forbittra dldres livskvalité inom véar stadsdel.

- Att skapa trevliga och intressanta program och upplevelser f6r vara medlemmar.
- Att stimulera intresset for friskvard.

- Att hélla vara medlemmar vil informerade 1 fragor som beror dem.

- Attt rekrytera nya medlemmar.

Bakgrund

Sverige hade under ar 2021 och 2022 liksom resten av vérlden varit drabbade av covid 19.
Under hosten 2022 var vi pa samma besoksnivaer som innan pandemin, trots att vi hojt
intridesavgiften pa ménadsmotet fran 50 till 70 kronor. Utvecklingen under 2022 har
fortsatt @ven under ar 2023. Forhoppningen ir att den uppnadda besoksnivan kommer att
halla i sig och kanske 6ka under 2024.

Arbeta for att forbittra dldres livskvalité inom var stadsdel

Viinom SPF Seniorerna Farsta kommer dven att under ar 2024 verka tillsammans med vart
torbund pé riksplanet. Detta i syfte for att dldre som befinner sig pa vard och
omsorgsboende samt hemtjidnst som bedrivs dels i kommunens regi, dels av andra
vardgivare har det bra och far den vard och omsorg som de enligt uppsatta krav har ritt till.
Véardvalets kvalité, mojlighet att komma ut i friska luften m.m. maste f6lja lagar, normer och
vad eventuella upphandlingar foreskriver.

Vi kommer ocksa via pensionérsradet att under det kommande aret paverka politiker och
andra beslutsfattare sa att de lagger ner mer kraft pa att skapa alternativa bostadslosningar
tor édldre som till exempel seniorboende med aktivitetscentra utan bistdndsbeslut. Dessutom
att beslutstattare skapar godtagbara trafiklosningar vid nybyggnationer samt vid
vinterviglag.

Under ar 2024 kommer det lokala pensionirsradet besta av Alexandra Posacki och Gunilla
Thorsson. Pensionidrsradet dr ett radgivande organ till stadsdelsndmnden i Farsta. Radet
sammantrider ca en gang i manaden och har till uppgift att lamna synpunkter och
rekommendationer rérande stadsdelens dldrefragor. Ett sammandrag av pensiondrsradets
protokoll finns efter varje sammantriade pa var hemsida. Pa stadsdelsnimndens hemsida
tinns ocksa protokollen fran nimndens sammantréden.

Trevliga och intressanta program

Var programverksamhet har en erkidnd hog kvalité och star sig vil i jamforelse med
téreningar av var storlek i Stockholmstrakten. Vi kommer @ven under ar 2024 fortsétta med
att med att ta fram program som &r underhallande, larorika och med hég kvalité samt till
ligsta mojliga kostnad. Detta for att det 4r en av vara uppgifter men ocksa for att vi vill
motverka den ensamhet och isolering som tidigare ars pandemi kan ha skapat.

Vi ska ocksa i enlighet med var policy fortsédtta med att samarbeta med andra féreningar vid
storre projekt for att minimera de ekonomiska riskerna.



Vi hoppas ocksé att redan under varen 2024 foérverkliga en del av ovanstaende intentioner
genom att bland annat erbjuda guidade vandringar i niromréadet.

Stimulera till friskvard

For att vi dldre skall ma bra och halla oss friska behover vi mer @n nédgonsin réra pa oss. |
var forening har vi sedan linge haft en mycket livaktig grupp som dgnat sig 4t boule och
mattcurling. Vi bor ockséa vara 6ppna for cykelmotion for dem som ir intresserade och vill ta
ut sviangarna lite langre fran hemknutarna.

Att spela bridge stimulerar hjarnan, samtidigt som samvaron har stor betydelse. Vi forsoker
hitta en storre lokal sa att vi kan expandera.

Det adr ett vilkant faktum att sjunga tillsammans med andra stiarker vilbefinnandet. Var
sangkor dr mycket aktiv och fornyar stidndigt sin repertoar.

Halla vdra medlemmar vil informerade

Foreningens informationskanaler dr Bulletinen och Hemsidan. Den moderna senioren
anvinder ndstan uteslutande datorn for att informera sig. Vi kommer att dven under 2024
intensifiera var marknadsforing av var hemsida och f6lja upp hur manga det dr som besoker
den.

Rekrytera nya yngre medlemmar

Personer som numera fyller 65 ar dr inte sjdlvklara pensiondrer. Manga har ett mycket rikt
privatliv med manga aktiviteter och tar kanske ocksa rycka in for att stotta sina vuxna barns
livspussel vid forkylningar, hamtning pa skola och forskola m.m. Manga har valt att stanna
kvar i1 arbetslivet men kanske trappat ner arbetstimmarna. I storstockholmsomradet &r
dessutom utbudet av aktiviteter néstan obegrédnsat och allt detta sammantaget gor
rekryteringen dnnu svarare. Dessutom har pandemins restriktioner paverkats oss alla och
vara sociala kontaktvagar och kontaktnit.

Var utmaning &r att formedla att vi vill och ska vara en forening foér unga seniorer, ge dem
gliddje, underhallning och kunskap men ocksa de dldres férening dédr gemenskapen ar det
viktigaste. Vi méste kunna formedla att ett medlemskap betyder representation i ett storre
sammanhang, dér vart forbund med sina 260 000 medlemmar kan sta starka i forhandlingar
med politiker och regering for att paverka de dldres forhallanden till det béttre.

Till sist

Under Gr 2024 ska vi fortsdtta med att sdtta vart fokus pd vard av dldre pd vard
och omsorgsboende och alternativa bostadslésningar fér édldre samt arbeta for
att dven behdlla de yngre medlemmarna.

Under ar 2024 kommer dessutom SPF Seniorerna Farsta att celebrera att det var
40 ar sedan féreningen bildades. Vi kommer att fira detta i hést.



