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LenborRtNA
oo Eksjo

Styrelsens verksamhetsberattelse for SPF-seniorerna Eksjo 2024
SPF-seniorerna Eksjo ar en ideell férening vars framsta syfte ar att skapa kontakt och
gemenskap och framja utvecklingen for pensionarer och att tillvarata deras intressen.

Antal medlemmar

Vid arets slut har foreningen 629 medlemmar. Vi har fatt 106 nya medlemmar. Under 2024
avled 14 medlemmar. 22 medlemmar har valt att Ilamna foreningen under verksamhetsaret.
Nettookningen under 2024 ar 70 medlemmar vilket ar den storsta 6kningen under
foreningens livstid vilket har uppmarksammats av férbundet. Vi ar en av 10 féreningar som
procentuellt har 6kat mest i Sverige. Vi har dessutom 35 vanmedlemmar.

Detta far anses som ett mycket bra resultat som sannolikt beror pa bra aktiviteter, och att vi
syns pa Facebook och hemsidan.

Styrelsen
Styrelsen har under 2024 haft 10 protokollférda moten.

Styrelsen har under 2024 haft féljande sammansattning:
Ordférande — Christina Kicki Ekbladh

Vice ordférande — Hans Henning

Sekreterare — Berndt-Ake Hallgren

Kassor — Inga-Lill Lind

Ledamot — Claes Engberg

Ledamot — Sven Nilsson

Ledamot — Ulf Janback

Ledamot — Ann-Charlotte Karlsson

Ledamot — Birgitta Johansson

Kommunala Pensionarsradet (KPR)
Sven-Olov Lindahl — ordinarie, Jan Ekwall — ersattare

Revisorer
Eva Blomqvist, Anders Lindemalm, Rose-Marie Johansson

Valberedning
Morgan Allgurin (sammankallande), Pia Thor, Elly Henrysson
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Ovriga uppdrag
Christina ”Kicki” Ekbladh och Sven Nilsson — Programansvariga, Tony Jansson —
Medlemssekreterare, Christina ”Kicki” Ekbladh — Reseansvarig, Christina ”Kicki” Ekbladh —
PR-ansvarig/Facebook, Rose-Marie Johansson och Inger Axelsson — Bowlingansvariga,
Johnny Stromberg — Bouleansvariga, Berndt-Ake Hallgren — Ansvarig for hemsidan, Eva
Jéirhult — Litteraturcirkel 1, Osten Jonsson — Litteraturcirkel 2, Kerstin ElImebro och Maud
Gustafsson — Folkhdlsoansvariga, Tony Jansson — Féreningsmasterskap golf, Maud
Gustavsson — Yoga, Maria Tyrgren — Yoga/Qigong, Hans Henning — Vandringar, Anders
Ruthér och Hans Henning — Golf for nyborjare, Jan Lindholm — Bridge, Ulf Janback — SPF
rallyt, Ann-Britt Friberg — Las och res, Lisbeth Bjérk Spanberger — Stickcafé, Ann-Charlotte
Karlsson - SPF-luncherna, Ulf Janback — Mattcurling, Peje Gunnarsson — Padel, Claes
Engberg — Tipspromenader, Terje Strom och Viviann Johansson — Bugg och foxtrot.

Medlemsavgift
Medlemsavgiften har under aret varit 260 kr for fullbetalande medlemmar och 85 kr for van-
medlem.

Ekonomi
Foreningen har under aret gjort ett positivt resultat om 56 927,65 kronor.

Arsmotet

Arsmotet for ar 2024 holls den 20 februari pa Olsbergs Arena under narvaro av ca 120
medlemmar.

Bernt Stende stod for musikunderhallningen efter motet.

Manadstraffar och évriga arrangemang

Vid arets manadstraffar har vi haft besék av Ingela Bendt som berattade om modehistoria och sin
mamma Ruths garderob. Vi har lyssnat till dverste Per Akerblom, chef fér Gota ingenjorregemente,
som berattade pa temat "Odnskat omvarldslage och 6nskad tillvaxt”. Malte Liewen Stierngranats liv
och leverne gestaltades av Birgitta Kellner och Ulf Lundberg. Edward C Johansson framforde musik
fran 50 och 60-talet. Politiker och tjanstepersoner fran kommunen berattade om aldres villkor
betraffande boende, kommunikation, bistand mm. samt svarade pa fragor. Demensférbundets
ordférande Liselotte Bjork talade om demenssjukdom och hur vi bor beméta personer som drabbats
av sjukdomen. Vid arets sista manadstraff avnjots ett vallagat julbord. Kungens band underhdll.

Vi har haft en Pubkvidill, en Oktoberfest med musikgruppen Hégt i tak, vinprovning vid tva
tillfallen samt en surstrémmingsfest. Tre tipspromenader har ocksa genomforts under aret.
Vi har atit lunch vid sex tillfallen pa olika restauranger i Stan.

SPF-rallyt arrangerades den 28 maj. Det var 40 bilar som startade och ca.130 personer som
gav sig ut pa turen. Strackan gick via Brevik, Ormaryd, Flisby kyrka, Knutstorp, Skullaryds
dlgpark, dar manga tog sig en fikapaus, vidare genom Raskog till Askeryd for att na sista
stationen vid Lundstorps hembygdsgard. Darefter tillbaka till Eksjo camping. Lunchen intogs
pa Under Eken. Darefter var det prisutdelning.
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Vi hade en fantastisk upplevelse i Roland Karlssons arboretum i Héljarp. Dar finns drygt 1 800
olika vaxter. Bara vedartade vaxter, alltsa inga tradgardsvaxter, vilka han odlat fran fron.
Nara 30 personer deltog.

Pa ett foredomligt satt tog platschefen Tony S6derberg och hans medhjalpare, pa Olsbergs
Hydraulics AB, emot oss och berattade om foretagets historia. Darefter fick vi folja
produktionen, fran gjuteri till fardiga radiostyrda styrenheter for hydraulkranar. Vi fick traffa
de som jobbar i produktionen och imponeras av den fina fabriken. 40 SPF:are deltog.

Under Folkhdlsoveckan i maj gavs mojlighet till olika promenader med fragesport. Det fanns
dven moéjlighet att delta i en féreldsning om ”Aldre och likemedel” pa Héglandssjukhuset.

Som uppskattning bjod styrelsen in ansvariga for alla olika aktiviteter som vi har inom
foreningen. Det ar yoga, litteraturcirklar, boule, bowling, stickcafé med flera. Vi hade en
trevlig kvall med lekar och god mat.

Styrelsen har traffat gruppledarna vid tva tillfallen under ret. Omsesidigt erfarenhetsutbyte
och fika stod pa programmet.

Samtliga arrangemang har varit mycket valbesokta och uppskattade. En sarskild eloge till
programgruppen med Christina “Kicki” Ekbladh och Sven Nilsson.

Verksamheter

Bowling

Traning sker pa torsdagar. Forsta torsdagtraningen i manaden avslutas med gemensam fika.
SPF Seniorerna Eksjo deltar i Pensionarsserien med 2 lag.

Boule

Vi har spelat onsdagar och séndagar i Vildparken. Intresset har 6kat och manga som bor
ensamma ser fram emot att traffas, spela och fika.

Vi har tavlat mot PRO och Skird.

Det blev inget DM eftersom ingen férening stallde upp som arrangor.

Vintertid har vi fortsatt att spela i Nassjo Boulehall och vi har varit 20 deltagare.

Padel

Pa hosten 2023 startade padelspelet i den nya padelhallen pa Nannylundsomradet. Under
2024 har vi spelat tva ganger i veckan, tisdagar och torsdagar, och vi spelade utan
sommaruppehall. Vi har alltsa tranat vid ett hundratal tillfallen.

Antal deltagare har varierat, men vi ar ett femtontal SPF-are som stadigt kommer till hallen.
Traningsgladje och en skdn social gemenskap ar utmarkande for vara traffar.

Vara tider ar tisdagar 10.00 — 11.30 samt torsdagar 10.00 — 12.00.

Kostnad per gang ar 60 kr inkl. kaffe.

Onskar man bli en del av den hir verksamheten s &r man valkommen vid traningspassens
borjan.

Ingen foranmalan behovs. Racket finns att [ana. Valkommen att prova pa!
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Golfmasterskap
SPF seniorerna Eksjo golfmasterskap spelades | ar for 7.e gangen med rekordmanga
deltagare, 13 i damklassen och 26 i herrklassen.
| stralande golfvader segrade | damklassen Gunilla AlImquist och i herrklassen Mats
Martinsson.

Golf for nyborjare

Sju medlemmar, fem kvinnor och tva man anmalde sig till att prova pa golf pa Boaryds
golfbana. "Kursen” pagick vid tre tillfdllen under maj manad. Instruktorer var Anders Ruthér
och Hans Henning. Deltagarna fick lara sig utslag, chippning och puttning. Vid sista tillfallet
fick alla préva pa att spela ett par hal pa banan, med flera bra resultat. Flera av deltagarna
visade talang for golfspel och har fortsatt sitt utdvande bade pa Boaryd och Skedhult.

Vandringar

Den vandringsgrupp som startade hosten -23 har fortsatt under hela 2024 med uppehall
under sommarmanaderna. Vandringarna har gatt dels norrut i Brannemo-terrangen och
soderut 6ver Ranneslatt och runt Lyckeberg. Vandringarna har varit ca 8 km med ett
fikastopp halvvags. Vid varje tillfdlle har det varit runt tio deltagare, men det finns plats for
fler.

Bridge

2024 var andra aret déar bridge forekommit som staende aktivitet inom SPF. | snitt har vi varit
16 deltagare som samlats kring spelborden pa tisdagarna. Alla har nagon erfarenhet av
spelet och kan dess grunder men manga av deltagarna ar erfarna tavlingsspelare som gérna
delar med sig av sina kunskaper nar nagon efterfragat ett gott rad.

Mattcurling

Under varen inbjods till "Prova pa mattcurling” i Tennishallen. Aktiviteten resulterade i att
tva grupper bildades vilka traffas pa torsdagar. Under hosten har ytterligare en grupp bildats
sa nu ar alltsa tre grupper igang.

Resor
Falkenbergsrevyn bjod oss pa mycket skratt och harlig musik den 11 februari.

Den 29 april gick resan Ut i det blg. Forsta anhalten var paskliljorna i Fagerds. Darefter
besokte vi Science Park Tower i Jonkoping dar fick vi héra berattelsen om hur huset kom till
och att det ar en gemensam motesplats for kreativitet, nytankande, utveckling och
upplevelser. Petrus Ekbladh, Kickis son, gav oss en guidning i vad Al, Artificiell Intelligens, kan
anvandas till i framtiden. En god lunch serverades har. Sista stoppet var pa Kulturhuset Spira
i Jonkoping dar vi fick en guidning genom huset och sag bl.a. scenerna, kostymfdérraden,
perukmakeriet mm.

50 glada pensionarer deltog i en kryssning till Mariehamn p& Aland den 4 och 5 september.
Ett traditionellt och vdlsmakande smorgasbord avnjots under farden. Under kvallen fanns
moijlighet till lite motion i form av dans till levande musik. Ett studiebesok pa Spritmuseet pa
Djurgarden hanns ocksa med.
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Folkhdlsoansvariga
Kerstin EImebro och Maud Gustafsson ar folkhdlsoansvariga i foreningen. De har under 2024
varit ansvariga for halsokorten/friskvardskorten. Motion om minst 0,5 timma réaknas som
aktivitet.
Bland de 270 kort som lamnades in i december lottades 24 presentkort & 200 kronor ut.

Vi bjod under aret in till aktiviteterna Matlagning och Sléjd. Tyvarr var intresset for litet sa
dessa verksamheter fick stallas in.

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

Yoga

Tva grupper har traffats pa mandagar kl 09:00 resp. 10:00 under ledning av Maud
Gustafsson.

Grupperna bestar av 15 deltagare vardera och har traffats totalt 28 ganger per grupp under
aret.

Quigong / Yoga
Gruppen startade i september med 14 deltagare under ledning av Maria Tyrgern. Gruppen
har traffats 10 ganger pa tisdagar under hosten. Verksamheten aterstartas efter nyar.

Las och Res

Deltagarna fick 6nska resmal fritt vid forsta traffen. Det blev lika manga alternativ som antal
deltagare, alltifran Japan via Skagen, Aland, Varmland mfl.

Efter flera omrostningar beslutade sig gruppen for att resmalet ska vara Budapest under v 19
— 20, 2025. Man har gemensamt last boken "Mitt Budapest”. Darefter har man delat upp
resmalet i olika omrdaden som sedan redovisas.

Under hosten har man, under cirkelledaren Ann-Britt Fribergs ledning, traffats fem ganger
och som mest var man 15 deltagare.

Flera forslag togs fram och nar man val var klara och bestamt sig sa hoppade flera deltagare
av och resan fick stallas in. Férmodligen var anledningen for fa dagar (4 dagar) och att
kostnaden blev for hog.

Infor nasta kurs bor resmalet, kostnad och tidpunkt vara bestamt innan kursen utlyses.
Resmalet bor inte vara for langt bort med tanke pa kostnaden.

Stickcafé

Utrustade med stickor, virknalar, stickbocker, monster, garn och glatt humor har vi tagit
trapporna till Studieférbundet Vuxenskolans lokaler pa Kasernomradet | 12 for att dricka
kaffe, sticka och prata ett par timmar varannan torsdag.

Tolv ganger totalt har vi traffats, fordelat pa varvinter och host. Som mest har vi varit tretton
men oftast 8-12 stickglada deltagare.

Vi har slutfort paborjade stickprojekt, vilket var ett av vara mal. Vi har tappat maskor men
inte traden, repat upp och borjat om samt repat mod infor nya individuella stickprojekt.
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Dans
Under varterminen har en danskurs genomforts under ledning av Terje Strém och Viviann
Johansson. Vid 6 sammankomster har ett 15-tal danslystna medlemmar deltagit och
forkovrat sig i danserna Bugg och Foxtrot.

Litteraturcirkel 1

Under ledning av Eva Jarhult traffas gruppen drygt 2 timmar var tredje mandagseftermiddag.
Vid 6 tillfdllen pa varen och 5 pa hosten. Vi ldser poesi och prosa. Alla ldser en och samma
bok till varje gang. Vituras om att presentera den forfattare, som ar aktuell. Darefter
bedomer och diskuterar vi boken ur olika aspekter.

Tillsammans gor vi ett varierat urval av bocker. 2024 har vi t ex last:

Kjell Westo: "Skymning 41", Lena Andersson: "Studier i manskligt beteende",

Katarina Wennstam: "Ddda kvinnor forlater inte", Agneta Pleijel: "Sniglar och sng"

Annika Norlin: "Stacken", John Steinbeck: "Vredens druvor", Lars Mytting: "Systerklockorna"

Litteraturcirkel 2

Litteraturcirkeln har under ledning av Osten Johnsson nu 9 medlemmar.

Vi traffas var 3- 4 vecka och da diskuterar vi den bok vi just last Nagon berattar om
forfattaren. Sen vidtar en livlig debatt om bokens egenskaper som handling,
miljobeskrivning, relationerna, spraket och 6vrigt. Ibland satter vi betyg.

En god del av motet gar at att valja bocker for framtiden. Vidare har vi besokt bokhandeln
for tips och information. Vi har last 9 bocker av olika slag. Det ar valdigt positivt att lara
kdanna varandra battre.

Andra aktiviteter

Kicki Ekbladh har under det gangna aret, varit ledamot i Distriktsstyrelsen, och Elly
Henrysson ledamot i Lanspensionarsradet, L.P.R, dar dven fler pensiondrsorganisationer
ingar. De har traffar och dialog med beslutsfattarna i Regionen for att forbattra de

dldres vard och tillganglighet till vardcentralerna och sjukhusen.

| distriktets PR-kommitté ingar Kicki Ekbladh fran SPF Eksjo, de har haft sex sammantraden
och tva PR-konferenser. Kommitténs huvudsyfte ar rekrytering.

Brukarrad i Eksjo kommun
Fyra moten har genomforts med Kicki Ekbladh och Inga-Lill Lind som SPF:s
representanter. Radet ar forlagt till Snickaren alternativt Tuvan dar dven brukare dr med.

Patientrad Bra Liv

Kicki Ekbladh och Lennart Christensson har representerat SPF i patientraden. Dar

har SPF kunnat paverka att de medicinska foreldasningarna fortsatt med fyra foreldsningar
per ar. De har ocksa drivet fragan att forenkla receptfornyelse pa 1177. Detta ska vara
genomfort under 2025.
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Kommunala pensionarsradet, KPR
Under aret har foreningen varit representerat i Kommunala pensionarsradets fyra ordinarie
sammantraden samt i av lansférbundet anordnat moéte om krishantering forlagt till Tallnas
stiftsgard.
Tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer har vi drivet krav pa att vardtagare ska ha
inflytande 6ver hur beviljad hemtjansttid anvands. Ett |6fte har givits av den styrande
majoritet om att jobba med fragan.
Fran en 89:e plats 2023 | hemtjanstindex har kommunen stigit till en 16:e plats 2024 i
landets ranking.
Gallande varden inom kommunens sarskilda boenden har féreningen patalat vikten av
utbildning och ledning for ett forbattrat etiskt forhallningssatt till de boende.
| planeringen infor det tillkommande demensboendet i Kvarnarp har Radet varit aktivt
representerat.

Folkhdlsokommittén

Marita Karlsson och Kerstin EImebro har varit féreningens representanter i distriktets
Folkhdlsokommitté. De traffas ca. sex ganger om aret och har genomfoért en
Folkhédlsovardskonferens.

Distriktsmasterskap i golf

13 medlemmar deltog i distriktsmasterskapet som var forlagt till Isaberg i juni. Dar placerade
sig Eksjodamerna Marita Leijon pa 1:a plats och Gerd Sunebo pa 2:a plats.

Det resulterar i att SPF Seniorerna Eksjo blir vard for distriktsmasterskapet ar 2025.

Seniordagen 30 september
Foreningen deltog som utstallare da Eksjo Kommun genomférde Seniordagen. SPF Eksjo
presenterade sin verksamhet och fick nagra nya medlemmar.

4-lansfesten

Ett 20-tal av vara medlemmar deltog i 4-lansfesten som i ar arrangerades av SPF Seniorernas
Jonkopingsdistrikt. Festen avholls i Huskvarna Folkets Park. Vi fick lyssna till professor Ingmar
Skoog som talade om aldrandets mysterier. Falkenbergsrevyn roade och Lena Robért sjong
och spelade. Konferencier var Hasse P.

Filmen ”Eksjo6 fran forr”

Detta var ett projekt dar alla kommuner i Jonkopings lan gjorde filmer under 2023 - 2024.
Arvsfonden har finansierat projektet. For SPF Seniorerna Eksjo deltog B-A Hallgren som
filmare, Bengt Grafstrom med speakertexter och Kicki Ekbladh som intervjuare.

Var film, Eksjé fran férr, premiarvisades den 3 juni for speciellt inbjudna gaster pa
Metropolbiografen och darefter for allmanheten. Filmen har fatt mycket uppskattning och
kommer bland annat att anvandas pa kommunens dldreboende

Tack

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla funktiondrer som var och en bidragit till att var
forening ar en aktiv forening. Tack ocksa till personalen pa Olsbergs Arena for fantastisk
service!
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Nya medlemmar
Under det gangna aret har 106 nya medlemmar anslutit till féreningen. Vi halsar dem varmt
valkomna och ser garna att fler ansluter sig.
Besok vara manadstraffar, delta i vara resor och 6vriga aktiviteter vilka gar att lasa om pa
www.spfseniorerna.se/eksjo, pa Facebook och i vart programblad.

Eksjo den 4 februari 2025

Christina ”Kicki” Ekbladh Hans Henning Inga-Lill Lind
Ordférande Vice ordférande Kassor

Berndt-Ake Hallgren Birgitta Johansson Claes Engberg
Sekreterare Ledamot Ledamot

Sven Nilsson UIf Janback Ann-Charlotte Karlsson

Ledamot Ledamot Ledamot


http://www.spfseniorerna.se/eksjo

