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Halsovecka 8 — 12 maj 2023

Mandag 8 maj Vi gar naturstigen i Storbyhagen i Hulan.
Samling kl. 11.00, medtag eget fika.

Tisdag 9 maj Prova pa boule i Aktivitetsparken i Vansbro kl. 11.00
Medtag eget fika och en stol att sitta pa.

Promenad till "Krogen” Vansbro. Samling vid ”Plasket”/ Vansbro simningens
mal/ kl. 11.00. Medtag eget fika.

Onsdag 10 maj Vi traffas vid Gladtjarn i Uppsalje for en valfri promenad langs
Hastangsleden. Tipspromenad kolbulle och dricka finns att kdpa for 50 kr.
Medtag eget fika.

Torsdag 11 maj Prova pa yoga for aldre vid WD Wellnes i Vansbro. Se annons i
Vansbrobladet.

Fredag 12 maj Pensionars tid i simhallen och gymmet i Vansbro

kl. 9-12.

For mer information ring: Anita Wrange 073 801 93 20 eller
Annelie Strom 073 092 09 52

Alla bade medlemmar och andra intresserade ar varmt valkomna att vara med
pa vara aktiviteter under halsoveckan.



