SENIORER ' Alvsborg

Goteborg

PROGRAM
VAREN 2020 &

Var ambition &r att tillsammans vara en forening med stimulerande, intressanta
och roande program pa vara manadsmoten. Vi vill aven erbjuda andra aktiviteter
sasom kurser, resor, teater- & konsertbesok, studiebesok samt friskvardsaktiviteter
for att halla oss alerta till kropp och sjal.

Foreningens uppdrag &r att, i var stadsdel Vastra Goteborg, bevaka och paverka
vard- och omsorgsfragor for oss dldre. Detta sker genom aktiv medverkan i
Pensionarsradet.
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MANADSMOTEN / STUDIEBESOK / RESOR

SPF Seniorerna Alvsborg halsar dig valkommen
att delta i vara aktiviteter!

2 U -lJ o o [} - - -
o Vara manadsmoten halls i Equmeniakyrkan Fiskebéack,

o |

s - Citrusgatan 16, Vastra Frolunda

Anmalan manadsméten
For deltagande i vara trevliga manadsmoten (50 kr) galler anmalan senast kl. 12:00 sondag
fore métet. Anmalan ar bindande — far du forhinder maste du avboka.
Du anmaler dig till Lillemor Fohlin, tel. 070-772 75 87, e-post: lillemor.fohlin@gmail.com
Far du ingen bekréftelse eller inte kontakt med Lillemor Fohlin kan du kontakta
Barbro Nyman, tel.070-558 98 77, e-post: barbro.nyman@telia.com

Anmélan & betalning till vara studiebesok och resor
Sista anmélningsdag (SAD) anges under respektive aktivitet.

Om det anges att en aktivitet ska betalas via Plusgiro, ska detta ske innan senast angiven
anmaélningsdag. Mindre deltagaravgifter betalas till den aktivitetsansvarige vid sammankomsten.
Vart plusgirokonto &r 35 13 66-0.

FoOr betalning teater/musik — se sid. 7

Forslag pa foredrag, studiebesok eller resor emottas tacksamt av Programkommittén —
kontakta Bo Stenberg tel. 070-716 03 41, e-post: bohstenberg@gmail.com

Tisdag 14/1 MANADSMOTE, Kl. 14-16

. "1 Kenneth Linton, ar sedan 10 & ambassadér fér Géteborgs Symfoniker
| 3 som ar utsedd att vara Sveriges nationalorkester, berattar om Goteborgs
i d konserthus, om musikerna och deras fantastiska instrument. Foredraget
@ innehaller bilder och avslutas med en kort konsertfilm.

Onsdag 22/1, kl. 14-16  STUDIEBESOK - Kahls Kaffe SAD: 2020-01-14

Ar du intresserad av att lara dig mer om te och/eller o
kaffe och se hur det gar till nar vi producerar vart ~
kaffe och te pa nara hall?

Kahls Kaffe AB éar ett familjeforetag i Goteborg
med anor sedan 1911.

”| vart rosteri kombinerar vi 6ver 100 ar av samlad kunskap med den senaste tekniken for att pa
basta satt na upp till vara hogt stallda krav pa kvalitet .

Adress: Beatrice Lesslies Gata 18. Pris: 100 kr/person, som betalas pa plats.
Anmalan senast 14 januari till Bo Stenberg tel. 070-716 03 41, e-post:
bohstenberg@gmail.com eller pa manadsmote.
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Tisdag 11/2

21-23/2

FEBRUARI

ARS- och MANADSMOTE, kl. 14-16

Vi borjar med arsmoétesforhandlingar. Dérefter underhaller
Flottans Mans Sangkor.
De har under alla ar upptrétt pa sjukhus, vardinrattningar,

$weedl dldreboende, privata tillstallningar samt pa gator och torg. Idag har

koren en gedigen repertoar. Arbetssanger till sjoss s.k shanties,
sanger om havet och dess man men aven andra evergreens av
skilda slag sasom Evert Taube, Lasse Dahlkvist, Roger Sérensen
m.fl. ingar.

RESA - Max Raabe & Palastorchester i Berlin, 3 dagar. SAD: snarast

De senaste aren har Max Raabe och Palastorchesterns popularitet
néstan exploderat utanfor Tyskland. Tack vare sdndningar i SVT
har &ven manga av oss svenskar tagit denna harliga musik till oss.
Nar det blandas musik fran senaste albumet tillsammans med aldre
orhangen sa utlovas en storslagen musikupplevelse med Max
Raabe och hans Palastorchester!

| resans pris ingar: bussresa, logi i 2-baddsrum, sightseeingtur i
Berlin,- parkettplats till konserten i Admiralpalast och reseledare.
Pris: 4 490 kr/person + ev enkelrumstillagg.

Anmalan till P-O Eriksson, tel. 070-609 23 14, e-post: lipoere@tele2.se

Torsdag 5/3

Pubkvall / Whiskykunskap, kl. 18:00 SAD: 2020-02-20

| Marinstugan (Flottans méans stuga) pa Nya Varvet traffas vi for
att umgas informellt runt ett glas 6l, vin eller nagot alkoholfritt
med lite tilltugg. KI. 19 & Anders Johander och S6ren Nyborg
pa plats for att beratta om whiskey fran olika lander. Lite
provsmakning utlovas ocksa!

Kostnad: beroende pa antal deltagare. OBS! Max 30 personer!

. Anmalan senast 20 februari till Bo Stenberg tel. 070-716 03 41,

e-post: bohstenberg@gmail.com eller pa manadsmote.

MANADSMOTE, kl. 14-16

Tankspriddhet ar en fin egenskap!

Varfor glommer vi namn, fodelsedagar, nycklar, mobilen...?
Listan kan goras lang. Blir det véarre med aren? Johan Rapp ger
svar. Han startade for 14 ar sedan — med glimten i 6gat — de
Tankspriddas riksforbund, har skrivit fyra bocker i amnet och
intervjuas regelbundet i media. | hostas gav han ut en bok om
hjdrnan, minnet och inlarning.
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Onsdagen 18/3 STUDIEBESOK - Volvo Cars, Bla taget, kl. 13:45 SAD: 2020-03-10

Ak med pa en fabrikstur och upplev hela Volvo Cars anliggning i Torslanda
— se tillverkningslinan pa riktigt, bakom kulisserna. Over 20 000 besokare
aker fabriksturer varje ar. Guiden beréattar om hela tillverkningsprocessen —
fran platrulle till fardig produkt.

Turen tar ungefar en timme. Strackan kan variera beroende pa de utvecklings-
och underhallsarbeten som pagar. Det ar forbjudet att fotografera eller
anvanda mobiltelefoner. Anmal er i receptionen pa Visitor Centre minst 15
minuter innan utsatt tid. Bla taget utgar fran Visitor Centre, Karossvagen 2.

Anmalan senast 10 mars till Bo Stenberg tel. 070-716 03 41, e-post: bohstenberg@gmail.com
eller pA manadsmote. OBS Max 30 personer!

Torsdag 2 april Pubkvall med Quiz, kl. 18-21. SAD: 2020-03-26
P m | Marinstugan (Flottans mans stuga) pa Nya Varvet har vi ater var
d pubkvall. Som vanligt traffas vi for att umgas informellt runt ett glas 6l,
\ vin eller nagot alkoholfritt med lite tilltugg. Det kommer dven att finnas
lm == KOIv och brod sa att ingen gar hem hungrig. KI. 19 kor vi en enkel

lagquiz. | Ovrigt tanker vi att vi vill umgas och prata sa det blir ingen
annan underhallning.
Kostnad 50 kr/person (lokalkostnad), fortaring till sjalvkostnadspris
J \ , (kontanter) OBS! Max 40 personer!
; o n 4': Anmalan senast 26 mars till P-O Eriksson, tel. 070-609 23 14 eller
e e-post: lipoere@tele2.se eller pa manadsmote.

MANADSMOTE, kl. 14-16

Bo Sharping beréttar industrihistoria om s
Mor Anna, SKF och Volvo.

Mor Annas fasta jarngrepp Over hennes
forlaggarverksamhet har paverkat manga. |
Hon forstod vikten av en god utbildning
vilket gjorde att hennes barn gick med
framgang i livet och att vi idag bland
annat har industrierna VVolvo och SKF.

JAZZILLUNCH pa Casino Cosmopol SAD: 2020-04-15

Goteborgsbandet Sir Bourbon Dixieland Band spelar Absolut
Dixieland - lattsmalt, skon och svangig musik fran forr. Med
over 30 ar i dixiebranschen och flera CD, jazzklubbar och
festivaler i bagaget sa kan lyssnarna forvanta sig en harlig
2 stund tillsammans med bandet. Musik kl 14.30-16.45.
@ Pris: 225 kr, varav 15 kr entré betalas i receptionen.

Ingar: Dagens kattratt inkl. sallad, bréd, kaffe och kaka samt
underhallning, entré och garderob. Alla visar ID, oavsett alder.
Anmalan senast 15 april till Barbro Nyman, tel. 070-558 98 77, e-post
barbro.nyman@telia.com eller pa manadsméte. OBS! Max 20 personer!
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Torsdag 7/5 Batresa med mat Hisingen runt SAD: 2020-04-07

Folj med pa en middagskryssning runt Hisingen

Torsdagen den 7 maj kastar M/S Carl Michael Bellman loss
fran Lilla Bommen och tar dig med pa en fyra timmar lang
middagskryssning. Med inspelad guide pa svenska och
engelska far du veta mer om allt som passerar forbi utanfor
fonstret. FOrratt och huvudratt fran batens a la carte meny
ingar.

Denna klassiska kryssning tar er genom Gaéta Alv och
Nordre Alvs slingrande vattenvagar, pa Bjorkofjorden och
avslutningsvis in i GOteborgs levande hamn. Vi passerar grénskande angar, kulturlandskap,
karga klippor och Goteborgs centrala delar som vetter ut mot alven.

Avgang kl. 18:00 - kom i god tid! Kostnad: 680 kr/person, inbet. till vart PG-konto 35 13 66-0
Anmalan senast 7 april till Bo Stenberg tel. 070-716 03 41, e-post: bohstenberg@gmail.com
eller pA manadsmote. OBS Max 30 personer!

Tisdag 12/5 MANADSMOTE, kl. 14-16

5 Avslutning for aret med lite mingel, mat och dryck samt lite underhallning.
" Kanske en musikquiz? Kostnad: 150 kr. OBS anmalan senast 4 maj.

RESA - Rhen- och Moseldalen 28/9 — 4/10

SPF Seniorerna Linje 9 tillsammans med SPF Seniorerna Alvsborg

inviterar alla medlemmar och van- medlemmar till hostens trivselresa

som i ar gar till vackra Rhendalen och Moseldalen. | ar &r det

% Komfort Resor i Géteborg som ansvarar for resan med reseledare

74 Anders Lien, tillsammans med en av manga duktiga chaufforer fran
Leja Touring i MolIndal. Under resans gang besoker vi tva vinkéllare,

prov-smakar vin, aker battur pa —

Rhen, ser hur den tyska konjaken Weinbrand blir till, aker

linbana, besoker den vackra Kolner-domen, njuter av fin natur

och bor pa trevliga hotell. Vi hoppas manga kan aka med oss

till denna sa vackra del av Tyskland! Sista dagen stannar vi till i

Heiligenhafen for inkop hos Calles eller Fleggaard innan vi tar

farjan fran Puttgarden - ankomst till Goteborg vid 20:30-tiden. "

For utforlig beskrivning och vad som ingar i prlset (mycket!) — se Alvsborgs hem5|da
gruppmail (dec) eller info pa manadsmote.

Preliminart pris: 8.980 kr/person, enkelrumstillagg: 1.500 kr

Anmal garna redan nu ditt preliminara intresse till Hans Gretoft, tel. 070-553 61 76,

e-post: hans.gretoft@telia.com eller pa manadsmote.
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OVRIGA AKTIVITETER

GYMNASTIK Onsdagar kl. 11-12, 15 januari — 22 april

Gymnastik till musik — med ledare Elisabet Eng.

| samarbete med SPF Linje 9.

Valkomna att mjuka upp i OHK-hallen vid Pévelunds

motionscenter! Anm. till Mona Holmstrand, tel. 031-29 14 42,
072-3291442 eller e-post: mona.holmstrand@gmail.com

Mandagar kl. 10, 13 januari — 20 april

Stavgangen sker i samarbete med SPF Linje 9.

Vi mots vid OHK-hallen i Pavelunds Motionscentrum varje mandag
—= Det behdvs ingen anmélan — inte heller nédvandigtvis nagra stavar.
| Alla SPF-are ar valkomna till en harlig promenad pa skogsstigar och
i mojlighet till trivsam samvaro i caféet efterat.

Kontaktperson: Mona Holmstrand — se Gymnastik ovan.

VINKUNSKAP Det finns ingen ledig plats for tillfallet, men om du &r intresserad
kontakta Lennart Dahlberg, tel. 031-296346, dahlberg.l@telia.com

BOULE

Langedrags Boule och Friskvard &r en fristaende bouleklubb med
egna bouleplaner, som finns vid Pavelunds Motionscenter.
Langedrags Boule samverkar med SPF Linje 9 och SPF Alvsborg.

Vi spelar tisdagar och torsdagar under april 11:00 — 13:00,

maj t.0.m. september 9:45 — 12:00.

Vid tjanlig vaderlek spelar vi dven pa torsdagar och grillar — kI.
15:00 — 18:00.

Vintertid spelar vi i Boulecenter Majvallen under januari - mars samt
oktober — december, tisdagar och torsdagar kl. 14:00 — 18:00

Fikar gemensamt kl. 16:00.

Kontaktperson Sixten Ankargren, tel. 031-294878, 070-602 48 78
eller e-post: sixten.ankargren@telia.com

BRIDGE ~ Bridge spelas numera i Vastertraffens egen regi.
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w TEATER & MUSIK — VAREN 2020 w

Genom vart teaterombud — Irma Delfs — far vi mojlighet att uppleva
teater- och operaforestallningar pa Goteborgs scener

Vid programmets tryckning var nedanstaende forestallningar bokade — eventuellt tillkommande
forestallningar redovisas pa vara manadsmaoten och pa var hemsida www.spf.se/alvsborg
under rubriken ”Aktiviteter / Teater”.

Anmalan till Irma Delfs, 031-29 04 54 eller 070-893 92 48, e-post: irmadelfs@hotmail.com
Betalning genom Overforing till konto i Nordea: 4042 01 28634
Ange namn, forestéllning och datum pa mottagardelen.

Pa var hemsida finns aven lankar till mer information om nedanstaende forestallningar.

Oliver — Goteborgsoperan, l6rdag 25 januari kl. 15:00
Musikal av Lionel Bart efter Charles Dickens roman Oliwer Twist.
Sista dag for anmalan &r redan passerad.

La bohéme — Goteborgsoperan, torsdag 6 februari, kl. 19:00
Pris: 435 kr for pensionér, 6vriga 580 kr. 16 biljetter &r reserverade pa parkett
Anmalan och betalning till Irma Delfs senast onsdag 4 december.

Kontrabasen - Stadsteatern, lordag 29 februari, kl. 18:00
Tomas von Bromssen med sex musiker.

Pris: 320 kr. 20 platser ar reserverade pa parkett.

Anmalan och betalning till Irma Delfs senast torsdag 23 januari

Den Listiga lilla rAven — Goteborgsoperan, l6rdag 4 april kl. 18:00
Pris: 475 kr. 16 biljetter &r reserverade pa nedre parkett.
Anmalan och betalning till Irma Delfs senast fredag 31 januari.

Tosca - Opera av Pucchini — Goteborgsoperan, fredag 22 maj k1.19:00
Pris: 435 kr for pensionar, 6vriga 580 kr. 16 biljetter ar reserverade.
Anmalan och betalning till Irma Delfs senast torsdag 19 mars.

DISTRIKTETS AKTIVITETER

For fler aktiviteter som arrangeras av distriktet eller
ovriga SPF foreningar inom distriktet, se SPF Distriktets
hemsida www.spf.se/goteborgsdistriktet

Kansliets oppettider: Ma — to, kl. 9-12, fredagar stangt
Tel. 031-121759, e-post: kansliet@spfgbg.se

Fika och film pa Aftonstjarnan 10 mars Trafikmote 2 april
Friskvardsméte (Dalheimers Hus) 20 mars Seniormaéssa 21-23 april
Arsstamma 31 mars Fika och musik pa Aftonstjarnan 12 maj
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Valkomna till Moétesplats Tradgard!

Vi har nu 6ppet 365 dagar om aret
Oppet: vard: 10-18 Lord: 10-16 S6nd: 11-16

Alla medlemmar i SPF Seniorerna Alvsborg erhéller mot uppvisande av
medlemskort 10 % pa hel sortimentet.
(Galler ej redan rabatterade varor)

Solhéjdsgatan 2A

MOTESPLATS ©
+3 Tel: 031-291620

BLOMMOR &« CAFE
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