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Vi ställer inte in, vi ställer om! 
Distriktets aktiviteter under hösten-vintern 2020 

Det pågår en allmän spridning av covid-19 i länet. För att bromsa utvecklingen är det viktigt 
att alla fortsätter att följa råden om att hålla avstånd, tvätta händerna, stanna hemma även 
vid lindriga symtom och att boka provtagning vid symtom. 

För den som vistas i Stockholm län finns beslut om lokala allmänna råd: 

• Avstå från att vistas i inomhusmiljöer som butiker, köpcentrum, museer, bibliotek, 
badhus och gym. Nödvändiga besök i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek kan 
göras. 

• Avstå från att delta i exempelvis möten, konserter, föreställningar, idrottsträningar, 
matcher och tävlingar. Detta gäller dock inte idrottsträningar för barn och unga födda 
2005 eller senare. 

• Om möjligt undvika att ha fysisk kontakt med andra personer än de som man bor 
tillsammans med. Det innebär bland annat en avrådan från att arrangera eller delta i 
en  

Distriktet följer regionens-, folkhälsomyndighetens- samt förbundets rekommendationer om 
fysiska- som digitala möten. 

Distriktets verksamhet kommer därför att fokusera bara på digitala möten, föreläsningar och 
funktionärsutbildningar.  

Följ råd och anvisningar från Region Stockholm, Folkhälsomyndigheten och andra 
myndigheter. 

Sköt om er och varandra! 

 

Ann Hedberg Balkå 
Distriktsordförande 

 


