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Stockholmsdistriktet

Vi staller inte in, vi staller om!

Distriktets aktiviteter under hosten-vintern 2020

Det pagar en allman spridning av covid-19 i lanet. For att bromsa utvecklingen ar det viktigt
att alla fortsatter att folja raden om att halla avstand, tvatta handerna, stanna hemma aven
vid lindriga symtom och att boka provtagning vid symtom.

For den som vistas i Stockholm Ian finns beslut om lokala allmanna rad:

e Avsta fran att vistas i inomhusmiljéer som butiker, képcentrum, museer, bibliotek,
badhus och gym. Nodvandiga besdk i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek kan
goras.

e Avstd fran att delta i exempelvis moéten, konserter, forestallningar, idrottstraningar,
matcher och tavlingar. Detta galler dock inte idrottstraningar for barn och unga fédda
2005 eller senare.

e Om mojligt undvika att ha fysisk kontakt med andra personer @an de som man bor
tillsammans med. Det innebér bland annat en avradan fran att arrangera eller delta i
en

Distriktet foljer regionens-, folkhdalsomyndighetens- samt férbundets rekommendationer om
fysiska- som digitala méten.

Distriktets verksamhet kommer darfor att fokusera bara pa digitala moéten, foreldasningar och
funktionarsutbildningar.

Folj rad och anvisningar fran Region Stockholm, Folkhdlsomyndigheten och andra
myndigheter.

Skot om er och varandral
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