
E-hälsa 
 
Vad är det? Hur påverkar det mig? Ja, frågorna är många – men svaren är 
fler och lugnande.  
 
Vår doktor, Anders Magnusson, hade svaren tillsammans med Krister 
Carlsson från SeniorNet. De redogjorde för hur vi kan ta del av vår journal 
via nätet, hur vi kan boka tid, avboka tid och beställa mer medicin.  
De gick in på 1177-vårdguiden och visade på storskärm var vi kan hämta 
information och rådgivning och också hur det fungerar med ”doktor på 
nätet”. 
 
Vi befann oss på Assyriska föreningen i Norsborg och drygt 30 personer var 
med och lyssnade och ställde frågor. 
 
Mycket viktig information! 
 
     
 
 

 
 


