Protokoll

Moéte: Kommunala pensionirsradet (KPR)
Tid: 2017-11-14 kl. 13.00 — 15.00
Plats: Stadshuset, Asunden, vining 5

Nirvarande: Kommunens representanter
Inga-Kersti Skarland (S) bitridande kommunalrid
Per Johansson (M), bitradande oppositionsrad
Birgit Andersson (L), bitridande kommunalrad
Anna-Karin Asp, verksamhetschef bestillning och kvalité Sanna

Andersson, utredare, MSB
Maria Hagiwara, anhorigkonsulent (punkt 6a)
Amnette Bohman, sekreterare och planeringsledare

Pensioniirsorganisationerna

Urban Zander, SPF Seniorerna Bogesund

Bengt Asp, ersittare, SPF Seniorerna Norra Redviig
Gunilla Dahlander, PRO

Majken Engvall, Asundens PRO

Franvarande: Bengt Johansson och Nina Landstrom

1. Upprop

Genomfors.

2. Motets oppnande

Ordforanden hilsar vilkommen och forklarar motet 6ppnat.

3. Val av justerare

Till justerare utses Majken Engvall, Tid for justering bestdms nir protokollet &r klart.

4. Godkannande av dagordningen
Punkt om motestider 2018 liggs till dagordningen. I 6vrigt godkinns den.
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5. Motestider 2018

Utskickat forslag pA motestider justeras pi Urban Zanders begiran till den 29/1, I 6vrigt antas

forslaget.
Méndag 29 januari k. 13-15
Méndag 19 mars kl. 13—15
Miéndag 21 aj kl. 13-15

Mandag 24 september | K. 13-15

Méndag 19 november kl. 13-15
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6. Information fran kommunen

Oppet hus pA Qasen

Maria Hagiwara informerar om kommunens anhorigstéd. Hon konstaterar att det finns en
stor grupp anhdriga med ménga olika behov som omfattas. Det #ir viktigt att veta att det
finns stod att fA nar man behover det, bl.a. for att minska risken for egen ohélsa.
Anhérigstodet fortsitter att utvecklas. Bla. behdver stdd for anhoriga till cancerpatienter
och personer med psykiska ohilsa utvecklas.

Maria Hagiwara bjuder in till ett anhérigrid som hon héller pd att starta, dir man kan
samverka kring olika saker. Alla dr vidlkomna att vara med!

Den som vill vara med och tycka till om anhérigstédet dr vilkomna till ett Oppet hus med
fika p4 Qasens seniorcenter Jirnvigstorget 4, onsdagen den 29/11, kl. 17.30-19.30.

I samarbete med Réda korset i Ulricehamn och Christinas Andrum erbjuder anhérigstodet
en mojlighet till stresshantering och &terhimtning i grupp med andra anhdriga.
Inbjudningarna och PowerPoint-presentationen bifogas protokollet.

Presentation av chef och verksamhet, bestillning och kvalité

Anna-Karin Asp beriittar att hon arbetat i Ulricehamns kommun i tre ménader. I grunden
ar hon sjukskéterska och har tidigare arbetat inom landstinget med barn och unga och
psykiatri samt inom privat verksamhet.

Verksambhet bestillning och kvalité dr en del av bestallar/utférarsystemet i kommunen,
Inom verksamheten finns fyra enheter; handliggarenheten 1, som arbetar inom
dldreomsorgen, handliggarenheten 2, som innefattar beslut enligt LSS, assistans,
socialpsykiatri, fardijinst- och missbrukshandlaggning samt tvé hemsjukvardsenheter.
Vidare hér anhorigkonsulenten, personliga ombudet, medicinskt ansvarig sjukskéterska
samt medicinskt ansvarig rehabilitering/ bostadsanpassning, till verksamheten.




¢. Utvardering mottagningsteam
Anna-Karin Asp informerar om mottagningsteam. Arbetssittet innebir mer insatser i
samband med hemgéng fran sjukhus och har pagétt ca ett halvir. Nigon utvirdering ar
annu inte gjord eftersom underlaget ér for litet. Verksamheten planerar att gora en
utvirdering via enkiter och tar upp frigan i radet nar mer tid har forflutit.

7. Fragor fran organisationerna

d. Nya vird- och omsorgboendet i Giillstad
Rédet undrar hur det ghr med planeringen av det nya vard- och omsorgboendet i Géllstad.
Sanna Andersson svarar att detaljplanering pagar och det sker parallellt med planering av
férskola och boende.

P4 friga anghende Goteborgs stift begiran om planléggning av deras fastighet i Gallstad
svarar ordforaren att kommunen har varit tydliga med att man inte kommer att ha nagon
del i ett vird- och omsorgshoende utéver det man beslutat om. Goteborgs stift har dnda
velat g vidare med sin plan och de bekostar den.

e. Parkeringsmdjligheter vid virdcentralen
Friga frin SPF Seniorerna Bogesund angdende parkeringsméjligheter vid virdcentralen.
Sanna Andersson svarar att det inte 4r kommunen som ager marken dér parkering ligger
och att frigan far stéllas till markéigaren, Hemso.

f. Oversyn av busshaillplatser i Ulricechamns kommun
Urban Zander siger att det dr gladjande med busskorten for dldre, men att det finns for fa
busshéllplatser. Sanna Andersson informerar om att det ska genomf6ras en dversyn av alla
busshéllplatser nista ar. De ska bl.a. handikappanpassas.

Lista 6ver aktuella busshéllplatser bifogas protokollet.

Rédet diskuterar busshéllplatsen nedanfér Ulricehamns resurscenter, dir 200-bussen inte
kan ta sig upp till huset utan stannar vid Jonkopingsvigen. Det innebér-att de som har
svart att g inte kan uinyttja kollektivtrafiken. Det vore bra med en mindre buss som kan
kéra upp till huset. Sanna Andersson tar med sig synpunkterna.

g. Budget 2018
Ordforanden informerar om valda delar i forvaltningens forslag till budget 2018, Dessutom
finns sex forslag frin olika partier. Alla forslag &r offentliga handlingar. Beslut tas den 23
november av kommunfullméktige.
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Ulricehamns kommuns anhorigstod — Ett litet nyhetsbrev...

November 2017

Alla anhdriga &r vidlkomna att ta kontakt oavsett om man sjélv dr ung eller dldre och
oavsett om man ar foralder, barn, partner eller anhorig pa annat vis. Det spelar ingen roll
om den narstaende exempelvis har cancer, autism, beroendeproblematik, Parkinsons
sjukdom, sjalvskadebeteende, utmattningsdepression, elter helt enkelt ar aldre och inte
har samma ork som tidigare. Den narstende behdver inte ha nagon diagnos eller nagra
kommunala insatser. Anhorigstddet dr en kommunal service som inte kostar nagot.

Har ar lite kort information om dagens anhorigstod:

Individuella samtal for att utreda vilket behov av stéd du har som anhorig.
Olika former av foraldrastod for dig som har barn med sarskilda behov.

Samtalsgrupp for dig som har ett vuxet barn med funktionsnedséttning eller psykisk
ohalsa.

Samtalsgrupp for dig som lever med en partner som har en psykisk ohalsa.

| samverkan med Svenska Kyrkan startas i januari en samtalsgrupp for dig som
vardar en partner som drabbats av stroke, cancer eller annan sjukdom.

Ma-bra-traffar for anhoriga, med stresshantering och aterhdmtning i grupp. Tre
olika tillfallen under november och december, i samverkan med Christinas andrum
och Roda korset Ulricehamn.

Vill du vara med och tycka till om anhérigstéd? Vad har du som anhérig for
erfarenheter av delaktighet och bemétande? Har du tips pa hur vi kan utveckla
anhorigstodet eller vill du tréffa nagra representanter fran kommunen? Alla
anhoriga ar valkomna till ett Oppet hus med fika. Oasens seniorcenter onsdagen
den 29/11, kl. 17.30-19.30.

Vand for mer information...




For seniorer;

| samverkan med Rdda korset Ulricehamn ordnas fran januari 2018 regelbundna
traffar for anhdriga seniorer. Vi startar upp med en julfika pa Oasens seniorcenter
torsdagen den 14/12, kl. 10-12.

For barn och unga:

Ovrigt:

Ung anhdrig for dig mellan 13 - 25 &r. Traffpunkt pa Ungdomens hus sista mandagen
i varje manad, férutom under lov och helgdagar. Nasta tréff: 27/11 och 18/12. Alla
anhdriga ungdomar dr vilkomna och bestdmmer sjélva vad kvallen ska innehalla for
aktivitet.

Syskonstdd fér barn som har ett syskon med funktionsnedsattning.

Vi hjalper dig att hitta ratt bland kommunens dvriga insatser inom anhorigstod, t ex
stod for anhoriga till demenssjuka, Musslangrupp for barn till nagon med missbruk
eller psykisk ohélsa (start i februari 2018), foraldrastod, samt stod for anhoriga till
nagon med beroendeproblematik. Det finns ocksa manga féreningar och andra
aktérer som kan hjalpa till med ett bra stod.

Vi kommer under vintern att starta upp ett Anhorigrad, dar vi 6nskar delaktighet
med anhdriga fran olika malgrupper och intresseforeningar.

Detta ar ett litet axplock och vi arbetar kontinuerligt med att utforma ett individuellt och
flexibelt anhorigstd utifran vad du/ni som anhériga har for behov. Saknar du nagot? Vill
du veta mer?

Vilkommen att kontakta:

Anhorigkonsulent Maria Hagiwara
Telefon: 0321 - 59 67 68
E-post: maria.hagiwara@ulricehamn.se

ulricehamn.se/anhorigstod
facebook.com/anhorigstodulricehamn
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Vélkommen till uppstart av Anhorigradet - det
kommunala anhorigstodets externa referensgrupp!

Alla kommuner ar enligt lag skyldiga att "erbjuda st&d for att underlatta for de personer
som vardar en nirstaende som ar langvarigt sjuk eller dldre eller som stédjer en
narstaende som har funktionshinder”.

Ulricehamns kommun vill girna inhdmta anhdrigas synpunkter och erfarenheter for att
kunna utveckla anhdrigstédet pa basta satt. Nu planeras ett gemensamt uppstartsmaote for
att diskutera:

¢ Hur kan man uppmarksamma anhériga och verka for att na ut till alla malgrupper?

» Hur kan anhérigstédet utvecklas for att mota ett individuellt och flexibelt behov av
insatser?

e Hur kan Anhdrigradet och det kommunala anhdrigstédet samverka framat?

Vi nskar triffa anhdriga fran flera olika intresseféreningar och anhoriga fran varierande
malgrupper. Vem kan representera din forening?

Tisdagen den 23 januari, kl. 18.00 - 20.00 pa Oasen, Jarnvagstorget 4.
Anhdrigstodet bjuder pa fika.

Infér motet &r det bra om representanten funderar pa om det &r nagot sarskilt omrade
inom anhorigstdd som man tycker behdver utvecklas.

For att meddela vem som kommer att representera din forening/organisation, kontakta
anhorigkonsulent senast 2018-01-09:

Kontakta

Maria Hagiwara, anhdrigkonsulent
Telefon: 0321 - 59 67 68

E-post: maria.hagiwara@ulricehamn.se

ULRICEHAMNS
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Ar du anhorig?

Vi vill veta vad du tycker!

Hjalp oss att utveckla och forbattra vart stod till dig som ar anhorig. Vi vill héra om dina
erfarenheter och synpunkter.

Kanner du dig delaktig i omsorgen kring din narstaende? Vad anser du om kommunens
bemdtande? Saknar du nagot anhorigstod?

Vilkommen pé drop in-mingel dir du kan besvara var enkit, mdta personal fran kommunen
och samtidigt fika lite glogg med pepparkakor.

Tid: Onsdagen den 29 november kl 17.30 - 19.30

Plats: Oasen, Jarnvagstorget 4

Under kvillen moéter du personal fran Ulricehamns kommun:

Lena Bergendahl, personligt ombud, Bestallning och kvalitet
Maria Hagiwara, anhorigkonsulent, Bestallning och kvalitet
Charlotte Hedén, bistandshandidggare, Bestéllning och kvalitet
Anette Gustafsson, L5S-handlaggare, Bestéllning och kvalitet
Anna Kjerrulf, familjebehandlare, Oppenvardsteamet/IFO
Simon Hagglund, enhetschef, Funktionsnedsattning

Pietre Reintz, enhetschef, Funktionsnedsidttning

Frida Claesson, enhetschef, Aldreomsorgen

Vill du veta mer? Kontakta da:
Anhorigkonsulent Maria Hagiwara

Telefon: 0321 - 59 67 68
E-post: maria.hagiwara@ulricehamn.se
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Ar du anhorig till ndgon som &r langvarigt sjuk, dldre,
fysiskt eller psykiskt funktionsnedsatt, eller har en
beroendeproblematik?

Vérdar du din nérstaende och kdnner att du kan behdva egen aterhdmtning?

Valkommen till aterhamtning pa Christinas Andrum!

Vi vet att anhoriga emellant kan behéva stod for egen del. I samarbete med Réda korset
Ulricehamn och Christinas Andrum erbjuds nu méjlighet till stresshantering och
aterhdmtning i grupp med andra anhdriga.

Deltagarna far konkreta enkla halsofrdimjande verktyg for att férebygga och hantera stress.
Teori om stress och stresshantering varvas med avspanningsévningar, medveten andning och
medveten néarvaro; kraftfulla verktyg som minskar stress och oro, ger vila och aterhamining.

Deltagarna erbjuds 4ven 10 - 12 minuters sittande massagebehandling pa rygg och axlar.
Det ingér dven hembakat brod, kaffe, te och frukt framfor brasan.

Du kan valja mellan tre olika tillfallen:
Tofsdagen den 23 november, kl. 9.00 - 12.00
Tisdagen den 28 november, kl. 18.30 - 21.30
Torsdagen den 7 december, kl. 13.00 - 16.00
Du maste anmala dig, antalet platser ar begransade.
Anmal dig till

Maria Hagiwara, anhorigkonsulent

Telefon: 0321 - 59 67 68
E-post: maria.hagiwara@ulricehamn.se

N ULRICEHAMNS
i RodaKorset KOMMUN




Hallplatsatgarder ar 2018

e

Hpl Kyrkogirden Nytt lige f6r héllplats, Brannvigen

Hpl Karlsnis Tillginglighetsanpassning, Bordsvigen

Hp! Hester Uthyggnad av hillplatsficka, jonkopingsvagen
Hpl Netto Tillganglighetsanpassning, Parkgatan

Hpl Karlslatt Nytt ldge for hallplats, Tre rosors vig

Hpl Stenbocksgatan Utbyggnad av hillplatsficka, Tre rosors vig




