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Om materialet

| det har utbildningsmaterialet utgar vi fran Agenda 2030 och de globala malen.

Vi fokuserar pa hallbarhet och pa vad vi som individer kan gora for att bidra till en hallbar
utveckling. | materialet tar vi bland annat reda pé hur vara val paverkar klimatet och hur
vi kan minska var klimatpaverkan. Syftet ar att inspirera till en mer hallbar livsstil, som ar
bra bade for miljon och for var egen halsa, genom konkreta tips, fakta och samtal.

Materialet bestar av tio moduler som kan anvandas i t.ex. en studiecirkel eller som
enskilda teman pa medlemsmoten eller andra traffar. Upplagget bygger pa teman som
kan kopplas till Agenda 2030 och de globala malen; Hallbar halsa, Hallbart atande,
Hallbar energi, Hallbar stadning, Hallbart klimat, Hallbara textilier och konsumtion,
Hallbara transporter, Social hallbarhet, Hallbart vatten samt en inledningsmodul om
Jordens historia och biologisk mangfald. Varje &mne ar en modul och en modul &r en
cirkeltraff. Gruppen valjer sjalv antal traffar och amnen gruppen vill lLasa om. Oavsett hur
manga moduler gruppen valjer rekommenderar vi att gruppen startar med
inledningsmodulen om Jordens historia och biologiskt mangfald.

Materialet ligger i PowerPoint och ni kan valja att antingen kéra studiecirkeln digitalt
direkt via hemsidan eller att ladda ner aktuell PowerPoint och kora fran er egen dator.
Virekommenderar att ni laddar ner materialet. Det ar lite mer behandigt och lattare att
manovrera fran egen dator.

Vi rekommenderar ocksé att ni anvander en lokal dar ni kan koppla upp datorn till en
datakanon/stor skarm.

GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling
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Forberedelser

Nagra forutsattningar infor starten av visning av modulerna;

En dator med bildskdrm ansluten till internet och en projektor eller stor bildskarm
ansluten till datorn.

Ga in pa SPF Seniorerna - Utbildningsmaterial Hallbara seniorer

Klicka pa lanken till aktuell modul fér att 6ppna PowerPointen.

Ladda ner modulen till din dator genom att trycka pa texten ladda ner i 6vre hogra
hoérnet pa PowerPointen. OBS! En del webblédsare som t.ex. Crome 6ppnar aldrig
modulen i webbfdnstret utan laddar ner den direkt.

Ladda garna ner modulen innan traffen for att vara sdker pa att lankar, filmer och
ljudfiler fungerar och lagg den pa datorns skrivbord eller dar du sjalv tycker det ar
lampligt.

Oppna PowerPointen. Hogst upp ser du en gul list. Du behéver trycka pé aktivera
redigering och darefter trycka pa aktivera innehall for att kunna visa filmerna som
finns i materialet.

Ga igenom materialet, testa lankar, filmer och ljudfiler.

Vi rekommenderar att du/ni anvander en moteslokal som har tillgang till en
anlaggning med datakanon/stor skarm, om det ar mojligt, och kopplar upp datorn
till anlaggningen.

Satt PowerPoint i visningslage med foredragshallarvy. Da ser du anteckningar och
instruktioner riktade till cirkelledare pa din datorskarm medan deltagarna endast
ser bilden pa den stora skarmen.

For att fa fram foredragshallarvyn klickar du pa bildspel i menylisten hogst upp
ovanfor bilderna. Déarefter klickar du i anvand foredragshallarvy.

Om du om inte far fram dessa tva olika bildskdrmar behdver du gora en
installning pa din dator. Ga in under installningar - sok efter bildskdrm och klicka
pa bildskarmar i menyn. Under rubriken flera bildskarmar klickar du pa ”utvidga
dessa bildskarmar”.

Tryck sedan pa starta bildspel.

For tydligare instruktioner folj guiden for nedladdning av modul:

Se bilaga ”Guide for nedladdning av moduler”


https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/utbildningsmaterial-hallbara-seniorer/
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Introduktion till modulerna

Nedan hittar du information om vad samtliga moduler handlar om.

En handledning till dig som cirkelledare och/eller till dig som ska halla i en tematraff runt en av
modulerna. Mer information och handledning kring varje &mne och bild i modulerna hittar du i
de olika PowerPointbilderna genom att anvanda féredragshallarvyn.

Introduktion till Hallbara seniorer

Jordens historia, biologisk mangfald och vaxthuseffekten

Jorden har genomgatt en lang och dramatisk resa sedan den bildades for ungefar
4,5 miljarder ar sedan.

Jordens utveckling i stora drag

4,5 miljarder ar sedan - bildandet
Jorden formas ur ett gldédande moln av gas och stoft som kretsar kring den unga
solen. Ytan ar forst flytande magma och bombarderas av asteroider.

4,4-4,0 miljarder ar sedan - haven uppstar
Planetens yta svalnar, vattenanga kondenserar och de forsta haven bildas.
Atmosfaren bestar av koldioxid, kvave och vattenanga.

3,8-3,5 miljarder ar sedan - livets borjan
De forsta enkla mikroorganismerna uppstar i haven. Cyanobakterier borjar
senare producera syre genom fotosyntes.

2,5-0,5 miljarder ar sedan - syre och komplexa livsformer

Syrehalten i atmosfaren stiger kraftigt ("The Great Oxidation Event”). Eukaryota
celler utvecklas, foljt av flercelliga organismer. Senare kommer de forsta djuren
och vaxterna.

541-252 miljoner ar sedan - kambriska explosionen och dinosauriernas tid
Livet exploderar i mangfald. Kontinenterna ror sig och bildar superkontinenten
Pangea. Dinosaurier dominerar under stora delar av denna period.

66 miljoner ar sedan - daggdjurens uppgang
Ett asteroidnedslag utplanar dinosaurierna (férutom faglarna). Daggdjur och
faglar tar dver manga ekologiska nischer.

2,5 miljoner ar sedan - manniskans utveckling
Var egen art Homo sapiens uppstar i Afrika for endast 200 000 ar sedan. Verktyg,
eld och sociala strukturer utvecklas gradvis.
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- 10000 ar sedan - civilisationens borjan
Jordbruk, boséttningar och tidiga samhallen vaxer fram. Skriftsprak, handel och
kultur utvecklas.

- Nutid
Manniskan har blivit en global kraft som paverkar klimat, ekosystem och
planetens framtid. Teknologi, vetenskap och samhallen fortsatter att forandras
snabbt.

Biologisk mangfald

Biologisk mangfald betyder variationen av liv pa jorden — alltsa alla olika arter av djur,
vaxter, svampar och mikroorganismer, samt den genetiska variationen inom arterna och
de ekosystem dar de lever.

Man brukar dela in biologisk mangfald i tre nivaer:
1. Genetisk mangfald — skillnader mellan individer inom samma art (t.ex. olika
sorters applen eller hur olika manniskor ser ut).
2. Artmangfald — antalet olika arter (t.ex. bin, bjornar, blabar, granar).
3. Ekosystemmangfald - variationen av olika livsmiljoer (t.ex. skogar, hay, fjall,
vatmarker).

Varfor ar biologisk mangfald viktig?
Balans i naturen — Olika arter samverkar, t.ex. bin hjalper vaxter att satta frukt.

Mat och medicin — Manga vaxter och djur anvands till mat, mediciner och material.

Motstandskraft mot forandringar — Ju fler arter och storre variation, desto battre kan
naturen klara av hot som klimatférandringar eller sjukdomar.

Ekosystemtjanster — Naturen ger oss ren luft, rent vatten, bérdig jord och pollinering —
gratis!

Att bevara biologisk mangfald handlar om att skydda arter, deras livsmiljoer och de
ekologiska processer som haller ekosystemen i balans. Pa sa satt sdkrar vi naturens
formaga att fortsatta ge oss livsviktiga tjanster — nu och for framtida generationer.

Véaxthuseffekten

Vaxthuseffekten ar en naturlig process som gor att jorden haller en lagom temperatur.
Problemetidag ar att manniskan 6kar mangden vaxthusgaser, vilket forstarker effekten
och leder till global uppvarmning. Varje tiondels grads uppvarmning som vi lyckas
undvika genom minskade utslapp och skydd av naturen spelar stor roll for hur
samhallen och ekosystem drabbas.

Sammanfattning
Modulen ger kunskap om jordens historia, biologisk mangfald och global uppvarmning
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Hallbara energi

Hallbar energi - en global och svensk utmaning

Hallbar energi ar en av de mest centrala fragorna i var tid. Med vaxande befolkning,
okande energibehov och pagaende klimatforandringar ar det nédvandigt att stalla om
fran fossila branslen till férnybara och miljovanliga energikallor. Globalt sett star energi
fran kol, olja och naturgas fortfarande for en stor andel av elproduktionen, vilket bidrar
till stora utslapp av vaxthusgaser. Samtidigt 6kar investeringarna i hallbar energi, och
teknikutvecklingen gor att sol-, vind- och vattenkraft blir alltmer konkurrenskraftiga.

Pa den globala nivan ar solenergi den snabbast vaxande energikallan. Lander som Kina,
USA och Indien leder utvecklingen genom massiva satsningar pa sol- och vindkraftverk.
Internationella avtal som Parisavtalet har gett ett politiskt ramverk som ska hjalpa
varldens lander att minska sina utsldpp och 6ka andelen férnybar energi. Aven initiativ
som FN:s globala mal for hallbar utveckling, dar mal 7 handlar om "hallbar energi for
alla", driver pa forandringen.

Sverige ar ett av de lander som kommit ldngt i omstallningen till hallbar energi. Tack vare
god tillgang till vattenkraft och ett tidigt fokus pa miljofragor, har Sverige idag en av
varldens hogsta andelar fossilfri elproduktion. Cirka 98 % av elen kommer fran fossilfria
kallor, framst vattenkraft, karnkraft och vindkraft. Solenergin vaxer ocksa snabbt, aven
om den fortfarande star for en mindre andel.

Den svenska energipolitiken syftar till att uppna ett 100 % fornybart elsystem till 2040.
For att na dit kravs fortsatt utbyggnad av vindkraft, smartare elnat, energilagring och
energieffektivisering inom industrin och hushallen. Samtidigt pagar en diskussion om
karnkraftens roll i framtiden — vissa ser den som en nédvandig del av en stabil
elforsorjning, medan andra vill fasa ut den helt.

Utmaningen ligger inte bara i att producera hallbar energi, utan ocksa i att géra den
tillganglig och prisvard for alla. | manga utvecklingslander saknar fortfarande stora delar
av befolkningen tillgang till el, vilket hindrar ekonomisk utveckling och livskvalitet. Har
spelar tekniska l0sningar som solpaneler och smaskaliga energisystem en viktig roll.

Sammanfattning

Hallbar energi ar en nyckel till att l0sa klimatkrisen, minska fattigdom och skapa en mer
rattvis och motstandskraftig varld. Bade globalt och i Sverige pagar en omstallning, men
tempot maste 6ka for att na de klimatmal som satts upp. Genom innovation, politiskt
ledarskap och internationellt samarbete kan vi skapa ett energisystem som ar bade
hallbart och rattvist for framtida generationer.
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Hallbar halsa

Hallbar halsa ar ett omfattande koncept som inkluderar flera aspekter av vart dagliga liv.
For att uppna hallbar halsa ar det viktigt att fokusera pa kost, idrott och rorelse, livsstil,
relationer och aktiviteter som far oss att ma bra.

En av de mest grundlaggande delarna av hallbar halsa ar att 4ta en balanserad och
naringsrik kost. Genom att valja farska, ekologiska och lokalt producerade livsmedel kan
viinte bara forbattra var egen halsa utan ocksa bidra till en mer hallbar miljo. Att
inkludera en mangd olika frukter, bar, gronsaker, fullkorn och magra proteiner i var kost
for att f4 de naringsdmnen vi behover for att halla oss friska och energiska.

Fysisk aktivitet ar en annan viktig komponent i hallbar halsa. Regelbunden motion,
sdsom promenader, l6pning, cykling eller deltagande i gruppaktiviteter som linedance
eller boule, kan forbattra var fysiska kondition, starka vara muskler och ben, och minska
risken for kroniska sjukdomar. Det dr ocks4 ett utmarkt satt att minska stress och
forbattra vart mentala valbefinnande.

Livsstilsval spelar ocksé en stor rolli att uppratthalla hallbar halsa. Att undvika tobak
och overdriven alkoholkonsumtion, fa tillrackligt med sémn och hantera stress pa ett
halsosamt satt ar alla viktiga faktorer. Att skapa en balans mellan arbete och fritid, och
att hitta tid for avkoppling och aterhdmtning, ar ocksa avgorande for var overgripande
halsa.

Relationer och sociala kontakter ar en annan viktig aspekt av hallbar halsa. Att ha
starka, stédjande relationer med familj och vanner kan ge oss en kénsla av tillhorighet
och trygghet, vilket ar viktigt for vart mentala och emotionella valbefinnande. Att delta i
sociala aktiviteter och gemenskapsgrupper kan ocksa hjalpa oss att bygga nya relationer
och starka vart sociala natverk.

Slutligen ar det viktigt att delta i aktiviteter som far oss att ma bra och som ger oss gladje
och tillfredsstéllelse. Detta kan vara allt fran att utéva en hobby, delta i kulturella- eller
fritidsaktiviteter, eller bara ta tid for oss sjalva att koppla av och njuta av livet.

Sammanfattning

Hallbar halsa ar ett omfattande koncept som inkluderar kost, rorelse, livsstil, relationer
och aktiviteter. Genom att gora medvetna val och prioritera var halsa kan vi skapa en
hallbar livsstil som gynnar bade oss sjalva och var omgivning.

Hallbar stadning

Hallbar stadning handlar om att minska miljopaverkan och anvanda produkter som ar
skonsamma for bade halsa och natur. Valj i forsta hand rengéringsprodukter som ar
ekologiska, biologiskt nedbrytbara och fria fran skadliga kemikalier.
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Anvand naturliga ingredienser som sapa, attika, vinager, bakpulver, citron och eteriska
oljor for att skapa dina egna effektiva rengdringsldosningar. Undvik produkter med starka
dofter och syntetiska amnen.

Se till att rummen ar valventilerade nar du stadar, sarskilt nar du anvander kemikalier, for
att minimera inandningen av skadliga angor.

Det finns mangder med tips och anvandningsomraden for attika och bikarbonat. Dessa
produkter kan anvdndas for en mangd olika rengodringsuppgifter och ar ett bra alternativ
till kemiska rengdringsmedel.

Sammanfattning

Genom att anvanda naturliga och hallbara rengoringsprodukter kan du bidra till att
minska miljopaverkan och skapa ett halsosammare hem. Sortera och atervinn
rengoringsforpackningar och annat avfall pa ratt satt. Att integrera hallbara stadrutiner i
var vardag kan bidra till en renare, halsosammare och mer hallbar livsstil.

Hallbara textilier och konsumtion

Textilkonsumtionen har 6kat kraftigt de senaste decennierna, bade globalt och i Sverige.
Fast fashion — snabbproducerade, billiga klader — har blivit norm i manga delar av
varlden, vilket lett till 6verkonsumtion och stora miljoproblem. Textilindustrin star for
cirka 10 procent av de globala koldioxidutslappen, och anvander enorma mangder
vatten, energi och kemikalier. Dessutom sker mycket av produktionen i lander med
bristande arbetsvillkor och laga miljokrav. Att kdpa och anvanda textilier pa ett hallbart
satt har darfor blivit en viktig del i kampen for en mer hallbar framtid.

Globalt sett vaxer intresset for hallbart mode och cirkular ekonomi. Fler kladforetag
satsar pa material som ekologisk bomull, hampa och atervunnen polyester.
Certifieringar som GOTS (Global Organic Textile Standard) som ar en markning for
ekologiska textilier och Fairtrade som &r en méarkning for social rattvisa hjalper
konsumenter att géra medvetna val. Samtidigt okar trycket pa modeforetag att ta ansvar
for hela sin vardekedja - fran rdmaterial till &tervinning. Initiativ som "slow fashion"
betonar kvalitet, lang livslangd och tidlos design i stallet for standigt nya trender.

| Sverige har hallbar textilkonsumtion blivit en alltmer uppmarksammad fraga. Enligt
Naturvardsverket koper svenskar i genomsnitt 14 kilo textilier per person och ar, men en
stor del anvands sallan eller aldrig. For att minska klimatpaverkan uppmuntras
konsumenter att kdpa farre, men battre plagg — garna second hand eller klader
tillverkade av hallbara material. Tjanster som kladuthyrning, kladbytarplattformar och
reparationer 6kar i popularitet. Samtidigt vaxer antalet svenska varumarken som
fokuserar pa hallbarhet, transparens och etisk produktion.
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Ett annat viktigt steg ar att anvanda textilier langre. Att varda klader genom att tvatta i
lagre temperaturer, laga i stallet for att slanga och ateranvanda tyg pa kreativa satt
minskar avfallet och forlanger livscykeln for plaggen. | Sverige har kommuner och
organisationer borjat satsa mer pa textilinsamling och atervinning, dven om
mojligheterna for storskalig textilatervinning fortfarande ar begransade.

Utbildning och medvetenhet spelar ocksa en central roll. Genom att informera
konsumenter om textilproduktionens miljo- och sociala paverkan kan fler géra mer
hallbara val. Skolor, medier och influensers har en viktig roll i att forandra normer kring
konsumtion och mode.

Sammanfattning

En hallbar textilkonsumtion kraver ett helhetsperspektiv — dar produktion, anvandning
och atervinning samverkar. Globalt och i Sverige pagar en positiv utveckling, men det
kravs fortsatt innovation, politisk styrning och forandrade konsumtionsmonster for att na
en verkligt hallbar textilframtid. Genom att gora medvetna val i vardagen kan varje individ
bidra till en textilindustri som respekterar bade méanniskor och miljo.

Hallbara transporter

Hallbara transporter - en nyckel till framtidens samhalle

Transportsektorn spelar en avgorande roll i omstallningen till ett mer hallbart samhalle. |
Sverige star inrikes transporter for nastan 30 % av de totala utslappen av vaxthusgaser,
vilket gor sektorn till en av de storsta klimatutmaningarna. For att minska denna
paverkan kravs bade tekniska losningar och forandrade beteenden.

Klimatpaverkan och utmaningar

Transporter bidrar inte bara till klimatforandringar genom utslapp av vaxthusgaser, utan
ocksa till andra miljoproblem som luftféroreningar, buller och 6vergdédning. Den storsta
boven ar forbranningen av fossila branslen som bensin och diesel. Samtidigt dkar
trafikarbete och energianvandning, vilket forsvarar omstéallningen.

Losningar for hallbara transporter
For att minska transporternas klimatpaverkan kravs flera parallella insatser:

o Elektrifiering: Elbilar har lagre utslapp under korning, lagre driftskostnader och
minskat beroende av fossila branslen. Dock kraver batteriproduktionen stora
resurser, vilket gor livscykelanalys (LCA) viktig for att beddéma den totala
miljopaverkan.

o Fossilfria branslen: Biodrivmedel, el och elektrobranslen ar alternativ som kan
minska utslappen kraftigt. Dessa kraver dock hallbar produktion.

10
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e« Stadsplanering och beteendeférandring: Genom att bygga tatare, mer
tillgangliga stader och satsa pa kollektivtrafik, cykelvagar och gangstrak kan
bilberoendet minska. | glesbygd kan samakning, biogasfordon eller
kollektivtrafiklosningar anpassade for langa avstand vara alternativ.

Globala mal och lokalt ansvar

Transportfragan kopplas till flera av FN:s globala mal, sarskilt mal 9 (hallbar
infrastruktur) och mal 11 (hallbara stader). For att nd dessa mal kravs samverkan mellan
politiker, foretag och medborgare. Lokala beslut, som reduktionspliktens niva eller
investeringar i kollektivtrafik, paverkar direkt utslappen.

Vad kan du géra?
Som individ kan du bidra genom att:

e Gaellercyklaistallet for att ta bilen

e Valjatag eller buss framfor flyg

e Bytatill en branslesnal eller fossilfri bil

o Klimatberdkna dina resvanor och reflektera 6ver dina val

Hallbara transporter handlar inte bara om teknik — det handlar om att skapa ett samhalle
dar det ar latt att gdra ratt.

Hallbart klimat

Hallbart klimat ar ett avgorande @&mne som paverkar var planet och framtida
generationer. | detta avsnitt kommer vi att utforska olika aspekter av klimatférandringar
och hur vi kan bidra till att minska var paverkan pa miljon.

Vi borjar med att forsta vaxthuseffekten och de olika vaxthusgaserna som bidrar till den.
Koldioxid, metan, lustgas och vattenanga ar nagra av de viktigaste gaserna som fangar
varme i atmosfaren och leder till en 6kning av jordens temperatur. Vi kommer ocksa att
diskutera koldioxidekvivalenter och vad de innebar for att mata utslapp av olika
vaxthusgaser.

Vidare kommer vi att titta pa de globala utsladppen och hur de har forandrats over tid. Vi
kommer att undersdka begreppet LULUCF, som star for markanvandning, férandrad
markanvandning och skogsbruk, och hur dessa faktorer paverkar kolférraden i
vegetation och mark. Vi kommer ocksé att ta upp manniskans paverkan pa klimatet
genom aktiviteter som forbranning av fossila branslen, avskogning, jordbruk och
djurhallning.

En viktig del av avsnittet handlar om de atgarder vi kan vidta for att minska var
klimatpaverkan. Vi kommer att diskutera olika strategier for att minska utslappen,

11
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inklusive anvandning av fornybar energi, energieffektivisering och infangning och lagring
av koldioxid. Vi kommer ocksa att titta pa hur individuella val, som att minska

kottkonsumtionen och valja miljévanliga transporter, kan gora en stor skillnad.

Slutligen kommer vi att utforska klimatkalkylatorn, ett verktyg som hjalper oss att forsta
var egen klimatpaverkan och identifiera omraden dar vi kan gora forbattringar. Genom att
anvanda klimatkalkylatorn kan vi fa en battre forstaelse for hur vara dagliga val paverkar
miljon och vad vi kan gora for att leva mer hallbart.

Sammanfattning

Genom att forsta dessa aspekter av hallbart klimat och vidta atgarder for att minska var
paverkan kan vi alla bidra till en mer hallbar framtid. Lat oss tillsammans arbeta for att
skydda var planet och sékerstalla en battre varld for kommande generationer.

Hallbart vatten

Hallbart vatten handlar om att sdkerstélla att vattenresurserna anvands pa ett sdtt som
ar hallbart och som inte aventyrar framtida generationers mojligheter att tillgodogora sig
vatten.

Det innebar att man tar hansyn till att vatten ar en begransad resurs och att man maste
anvanda vattnet p4 ett ansvarsfullt satt. Det handlar ocksd om att sakerstalla att
vattenkvaliteten bevaras och att vattenresurserna inte fororenas eller utarmas.

Hallbart vatten innebar ocksa att man tar hansyn till vattenanvandningens sociala och
ekonomiska aspekter. Det handlar om att sdkerstalla tillgangen till vatten for alla,
inklusive de som bor i omraden med vattenbrist, samt att vattenanvandningen ar
kostnadseffektiv och inte leder till onddiga utgifter eller ekonomiska obalanser.

Lokalt i Sverige:

1. Skydda vara vattenkallor
e Minska anvandningen av bekdmpningsmedel och konstgddsel i jordbruket.
e Forhindra utslapp fran industrier och avlopp.
e Bevaravatmarker och naturliga vattenomraden.

2. Effektiv vattenanvandning
e Installera snalspolande kranar och duschar i hushall och offentliga byggnader.
e Minska vattenanvandningen i jordbruk genom smart bevattning.
e Undvik onddig bevattning av tradgardar eller biltvatt med dricksvatten.
o Tvétta bilen pa godkanda biltvattar.

3. Cirkuléart vattenanvindande
o Ateranvand regnvatten till bevattning.
e Utveckla system for gravattenatervinning (vatten fran dusch, handfat, etc.).
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4. Utbildning och medvetenhet
« Oka kunskapen om vattnets kretslopp i skolor och samhallen.
e Engagera allmanheten i vattenvard och vattenbesparing.

Globalt ansvar (ur ett svenskt perspektiv):

1. Hallbar konsumtion
e Manga varor vi konsumerar (t.ex. klader, kaffe, kott) kraver mycket vatten i
tillverkningsprocessen - ofta i ldnder med vattenbrist. Genom att:
o Valja produkter med miljo- och rattvisemarkningar och andra markningar
som bidrar till en hallbar produktion (tex. KRAV, Fairtrade, Rainforest
Alliance).
o Minska matsvinn och éverkonsumtion.

2. Internationellt samarbete och bistand
e Sverige stodjer projekt for rent vatten och sanitet i ldginkomstlander via olika
organisationer.
e Forskning och teknikoverforing — dela och aktivt ta tillvara pa kunskap om
vattenrening och klimatanpassning med andra landers erfarenheter, for att
tillsammans utveckla och sprida lésningar.

3. Foretagsansvar
o Stalla krav pa att svenska foretag, sarskilt de som producerar utomlands, tar
ansvar for sin vattenforbrukning.
e Transparensileverantdrsled om vattenanvandning.

Sammanfattning:
Hallbart vattenbruk innebar att:
e Anvanda vatten sparsamt och effektivt.
o Skydda vattenkvalitet och ekosystem.
e Tanka globalt nar vi konsumerar lokalt.
e Samarbeta internationellt for att framja tillgang till rent vatten Gverallt.

Hallbart atande

Hallbart dtande ar ett viktigt &mne som paverkar bade var halsa och miljon. Genom att
gbra medvetna val i var kost kan vi bidra till en mer hallbar framtid. Ett satt att ata
hallbart ar att valja klimatsmarta recept. Dessa recept fokuserar pa att anvanda
ingredienser som har lag klimatpaverkan, sdsom vegetariska alternativ och lokalt
producerade ravaror.

Livsmedelsverket ger kostrad som hjalper oss att gora halsosamma och hallbara val.
Genom att anvanda Matvanekollen kan vi fa en dverblick 6ver vdra matvanor och se hur
vi kan forbattra dem for att bli mer hallbara.
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Nar vi blir aldre kan aptiten minska, vilket kan leda till att vi far i oss for lite energi och
protein. For att motverka detta ar det viktigt att ata flera sma, energi- och proteinrika
maltider. Tallriksmodellen kan anpassas for personer med nedsatt aptit genom att
minska mangden gronsaker och rotfrukter och 6ka mangden protein och fett.

Det finns flera verktyg och guider som kan hjalpa oss att ata mer hallbart. Matkalkylatorn
fran WWF och CarbonCloud ar exempel pa verktyg som kan ge oss en battre forstaelse
for hur vara matvanor paverkar miljon. Kéttguiden fran WWF ger oss information om hur
vi kan minska var kottkonsumtion och valja mer hallbara alternativ.

Att valja miljévanlig mat ar ocksa viktigt for att minska var klimatpaverkan. Genom att
valja mycket vegetariskt och ekologiskt kan vi gdra stora skillnader. Livsmedelsverket
och Naturvardsverket erbjuder lankar och resurser som kan hjélpa oss att gora dessa
val.

Sammanfattning

Hallbart d&tande ett omfattande koncept som inkluderar att valja klimatsmarta recept,
folja kostrad fran Livsmedelsverket, anpassa vara matvanor efter var aptit och anvanda
verktyg och guider for att forsta var klimatpaverkan. Genom att géra medvetna valivar
kost kan vi bidra till en mer hallbar framtid for bade oss sjalva och var planet.

Hallbar ekonomi

Hallbar ekonomi handlar om att skapa langsiktig valfard och ekonomisk utveckling utan
att forbruka naturresurser pa ett satt som férsamrar framtida generationers mojligheter.
Ekonomiska system ska vara langsiktigt fungerande, miljomassigt hallbara och socialt
rattvisa. Hallbar ekonomi handlar om hur vara vardagliga val, vart sparande och vara
investeringar paverkar samhallet, miljon och var egen ekonomi.

Koppling till Agenda 2030
Materialet kopplas séarskilt till foljande globala mal:

e MaAL8: Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt.
¢ Mal9: Hallbar industri, innovationer och infrastruktur.
e Mal10: Minskad ojamlikhet.

e Mal12: Hallbar konsumtion och produktion.

Ekonomiska modeller

Dagens linjara ekonomi jamférs med cirkular ekonomi och munkmodellen

Linjar ekonomi bygger pa en rak process: utvinning - produktion > konsumtion > avfall.
Modellen antar att resurser ar oandliga och att avfall ar en oundviklig slutprodukt.
Produkter designas ofta for kort livsldngd och ar inte avsedda att ateranvandas eller
atervinnas, vilket skapar ett beroende av standig produktion och konsumtion.
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Cirkular ekonomi ar en ekonomisk modell, som kan anvandas for att minska samhallets
resursanvandning och den miljopaverkan som foljer av denna.

| en cirkuldr ekonomi anvands saker och ting sa lange som mojligt. Nar de gar sénder
lagas de, gors om till ndgot annat eller atervinns. Resurser anvands mer effektivt genom
att produkter

e utformas s3 att de far lang livslangd

e tillverkas av atervunnen eller biobaserad ravara

e arreparerbara och mojliga att ateranvanda

e slutligen materialatervinns.
| en cirkular ekonomi finns ocksé affarsmodeller som bidrar till lang livslangd och hog
anvandningsgrad.

Munken ar en modell som visar hur manskligheten kan leva hallbart genom att bade
tillgodose manniskors grundlaggande behov och samtidigt halla sig inom planetens
ekologiska granser. Modellen bestar av en inre ring, den sociala grunden, och en yttre
ring, det ekologiska taket. Utrymmet mellan ringarna, sjalva "munken”, representerar ett
samhalle som ar bade socialt rattvist och ekologiskt hallbart.

Pensionssparande och investeringar

Vara sparpengar ar en viktig del av en hallbar utveckling. Var och hur vi sparar och i vilka

verksamheter bankerna investerar sina pengar har stor betydelse och kan antingen bidra
till eller motverka hallbar utveckling. Darfor ar hallbara och etiska investeringar en viktig

del av hallbar ekonomi.

Makten 6ver planboken

Mojligheten att gora hallbara val hanger ofta samman med hur stor makt vi har 6ver var
egen ekonomi. Inkomst, sparande, kunskap och ratten att fatta ekonomiska beslut
paverkar vilka val som ar mojliga. Eftersom kvinnor i genomsnitt har lagre inkomster och
pensioner an man har de ofta samre ekonomiska forutsattningar, vilket kan begransa
mojligheten att valja hallbara alternativ.

Framtidsfullmakt

E framtidsfullmakt ar ett juridiskt dokument dar du i férvag utser en person som far
hjalpa dig med dina ekonomiska och personliga angelagenheter om du i framtiden inte
langre kan fatta egna beslut pa grund av exempelvis sjukdom eller nedsatt halsa. Du
bestammer sjalv vad fullmakten ska omfatta, och den bdrjar galla forst nar du inte
ldngre kan ta hand om dina egna angelagenheter. Framtidsfullmakten ar ett alternativ till
god man eller forvaltare och ger dig mojlighet att sjalv valja vem som ska foretrada dig.
Observera att det finns olika typer av fullmakter och att oftast kravs flera fullmakter
beroende pa vilka tjanster fullmakten omfattar samt att alla banker har olika mallar for
hur en fullmakt ska skrivas.
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Sammanfattning:

Hallbar ekonomi innebar att skapa ekonomiskt valstand inom planetens granser och
med hansyn till social rattvisa. Den visar hur bade konsumtion, sparande och
investeringar kan anvandas for att stodja en hallbar utveckling. Hallbar ekonomi handlar
ocksd om att ha makten 6ver sin egen ekonomi och att skriva framtidsfullmakter.

Social hallbarhet

Social hallbarhet handlar om att bygga ett samhalle dar alla manniskor har mojlighet att
leva ett gott liv med god halsa, trygghet och jamlika villkor. Det innebar att minska
orattvisa skillnader och skapa inkluderande samhallen dar alla har mojlighet att paverka
sin livssituation.

Karl-Henrik Robeért definierar fem grundprinciper for social hallbarhet:

1. Halsa - Ett socialt hallbart samhélle skyddar manniskors halsa och skapar
fortroende for att samhallet agerar for allas basta, sarskilt i kriser som pandemier
eller naturkatastrofer.

2. Paverkan - Manniskor ska ha mojlighet att paverka beslut som ror deras liv. Nar
inflytande forhindras av maktstrukturer eller normer, undergravs tilliten till
samhaéllet.

3. Kompetens - Alla ska ges mojlighet att utvecklas och lara sig. Utestangning fran
utbildning eller brist pa kompetensutveckling inom organisationer hotar den
sociala hallbarheten.

4. Opartiskhet - Ett rattvist samhalle gynnar inte vissa grupper framfér andra. Nar
makt och resurser fordelas partiskt minskar fortroendet for systemet.

5. Yttrande — Manniskor behover kunna uttrycka sig fritt och skapa mening i sina liv.
Ett mangkulturellt samhalle vinner pa att framja kulturell och religios frinet samt
gemensamma varderingar.

Agenda 2030-mal kopplade till social hallbarhet
Flera av FN:s globala mal ar direkt kopplade till social hallbarhet:
e Mal1: Ingen fattigdom
e Mal 2: Ingen hunger
e Mal3: God halsa och valbefinnande
e Mal4: God utbildning for alla
e MaALl5: Jamstalldhet
e MaAL8: Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt
e MaAL10: Minskad ojamlikhet
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e MaAl11: Hallbara stader och samhallen
e MaALl16: Fredliga och inkluderande samhallen

e MaAl17: Genomforande och globalt partnerskap

Sammanfattning

Ett socialt hallbart samhalle kraver langsiktigt arbete, samverkan och ett tydligt fokus
pa manniskors rattigheter, delaktighet och mojligheter att leva meningsfulla liv.
Undersdk garna vad er egen kommun har for information och styrning nar det galler
social hallbarhet.

Om det ar nagot i materialet som inte fungerar (t.ex. lankar) eller om du har andra fragor
och funderingar runt materialet hor av dig till;

Helena Olsson, e-post: helena.olsson@spfseniorerna.se
projektledare for arvsfondsprojektet Hallbara seniorer

N /

Lycka till med modulerna!

17


mailto:helena.olsson@spfseniorerna.se

	Introduktion till Hållbara seniorer .............................................5
	Nedan hittar du information om vad samtliga moduler handlar om. En handledning till dig som cirkelledare och/eller till dig som ska hålla i en tematräff runt en av modulerna. Mer information och handledning kring varje ämne och bild i modulerna hittar...
	Introduktion till Hållbara seniorer
	Jordens utveckling i stora drag
	Hållbar hälsa
	Hållbar städning
	Hållbara textilier och konsumtion
	Hållbara transporter
	Hållbart klimat
	Hållbart vatten
	Hållbart ätande
	Social hållbarhet

