vantansten - ar att ge av sin tid for att
hjalpa och bista sin nasta!

En verksamhet dar medlemmarna har mojlighet
att ge stod till sina medmanniskor. Det kan gélla
att félja med pa en sjukresa, folja nagon till
tandlékare, optiker, fotvard, frisdren etc.

Det kan vara att ga hem till nAgon ensam och prata bort en stund eller ringa
ett samtal. Du kan ocksa hjalpa till med forstroelse pa aldreboenden.
Mojligheterna ar manga som Du ser och nagot kanske passar just Dig.
Viktigt att komma ihag : Vi inom vantjansten har tysrnadsplikt!

Manga hjalper till och ger av sin tid. Under gangna aret har vi varit ett
30- tal i vantjansten. De ha bl.a. varit med pa 120 sjukresor, gjort nastan 1900
hembesok och ringt mer an 1383 stddsamtal.

Tranasseniorernas Vantjanst

Gunnel Falr
Monika Johansson

070-239 75 09

Vil rvi e Foilo Brar, hror av er
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Kanner Du for att stalla upp inom "Vantjansten" utifran Din tid och Dina
mojligheter. Ta en kontakt med nagon i gruppen (se ovan). Du ar valkommen!

inom kommunens vantjanst deltar pensionarsorganistionerna, Svenska kyrkan,
Frikyrkorna,Réda korset och DHR Representanter fran dessa organisationer traffas ca 4
ggr/ar. Carina Pettersson som ar enhetschef och anhérigsamordnare Kkallar till de
traffarna.

KPR.

Boel Lago, med Jette Undén som erséattare, ar foreningens representanter i Vard -
och omsorgsradet” med Kommunala Pensionarsradet (KPR). (Telefon och
epostadress, se ovan.) Inriktningen ar att starka inflytandet i alla fragor som galler
aldre och funktionshindrade och regleras enligt ett reglemente som ar antaget av
kommunfullmaktige

"Esther"

Manga medlemmar inom SPF Tranas -Seniorerna har gett férslag, tankar och idéer till
natverket "Esthers"coacher. Det ar ett natverk som malmedvetet arbetar mot att "Esther”,
som kunden i vard -och omsorgskedjan, ska uppleva trygghet och oberoende for att
kunna leva, sa langt majligt, ett sjalvstandigt liv. En coach i natverket tanker "finns det ett
battre satt for kunden (vardtagaren) att gora det har pa?" Hur kan jag fornya mitt
arbetssatt till att bli &nnu mera kundorienterat

FOr att veta mera om Esther-natverket, tala med
Anna Carlbom pa 0140-681 83 eller Carina
Pettersson pa Seniorcentralen 0140-681 83.

Natverket drivs framat av landstinget i samarbetet
med kommunerna pa Hoglandet





