94

Region Kalmar lan

Information angaende det nya coronaviruset och
covid-19

Foérandringar inom hélso- och sjuk-
varden i Kalmar lan med anledning
av coronapandemin

Tandvarden ar begrinsad till enbart
akuttandvérd pé tre kliniker 1 lénet:
Kalmar, Oskarshamn och Vistervik.

Bara akuta och nodvandiga operatio-
ner sker pa vara tre sjukhus.

Omstéllningar har gjorts pa Lans-
sjukhuset 1 Kalmar och Visterviks
sjukhus, dar sirskilda avdelningar
for covid-19-patienter dr 1 gang.

En kraftig utokning av antalet vard-
platser och intensivvardsplatser i
Kalmar och Vistervik har genom-
forts.

Hélsocentralen Bla Kusten 1 Oskars-
hamn har flyttat sin verksamhet till
hilsocentralerna Kristineberg och
Gripen.

Besoksforbud pa sjukvardens av-
delningar (undantag i sarskilda fall)
har inforts for att minska risken for
smittspridning. Bara en medfoljande
far f6lja med pa besok inom hilso-
och sjukvérden.

Restaurangerna pé sjukhusen ar 6pp-
na enbart for personalen, patienterna
serveras pa sina avdelningar. Dia-
lyspatienter och andra som har langa
besok serveras matlador.

Personer 6ver 70 ar och andra 1 risk-
grupper far icke nodvéandiga besok
avbokade av sin klinik/mottagning.
Nodvindiga besok ska alltid goras,
om man inte har forkylningssymp-
tom. Ar man oséker ska man ringa
och prata med sin mottagning/likare.

Om man blir akut sjuk ska man alltid
sOka sjukvard. Ring 1177 {6r rdd och
112 for ambulans. Sjukvarden har

samma kapacitet att ta hand om akut

sjuka patienter som vi alltid brukar
ha.

Konsekvenser utanfor halso- och
sjukvarden i Kalmar lan

Nastan halverat antal resande 1 kollek-
tivtrafiken under mars.

Regionens regionala utvecklingsenhet
ser over hur regelverket kan forenklas
nir det géller projekt- och foretags-
stod. Stodnédtverk med kommunens
foretagslotsar ar uppriéttat.

Handlingsplan for kulturlivet 1 ldnet
ar framtagen, stodinsatser pagér kring
till exempel projektstod.

Flera invéanare ar korttidspermittera-
de, 6ver 300 dr varslade (siffror fran
vecka 13.)

Konkurser och ansokan om rekon-
struktioner.



Regionens kommunikation till all-
méanheten, med fokus pa
malgruppen 70+

* Myndighetsmeddelanden som rullar
1 Sveriges Radio P4 Kalmar och pa
Region Kalmar ldns Facebook-sida
med budskap om att inte resa, att
tvitta handerna ofta, stanna hemma
vid forkylningssymptom, umgas
med lite mer avstand dn vanligt.

* Hushéllsutskick till samtliga hushill
1 lanet under pasken med informa-
tion om hur du kan undvika smitt-
spridning, hur du egenvérdar dig 1
hemmet och hur du kan gora for att
ma béttre 1 det mer isolerade liget.

* Kontinuerlig kommunikation pa
regionkalmar.se, 1177.se samt Regi-
on Kalmar lans Facebook-sida.

* Smittskyddsldkaren deltar vid en
fragestund 1 Sveriges Radio P4 Kal-
mar varje mandag kl. 16.00. Lyssna
girna pa det!

Digitala vardmoten

Region Kalmar lin har breddat moj-
ligheten att ha sitt virdmdte med sjuk-
varden digitalt istéllet for fysiskt. For
att kunna ha ett digitalt mote behover
du ha en e-legitimation och logga in pa
1177 .se.

Du behover ha en dator med inbyggd
kamera och mikrofon/hogtalare eller
dator med extern kamera och mikrofon/
hogtalare. Smartphone eller surfplatta.

Om digitala virdméten inte dr nadgot for
dig har du dnda nytta av det, eftersom
det blir farre fysiska moten med andra

och darmed ocksé storre utrymme for
dig som behover det. Vi jobbar utifrdn
devisen ”Digitalt nér det gér, fysiskt nér
det behovs”.

Om covid-19

Covid-19 ér den infektionssjukdom som
orsakas av det nya coronaviruset. Sjuk-
domen padminner om forkylning eller
influensa. De flesta som far sjukdomen
blir bara lindrigt sjuka. Det ar vanligt
med ett eller flera av foljande symtom:
feber, torrhosta, andningsbesvir, snu-
va, halsont, illaméaende, huvudvirk och
viark 1 muskler och leder.

Coronaviruset smittar genom droppar
frén luftvdgarna och sprids nédr ndgon
nyser eller hostar. Viruset sprids ocksa
1 direktkontakt mellan personer. Tiden
frdn man blivit smittad till dess man
blir sjuk kan vara 2—14 dagar. De flesta
insjuknar efter cirka fem dagar.

De allra flesta som fér covid-19 kom-
mer att {4 lindriga symtom. Men for att
sjukvarden 1 Kalmar 14n ska klara av
att hantera det fatal som kommer att bli
mycket sjuka, dr det viktigt att vi gor
vad vi kan for att begrénsa smittsprid-
ningen s& mycket som mojligt.

Det ar darfor viktigt att stanna hemma
ndr du har symtom som paminner om
forkylning eller influensa plus ytterliga-
re tva dagar efter att du blivit frisk. Det
giller bade vuxna och barn och dven

om symtomen &r lindriga.
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