Bjorkbladet nr. 4 december 2024 Argang 15
SPF Seniorerna - Bjorken Hindas

Varprogram 2025

Vi traffas tva ganger i manaden pa tisdagar pa Hindas Station
klockan 11.00 - 13.00

Kaffe / te serveras med smorgas och kaka.
Forsta tisdagen varje manad ar det manads — foreningsmote.

Manadsmote inklusive lott - entrén 80 kr.
Ovriga tisdagar 50 kr

Anmalan om deltagande i Bjorkens sammankomster gors senast
fredagen fore varje tisdagstraff till
Marianne Werre 070 - 370 70 30 skicka garna SMS

Programmen i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
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KALENDARIUM

Manadsmote
Underhallning med Visgruppen PLUS fran Fjaras
”Folj oss bortat vagen - i visans tecken”

Arsmote Parentation
Aktuell information - Tord och Kurt

Manadsmote med Christer och Ninni fran Sétila
”Fran Folkvisa till Rock”

”Halsa och vdlmaende pa éldre dar”
Gert Johansson fran Alingsas ar socionom, halsovetare och
Kronikor

Manadsmote med Ambulanssjukskoterska Jimmy Petersson
fran Vinninga, LidkOping som beréttar om sitt arbete och underhaller
med sang och musik

Sjukhusclownen Martin Hogberg fran Géteborg som aven ar
skadespelare och vis sangare berattar om sitt arbete som clown péa
barnsjukhus och demensboende och underhaller med visor.

Manadsmote med Refrang & Compani Kent Jonasson och Gunilla
Hansén fran Lodése ”"Sang och musik fran tider man minns
med karlek och gamla minnen”

Varlunch 100 kronor Allsang
Anmalan senast 12 maj till Marianne Werre

070 - 370 70 30 skicka garna SMS

Ordforande har ordet:

Framfor dig har du nu arets sista Bjorkblad. Dar hittar du ett kalendarium for
tisdagstraffarna under forsta halvaret 2025.

Ett tips-Spara det!

Jag hoppas att vi, utdver tisdagstraffarna, kan arrangera flera aktiviteter under
nasta halvar — lunchteater, Hitta Ut promenader, bussresa och kanske meral!

Jag vill ockséa passa pa att tacka alla som deltagit i Bjorkens aktiviteter och dnskar
er ett Gott Slut pa detta aret. Jag ser fram emot att traffa er nasta ar igen!
/Lennart Nygren



