
 

 

Björkbladet nr. 4    december 2024  Årgång 15 
SPF Seniorerna - Björken Hindås 

 
 Vårprogram  2025 

 
   Vi träffas två gånger i månaden på tisdagar på Hindås Station 

       klockan 11.00 - 13.00 
   

 

 
Kaffe / te serveras med smörgås och kaka. 

Första tisdagen varje månad är det månads – föreningsmöte. 
 

 Månadsmöte inklusive lott - entrén 80 kr. 
Övriga tisdagar 50 kr 

 
 

Anmälan om deltagande i Björkens sammankomster görs senast 
 fredagen före varje tisdagsträff    till 

Marianne Werre 070 - 370 70 30  skicka gärna SMS 
 

Programmen i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. 
 
 

 

     

 

 

       



 

    KALENDARIUM 
Februari 
4:e  Månadsmöte   
  Underhållning med Visgruppen PLUS  från Fjärås 

  ”Följ oss bortåt vägen - i visans tecken” 

   
18:e  Årsmöte Parentation    
  Aktuell information - Tord och Kurt 
Mars 
4:e  Månadsmöte med Christer och Ninni från Sätila 

  ”Från Folkvisa till Rock” 

    
18:e  ”Hälsa och välmående på äldre dar” 
  Gert Johansson från Alingsås är socionom, hälsovetare och   
  krönikör 
April 
1:e  Månadsmöte med Ambulanssjuksköterska Jimmy Petersson 

  från  Vinninga, Lidköping som berättar om sitt arbete och underhåller 
  med sång och musik 
 
 15:e  Sjukhusclownen Martin Högberg från Göteborg som även är  
  skådespelare och vis sångare berättar om sitt arbete som clown på 
  barnsjukhus och demensboende och underhåller med visor.  

Maj 
6:e  Månadsmöte med  Refräng & Compani  Kent Jonasson och Gunilla 
  Hansén från Lödöse  ”Sång och musik från tider man minns 

  med kärlek och gamla minnen” 
   
20:e  Vårlunch    100 kronor   Allsång 

  Anmälan senast  12 maj till Marianne Werre 

          070 - 370 70 30  skicka gärna SMS 

  
  
   
Ordförande har ordet: 
Framför dig har du nu årets sista Björkblad. Där hittar du ett kalendarium för 
tisdagsträffarna under första halvåret 2025. 
Ett tips-Spara det! 
Jag hoppas att vi, utöver tisdagsträffarna, kan arrangera flera aktiviteter under 
nästa halvår – lunchteater, Hitta Ut promenader, bussresa och kanske mera! 
Jag vill också passa på att tacka alla som deltagit i Björkens aktiviteter och önskar 
er ett Gott Slut på detta året. Jag ser fram emot att träffa er nästa år igen! 
/Lennart Nygren 


