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Rapport från medlemsregistret 
Föreningen hade vid årets slut 693 medlemmar. Vi har under året fått 58 nya medlemmar. 402 medlemmar är 80 år eller äldre (58 %). 16 medlemmar har avlidit, vilka vi här kommer att hedra med en tyst minut och en dikt. Våra tankar går till de familjer som förlorat en kär anhörig.  
Styrelsearbetet 
Vid årsmötet 28 februari 2025 valdes följande ledamöter att ingå i föreningens styrelse under verksamhetsåret:  
Inger Rosén Hansson ordförande, Pia Rosenberg, Reine Fredengrener, Monica Bauer, Eva Armholt, Ann-Christin Widinghoff, Solveig Zander och Bo Wannberg som ordinarie ledamöter 
Bo Singman, Bengt Morén och Martin Ancons som ersättare 
Efter en tidigare turbulent period tog sig den nyvalda styrelsen an sina uppdrag med full kraft och energi. Styrelsen har haft nio styrelsemöten från årsmötet och fram till årsskiftet. Föreningens olika aktiviteter har rapporterats, diskuterats och beslut har fattats. Det har genomgående varit en positiv, glad och konstruktiv stämning i styrelsens arbete. 
 
 






PROGRAMKOMMITTÉN                                                                                                                                                            
Programgruppen har under året genomfört gruppmöten i de flesta fall inledning av varje månad, förutom sommaruppehåll. Gruppen består av 5 ledamöter: Maj-Britt Waghorn, Ann-Christin Widinghoff, Monica Bauer, Gunilla Sjögren och sedan september även Eva Johansson. Mats Brunberg är en del i Programgruppen, dock mer i egen regi med Motor på Mel’s Garage. Gruppen lider av växtvärk, då det är många olika aktiviteter som planeras och genomförs, såsom Pubaftnar, 
Berättarcaféer, Månadsmöten där Eva Johansson under 2026 kommer sköta Resor/Utflykter som kommer inbegripas i Programgruppen. Det behövs en stark kraft till i gruppen, då det blir stor belastning på så få ”händer”. Gruppen handhar även kontakter och bokningar av ovanstående projekts lokaler, marknadsföring av inslagen, budgethantering som gör att det åtgår mycket tid. Därav önskar vi bli ytterligare en skarp person med i Programgruppen. Turbulensen inledningsvis i början på året 2025 med att vår kära Anita Nehler så olyckligt gick bort, ny sammankallande person avgick sedan tidigt under hösten, så det blev ytterligare turbulens. Så gruppen behöver hitta en stark och drivande kraft för att säkerställa fortsättningsvis kommande evenemang. Däremot har vi gjort lyckade pubaftnar som i mitten av årt flyttade från Kryddan till Restaurang Harmoni. Två pubkvällar har genomförsts - den första i september fick endast 34 anmälda, medan den i november  fick nästan 90 anmälda. Vi har fått erbjudande av George Basoum på Harmoni om vi blir färre än 50 personer är priset 160 kr per person. Över 50 personer 140 kr, då är det matigt och gott samt kaffe ingår. Ingen lokalkostnad utöver detta pris. Månadsmötena på 
Kompassen har flukturerat i antal bokade gäster. Många bra program och föreläsare både under våren och hösten. Ekonomin pendlar beroende på antalet besökare. Det kommer bli ny kontakt från maj månad på Kompassen då Lars-Åke Granath slutar sin tjänst. Decembermötet inbringade fina sponsrade priser till lotteriet, och inklusive kören kom vi upp i 123 inbokade. Tidigare månadsmöten, snittar besökarna allt mellan 35-40 upp till 75 personer. Gruppen har beslutat att vi måste bli mycket bättre på att marknadsföra varje aktivitet under 2026. Ann-Christin har sett till att ta fram affischer, Raghad på Vuxenskolan har printat ut, och övriga i gruppen har placerat ut affischerna på strategiska och synliga ställen, mestadels butiker som tillhandahåller utrymme i sina skyltfönster. Ann-Christin har också fått access till Enabygdens Facebook-sida för att kontinuerligt lägga upp kommande aktiviteter. 
Vid pennan för Programgruppen  /  Ann-Christin Widinghoff 
STUDIEKOMMITTÉN                                                                                                                                                               
Studiekommittén har bestått av 5 st medlemmar: Eva Armholt, Lars-Olof Eklund, Grylot SkafteEklund, Annika Enbom, Jackie Widlund. Vi har haft ett möte under våren och även en större sammankomst tillsammans med alla cirkelledare och aktivitetsledare i början av höstterminen. Under året har vi erbjudit 11 st studiecirklar och 7 aktiviteter samt 3 st kaféer till våra medlemmar. Kafétillfällena kan man bara komma till, utan föranmälan. Under sommaren hade vi 2 st aktiviteter och ett kafé, som gav både motion och trevlig samvaro. Hälsans Stig-promenaderna på måndagar kl 13-14 blev mycket populära och i direkt anslutning till Måndagskafét kl 14-16 på Walter Kaffebar, som vi har som träffpunkt året runt. Sedan flera år har vi Tipspromenad i Drömparken på onsdagar, men nu med en ny promenadslinga, och med start och mål i närheten av glass/kaffekiosken. God uppslutning även i år. Vi försöker hela tiden hitta nya intressanta ämnen att kunna ha studiecirkel omkring och även hitta ledare till dessa. Likaså nya aktiviteter - gärna i samarbete med andra föreningar. Det har varit ett trevligt utvecklingsarbete i gruppen med många idéer, som vi har jobbat med och kunnat starta. Ser fram emot en fortsättning på samma sätt även 2026.  
Eva Armholt  /  Sammankallande  
RESEKOMMITTÉN                                                                                                                                                                           Medlemmar i resekommittén: Anne-Marie Lindström, Eva Johansson och Bo Wannberg                                                                      Resor som genomförts under året: 
Januari                                                                                            Mars 
Vi gjorde ett besök på katthemmet i Enköping                                Besök på Almgrens väveri i Stockholm, 41 följde med 
Följde med ett besök på Mels Cafe.                                                 Lunch på restaurang Rival på söder i Stockholm                                                   
April                                                                                                 Maj            
Vi åkte till Lena Linderholm, 33 var med. Därefter                          Den hemliga resan gick i år till Söderfors Bruk, som                                           åt vi lunch och underhölls av Klasse Möllberg                                 vanligt fullbokad tidigt.                                                                                         Därefter åkte vi till Stallarholmen och besökte Lenas butik                                                                                                                       
Juni                                                                                                   Juli                                                                                                                        
Den 12:e åkte vi med Blå Tåget tilll Bredsand och åt lunch             Härkeberga blev inställt                                                            
Augusti 	 	 	                    September                                                                                  
Eckerö Linjen, 35 följde med, vi åt en 3-rättersmiddag i                  Lördagsunderhållningen blev tyvärr inställd                                                        ala-carte-restaurangen. Alla var nöjda                                                                                                                                                        
Oktober                                                                                             December                                                                                                             
Studiebesök på KungSängen med 12 deltagare                                 Luciakonsert i Hedvig Eleonora Kyrka, 37 följde med                                        Vi åkte l Uppsala och lyssnade på Lasse Kronér i Taubes                 Julbrunch på Pane e Zio i Enköping, 40 deltog                                                    
fotspår, 40 följde med                                                                                                                                                                                       
Vi kopplade samman studiecirklarna om Dalarna med Högbergs Buss. 
Studiecirklarna gör en egen verksamhetsberättelse 
Bo Wannberg, Sammankallande 
VÄLKOMSTCAFÉ, NYA MEDLEMMAR                                                                                                                                                  
Styrelsen vill särskilt uppmärksamma och hälsa välkommen de nya medlemmar, som  tillkommit under året. Det görs genom ett s k Välkomstkafé för de nya 2 ggr/år. De får en personlig inbjudan till denna sammankomst med extra gott fika. Man får bekanta sig med varandra, och sedan blir det information om vad föreningen gör. Flera ur styrelsen och andra funktionärer presenterar sig och delar upp informationen. Vår tidning Enabygden delas ut och gås igenom. 2 st Välkomstkaféer har genomförts 2025 - den 6/3 på Wallinska gården och  den 7/10 i Mariasalen, Kyrkans Hus. Till den 6/3 var 32 st nya medlemmar inbjudna - 22 st kunde komma. Till den 7/10 var 22 st nya medlemmar inbjudna - 11 st kunde komma. Därefter har föreningen fått 16 nya medlemmar, som väntar på att bli inbjudna till nästa Välkomstkafé den 2/3 2026. Under 2025 tills idag den 16/12, så har föreningen fått 70 st nya medlemmar. Det blir ung i snitt 3 st / 2 v. Välkomstkaféerna är trevliga och lättsamma, och vi får många fina tips och idéer vid dessa tillfällen. En enkät delas ut och fylls i, som sedan sammanställs, som vi har stor nytta av. Sammankomsten avslutas med att de inbjudna får var sin goodie-bag med användbart innehåll och godsaker med sig hem.  
Eva Armholt  /  Medlemsansvarig 
MÅNDAGSCAFÉ                                                                                                                                                                             
Måndagskafét kl 14-16 på Walter Kaffebar har blivit en trevlig samlingspunkt året runt. Bara uppehåll över julhelgerna. Man behöver inte anmäla sig, utan kommer när man har tid och lust och ork. Det finns alltid någon SPF-funktionär där, som tar hand om sällskapet och gör en närvarolista. Vi får under dessa timmar 20 % rabatt på det vi köper att äta och dricka, vilket är generöst av kaféägaren. Sommartid sitter man mest utomhus på deras terass.                                                                                           Det blir en trevlig fikastund och alla möjliga ämnen tas upp till diskussion, roligt och intressant.                                                        
Våren 2025 (5 mån) besökte 144 st kaféet                                                                                                                                              Sommaren (3 mån)                159 st              Hösten       (4 mån)                167 st                                                                                  
Summa hela året                   470 st                                                                                                                                               
Måndagskafét har fungerat mycket bra för nya medlemmar att kunna bekanta sig med andra och få tips och idéer på vad man kan göra ytterligare inom föreningen.  
Eva Armholt  /  Bemanningsansvarig  
MOTORCAFÉ                                                                                                                                                                                       
Vi har haft 8 fikaträffar under 2025. Tre på Tammerfors, resterande på Mel´s Garage och det är en mer passande plats att vara på. Dessutom har de välsmakande fika/lunch. Först tänkte jag att det var bättre centralt på Tammerfors, men att flytta till Mel´s ger en extra nyfikenhet till träffen, då man också kan titta på miljön runt omkring och de häftiga bilarna. På Mel´s får man justera borden, beroende av hur många som kommer, det har fungerat bra. Huvudbordet rymmer 6 personer. Så nu kör jag vidare nästa år. Att ”fika” och prata motor är en passion, så jag hoppas sprida intresset att fler kommer.                                    
Kanske kan vi om det fungerar, bjuda hem till mig en träff och titta i mitt garage framöver. Enköping 2025-12-21 /  Mats Brunberg 
VT:                                                                    HT:                                                                                                                                                         
2025-01-21    6 personer på Tammerfors         2025-09-23     6 personer på Mel’s                                                                                                         
2025-02-18    7 personer på Mel’s                   2025-10-21    10 personer på Mel’s                                                                                                        
2025-03-18    4 personer på Tammerfors         2025-11-18      6 personer på Mel’s                                                                                                        
2025-04-22    2 personer på Tammerfors         2025-12-16    13 personer på Mel’s                                                                                                        NYHETSCAFÉ                                                                                                                                                                                             
Vi har träffats på Café Systrar Två varannan torsdag, 90 minuter, 5 ggr under perioden 2/10 – 27/11. Antalet deltagare har varit 5, 3, 7, 6 resp. 7. I genomsnitt har vi varit 5-6 deltagare per gång. Vi har uppehållit oss vid lokala nyheter, bl.a. 
näringslivet i Enköping, explosionen på Långgatan, Statt-tomten, solcellsparken i Gröngarn, polisens arbetssätt i Enköping, nytt 65 meter högt hotell vid stationen, arbetet på våra vägar, hot mot politiker och kommunens personal, Tesla ansöker om att testa självkörande bilar i Enköing, Bengt Skött pekar ut Enköing som favoritstad i mellansverige, oro för stillastående värde på bostäder i Enköping, branden på Grekiska restaurangen,  varning för svarta halkan, elnätsbolagen höjer argifterna, Vi Invest, A1-genererat innehåll i sociala medier. Det har varit fantastiskt trevligt och intressant. Deltagarna har varit kunniga och själva har vi genom förberedelserna fått veta mycket om vad som händer i vår stad. Vi brukar också förbereda för både nationella och internationella nyheter, men hittills har tiden bara räckt för lokala nyheter. 
Grylot och Lars-Olof Eklund 
SKAPARCAFÉ                                                                                                                                                                                             
Vi är 5-10 deltagare som träffas varannan onsdag Kl. 13.15 – 15.30 i Studieförbundet Vuxenskolans lokal på Kyrkogatan 18. Några av deltagarna är nya i gruppen. Deltagarna tar med sig egna arbeten, som ofta är ofullbordade projekt som legat i en låda och görs färdigt. Vi stickar, virkar, syr lappar och lagar. Alla delar med sig av idéer och inspirerar varandra att våga prova nya och gamla tekniker och utvecklas utan prestige och efter förmåga i en trevlig samvaro. En del av gemenskapen är fikastunden, där någon i gruppen bjuder på bröd, men var och en tar med sig kaffe/te eller juice.                                                      
Under 2025 har skaparcaféet haft 14 sammankomster. Vårterminen avslutades med en resa till Skuggans Café i Långtora.           Höstterminen avslutades hemma hos Anita Johansson, som är en av deltagarna i gruppen. Anita visade sin fina keramik som hon gjort. Vi ser fram emot ett nytt verksamhetsår med glädje. 
Elisabeth Andersson och Marianne Karlsson  /  Cirkelledare 
HÄLSOGRUPPEN                                                                                                                                                              
Hälsogruppen började sin verksamhet under 2024 på initiativ av Lena Jensen. I övrigt har gruppen bestått av Stig Forshult, Sonja Norelius samt Lars-Göran Westman. Under 2025 har även Lena Thorén anslutit. Gruppen har träffats vid tio (9?) tillfällen, då minnesanteckningar förts, 20/1, 24/2, 24/3, 28/4, 26/8, 1/10, 20/10, 4/11 och 27/11 och diskuterat program och annat. Några viktiga händelser under året har bl.a. varit att gruppens medlemmar: 
· Genom Lena Thorén informerat om försämrad hörsel, vilka problem sådan kan skapa och vilken hjälp och vilka hjälpmedel          som går att få.                                                                                                              
· Deltagit i tre hälsodagar: den 6/3 i Uppsala, den ¾ i Enköping som vi själva arrangerade, samt 22/10 i Uppsala samt i Trädgårdsdagen den 6/9 i Enköping. 
· Arrangerat tre webinarier: den 14/10 om Palliativ vård, den 23/10 om Hållbara seniorer då politiker samt representanter från KPR och FRE var inbjudna samt den 28/10 om Yoga. 
· Arrangerat timslånga Måndagspromenader under maj till augusti med åtskilliga deltagare. Dessa kommer att fortsätta från och med våren 2026. 
· Genom Lars-Göran Westman besvarat medicinska frågor i alla årets nummer av föreningens tidskrift Enabygden. 
· Publicerat viss medicinsk information på Enabygdens hemsida, främst om sjuk-vårdshistoria samt om läkemedel och vaccin. 
· Arrangerat två samtalsgrupper på temat ”Existentiell hälsa”, vilka fortsätter 2026. 
· Initierat diskussion om en klassikerliknande aktivitet som nu utvecklas centralt. 
· Initierat en grupp med vattengympa som startar 2026. 
Enköping i december 2025 
 
Lena Jensen, Stig Forshult, Sonja Norelius, Lena Thorén och Lars-Göran Westman 
 
 
LANDSKAPSCIRKEL, ÖSTERGÖTLAND                                                                                                                                                Vi har träfats 5 gånger i Vuxenskolans lokaler under höstterminen. Fokus har varit landskapets historia, kultur och industriell utveckling. Detaljerna finns i Vuxenskolans rapportsystem 
Reine Fredengrener  /  Cirkelledare 
LÄSECIRKEL 1                                                                                                                                                                                              
Vi i vår bokcirkel har träffats 6 gånger varannan torsdag sedan den 11 september. Vi har läst ”För Björkeby i tiden, Din stund på jorden, Bomullsängeln och den Barmhärtiga mördaren”. Vi har diskuterat mycket och haft givande träffar.  
Gunnel Sparrings  /  Cirkelledare 
LÄSECIRKEL 2                                                                                                                                                                                                 
Vi är 10 deltagare och träffas 7 gåner på våren och 6 gåner på hösten. I snitt kommer 8-9 stycken till träffarna. Vi trivs mycket bra på Vuxenskolan, både med lokalen och de anställda. Tillgången till det välutrustade köket gör att vi enkelt kan ordna med kaffepaus. Vi väljer pocketböcker som är intressanta och som lär oss om världen, livet och människorna, både historiskt och i nutid, t.ex. Hjortronmyren av Ulrike Lagerlöf där vi blir insatta i svenskt skogsbruk och samernas situation, både under 1930-talet och i nutid. Morgan Allings ”Kriget är slut” handlar om hans dramatiska uppväxt. Susanna Alakoskis ”Londonflickan”, som är en fortsättning på Bomullsängeln så får vi insyn i vardags-livet i London, livet i Wasa i Finland och fackföreningsrörelsen i Sverige. 
Iréne Wiklund   /  Cirkelledare 
KLIMAT OCH MILJÖ                                                                                                                                                                                    
Har haft studiecirkeln på Vuxenskolan varannan tisdag vid 5 studietillfällen. Varje studietillfälle har varit på 3 studietimmar. Vi har i genomsnitt varit 5 deltagare. 
Ingrid Åkerberg och Karin Singman, ledare 
FRAMSTÅENDE KVINNOR                                                                                                                                                                      
Framstående kvinnor, vår- och höstterminerna 2025. 
Syftet med denna studiecirkel är att deltagarna ska få inblick i exempel på helt olika kvinnors liv, livsmiljöer och roller i samhället. Varje cirkeldeltagare väljer enskilt ut en kvinna, som verkar intressant, och tar fram informationsmaterial om henne, böcker, artiklar osv. Materialet presenteras för de övriga i gruppen. Allmän diskussion följer, oftast med intressanta jämförelser mellan olika tider i samhället. Antalet deltagare i studiecirkeln har varit fem, men det finns plats för flera.  
Inger Rosén Hansson, samordnare. 
KASSÖR                                                                                                                                                                                              
Kostnader och intäkter har haft stor följsamhet med den beslutade budgeten. 
En jubileumsmiddag för att fira föreningens 45 år och kören Västanvinds 40 år. Kostnaden minus intäkten beräknades till ca 
25000 :-. Beräkningen stämde väl och den överskjutande delen ryms inom årets omslutning 
I övrigt har verksamheterna tagit stort ansvar för sina kostnader och intäkter vilket syns i resultatrapporten 
KORTSPEL                                                                                                                                                                                                         
En grupp på 15 personer träffas varje tisdag Kl. 09.30  - 12.00 för att spela Canasta. Några av deltagarna har varit med i mer än 10 år medan några har tillkommit de 2-3 senaste åren. Nya intresserade är alltid mycket välkomna in i och gläds över det roliga och spännande spelet. Under 2025 har vi haft 38 träffar och närvaron har varit mycket hög. Några av spelarna har startat nya Canastagrupper i hemmiljö med vänner och grannar. Lika betydelsefyullt som själva spelet är den givande sociala samvaron. Detta är en av relativt få verksamheter som är möjlig för alla åldrar och betyder mycket för många äldre. 
Zsuzsanna Ström, ledare 
VERKSAMHETSBERÄTTELSE TIDNINGEN ENABYGDEN                                                                                                                          Årets 4 utgivningar har resulterat i annonsintäkter om 55.000 kr till ekoomin som visar på ett stort plus. En radikal förbättring sedan tidigare år. Det är några stadigt återkommande annonsörer och tidningen har blivit myckeet väl mottagen både av annonsörer som läsare/medlemmar.                                                                                                                                        
Serien med längre reportage om ”Kända personer en stads identiiet” har blivit mycket uppskattat, så den fortsätter även under 
2026. Omfånget om 32 sidor likaså.                                                                                                                                                 
Det jag skulle önska är att mer sammanhållande manuslämning inför tidningens utgivning. Spridda mejl eftersom ger risken att något tappas bort bland en uppsjö av inkommande mejl. Dessutom önskas materialet i mycket god tid, även om det ibland kan vara svårt hinna få fram underlag.                                                                                                                                                
Efterfrågar inför varje nummer under månadsmötena om någon vill skriva något inlägg, och den frågan upprepas alltid, ibland hörsammas det, men jag tror att så många fler har så mycket spännande, roligt eller intressant att berätta och dela med sig av.                                                                                                                                                                                                 
Första numret för 2026 utkommer månadsskiftet februari/mars, och där kommer ej Arbetsgrupperna finnas kvar, då dessa insatser fördelas på sittande styrelse, med tre åt gången. I övrigt kommer jag jobba för att göra och skapa en intressant tidning, där jag också hoppas att vi blir fler medlemmar med fler idéer.                                                                                        
Sammantaget, ekonomin för tidningen mer än väl godkänd och jag ser fram mot ett spännande 2026. 
Ann-Christin /Redaktör 
BOULE                                                                                                                                                                                                       
Vi har spelat boule på Hökens Grusplan 2 gånger i veckan, d.v.s. på onsdagar och söndagar mellan klockan 09.30 – 12.00. Vi har varit tvungna att ställa in 5 gånger på grund av regn. Vi har i snitt varit 18 deltagare per tillfälle.                                         
Vi har medverkat med 2 lag på Enakulan.                                                                                                                                          
Totalt antal tillfällen:  36 
Pia Rosenberg  /  Ledare 
BOWLING                                                                                                                                                                                    
Vi spelar bowling 1 gång i veckan mellan 14.00 – 15.00. Vi har i snitt varit 10 deltagare. 
Anita Lund 
BRIDGE                      
Undertecknade ansvarig för Enabygdens bridgeverksamhet avger följande verksamhetsberättelse för år 2025.                                                  Vi spelar i Enköpings Bridgesällskaps lokal, Eriksgatan 12, på onsdagsförmiddagarna. Sedan kommunen slopat fria lokaler för pensionärsorganisationer betalas hyran för lokalen av den enskilde genom spelavgift per speltillfälle. Vi har spelat 33 gånger med ca 20 deltagare/speltillfälle. Stämningen är fortsatt god och alla hoppas bli dagens segrare.                                                             
Vi startar igen efter helgerna onsdag 7 januari 2026.   
 Enköping den 18 december 2025.   
 Barbro Sandberg   	Per Kjellin  
KÖRSÅNG                                                                                                                                                                                      
SPF- Kören har avslutat sitt 40:e verksamhetsår. Kören kunde under gångna året glädja sig åt nya medlemmar. Dock saknar vi fler röster på herrsidan! Vid årets slut var vi 24 betalande medlemmar. Kören har, som tidigare, övat på tisdagar kl.13.30 – 
15.30 i Västerledskyrkan. Efter halva terminen ändrades övningsdagen till onsdagsförmiddag kl.10.30 till 12.00, detta på                    grund av att dag och tid var lämpligare för de flesta berörda så även för ledaren. Under året har kören uppträtt vid SPFårsmötet, för PP(Pigga Pensionärer) samt på Villa Idun vid 2 tillfällen. Höstterminen avslutades med att fira 40-årsjubileum                                    inom månadsmötet på Kompassen med efterföljande julbetonat samkväm!                                                                                                 Eftersom vår körledare har slutat och vi inte har hittat någon som kan ta över ledningen så får vi avvakta och se vad som 
kommer att ske i det nya året som står för dörren!                                                                                                                         
Förslag har framförts som kanske gör att vi kan fortsätta men under andra premisser…. Vi kommer att sakna övningsträffarna 
och den sociala samvaron den har inneburit.  Vi tackar SPF för samarbetet                                                                                                                   
Heidemarie Rosén  /  Ledare 
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TIPSPROMENADER                                                                                                                                                                              
Under juni till augusti hade vi 11 tipspromenader som utgick från Harrys glasskiosk och ut till Ullundavägen och tillbaka 
längs Åpromenaden. Endast en gång fick ställas in pga dåligt väder.                                                                                           
Totalt 72 olika personer deltog och 224 tipskuponger lämnades in. Tack till alla som deltog såväl funktionärer som deltagare. 
Monica Bauer  /  Ledare 
KOMMUNALA PENSIONÄRSRÅDET  (KPR)                                                                                                                           
Kommunala pensionärsrådet består av kommunalrådet Peter Book, representanter från SPF Seniorerna, PRO, SKPF och adjungerad från Finska samrådet i kommunen. Dessutom deltar oftast några politiker, t.ex. ledamöter i Vård- och Omsorgsnämnden. Kallade till sammanträdena är också anställda från kommunens olika förvaltningar, beroende på vilka ärenden, som avhandlas. KPR sammanträder fyra gånger per år. 
Representanter från SPF Seniorerna Enabygden har varit Inger Rosén Hansson, ordinarie, och Lena Jensen som ersättare.  
Vi har fått information om och diskuterat omstruktureringar inom äldreomsorgen, framför allt inom hemtjänsten. Det har gällt matinköp, utbildningsnivå och språkkunskaper hos anställda, ledningsstruktur m m. Dessutom har tillgången på lokaler för föreningsverksamhet diskuterats, planering av Föreningars hus m m. Vi har också fått information om planeringsarbete för Enköpings kommuns framtida utveckling. / Inger Rosén Hansson 
SLUTORD                                                                                                                                                                                                 
Sammanfattningsvis kan vi konstatera att vi har genomfört en stor mängd av olika aktiviteter i form av t ex studiecirklar, resor, caféträffar, läsecirklar, kortspel, boule, bowling, yoga och många flera. Vi deltog också vid den årliga Trädgårdsdagen i Enköping. Den innehållsrika medlemstidningen ges ut med fyra nummer per år. Information sprids även via föreningens hemsida, e-post och SPF-appen med meddelanden från centrala förbundet och distriktet. 
Under året har vi uppmärksammat och firat att SPF Seniorerna Enabygden har funnits till i 45 år och vår sångkör i 
40 år.                                                                                                                                                                                         
Vi kan vara mycket nöjda med vårt verksamhetsår 2025! 
Inför år 2026 ser vi fram mot många aktiviteter, som fortsätter som förut, men en del tillkommer. Vår ambition är att bidra till att den ofrivilliga ensamheten minskar bland de äldre. Den sedan lång tid aktuella lokalfrågan för föreningslivet kommer förhoppningsvis att utvecklas på något positivt sätt. Några lite större evenemang har aviserats. 
Följ den annonsering som sker kontinuerligt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VALBEREDNINGENS  FÖRSLAG 
Till SPF Seniorerna Enabygdens Årsmöte 2026-02-18 
Presidiet: 
	Ordförande för Årsmötet: 
	Mats Flodin 

	Sekreterare för Årsmötet: 
	Iréne Löthegård 

	Justerare, 2 stycken: 
	Utses på mötet 

	Antal ledamöter i styrelsen: 
	7 stycken 

	Antal ersättare i styrelsen: 
Ordförande:  	 
	2 stycken 

	Eva Armholt 	 
Övriga ledamöter: 
	Väljs på 1 år 

	Inger Rosén Hansson 
	Väljs på 1 år                                                                                                                                              

	Solveig Zander 	 
	Väljs på 2 år                                                                                                                                              

	Ann-Christin Widinghoff 
	Väljs på 2 år                                                                                                                                               

	Martin Ancons 	 
	Väljs på 2 år                                                                                                                                             

	Pia Rosenberg 	 
	Vald till 2027                                                                                                                                             

	Bo Wannberg 	 
Ersättare: 
	Vald till 2027 

	Sonja Norelius 	 
	Väljs på 1 år                                                                                                                                      

	Bengt Morén 	 
	Väljs på 1 år 


Revisorer:                                                                                                                                                                                                               
Magnus Hurulund                                                                                                                                                                                                 
Anders Brolin 
Revisorssuppleant:                                                                                                                                                                                             
Trygve Bringhammar Ombud till KPR: 
Inger Rosén Hansson 
FÖRSLAG TILL VALBEREDNING: 
Elisabeth Andersson                                                                                                                                                                                  
Stig Forshult                                                                                                                                                                                                      
Håkan Pilqvist                                                                                                                                                                                                   
Monica Bauer 
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