
SV och SPF Seniorerna



Livslångt lärande

• SPF Seniorerna är den organisation som Studieförbundet Vuxenskolan har 
uteslutet störst verksamhet tillsammans med, allt från föreningskunskap, 
hälsa & livsstil, digital kommunikation/internet, språk, hantverk, dans och 
musik till kulturprogram i allt mellan mat på äldreboenden till reseskildringar 
och historia.

• SV erbjuder årligen cirka 100 000 cirklar, kulturarrangemang och andra 
aktiviteter.

• SV och SPF Seniorerna utvecklar tillsammans varandras verksamheter.
Gemensamt för våra organisationer är att vi tycker att människor ska ha 
möjlighet att utveckla och få kunskap inom nya ämnesområden hela 
livet.



Vi samverka i många olika 
sammanhang

• SPF Seniorerna och Studieförbundet Vuxenskolan 
samverkar i många olika sammanhang. Ibland kan 
det handla om att väcka åsikt i en aktuell fråga, 
andra gånger...

• Studiecirkel
• Annan folkbildning
• Kulturarrangemang



Cirkelledare

• Cirkelledarutbildning som SV erbjuder.

• Som cirkelledare har du en oerhört viktig roll hos oss. För att 
du ständigt ska kunna utvecklas i denna roll vill vi erbjuda dig 
både en grundläggande samt en mer fördjupande utbildning 
kring ditt uppdrag. 

• Kom och lär dig mer om folkbildningens pedagogik, om 
gruppdynamik och konsten att leda en grupp. Du får också 
tillfälle att träffa och samtala med andra cirkelledare och dela 
erfarenheter med dessa!



Inspirationskatalogen

• Inspirationskatalog för er inom SPF Seniorerna som är 
nyfikna på vad SV kan erbjuda när det gäller att skapa 
intressanta och inspirerande studiecirklar. 

• Katalogen bjuder på flera uppslag för att starta en ny 
kör, en hantverkscirkel och många andra färdiga 
studiematerial att bara plocka upp och använda! 

• Här finns också olika typer av stödmaterial för att 
utveckla er förening.



Hitta oss på internet

• På hemsidan www.sv.se/spf

• Där hittar ni ytterligare information om oss och vad 
vi finns och vad vi kan hjälpa er med.
• Jag rekommenderar er att ta kontakt med SV:s  

verksamhetsutvecklare i er kommun. För att 
diskutera samverkan.

http://www.sv.se/spf



