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Vilkommen till seminarium om Osteoporos - Benskorhet

SPF Seniorerna Norrmalm i samarbete med SPF Seniorerna Engelbrekt,
Hedvig Eleonora, Gdrdet/Djurgarden och Karlaplan bjuder in till seminarium

Den 23 april kl.13-16.30 pa Historiska museet, Narvavigen 17, Stockholm

Hur forbattrar vi livet for hundratusentals personer med osteoporos? Det ar
frdgan som vi ska belysa under seminariet. Osteoporos dr en sjukdom som
smyger sig pa och marks inte forrdn skadan ar skedd, om man t.ex. ramlar och
adrar sig frakturer. Anledningen &r att benvdvnadens tithet och struktur har
forsdmrats, sd att &ven minimalt trauma, fall ”frin egen hojd”, ar tillrdckligt for
att dstadkomma allvarliga skelettskador, som krdver bide operation och
sjukhusinldggning.

Men det finns behandling for osteoporos. Ett antal medverkande, bade
professionella inom omradet och personer som sjidlva har osteoporos, hjilper oss
att forstd en komplicerad vardkedja for den som onskar fa veta om man ér
drabbad.

Medverkar gor Maria Larsson, forbundsordforande SPF Seniorerna, Aida
Hadzialic, finansregionrad, Region Stockholm, Hans Jutberger, lakare, specialist
geriatrik, Aase Wisten, specialist 1 geriatrik, sakkunnig SPF Seniorerna, Malena
Iwarsson, Socionom och sexolog, sakkunnig SPF Seniorerna, Claes Hulting,
overldkare Spinalis.

Moderator: Christina Doctare, ldkare, forfattare och samhéllsdebattor.
De fem samverkande foreningarna erbjuds 25 platser var.

Anmélan fran den 30 mars till 14 april till (e-postadress till resp. forening)

VALKOMMEN!



