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Sammanfattning

Under testperioden har SPF:s matpatrull besokt sammanlagt 16 restauranger
pa dldreboenden i samtliga 13 kommuner i Region Jonkopings lan. Nagra
tydliga slutsatser kan vi dra. Ju mer mat som ar lagad pa plats samma dag och
fran grunden — desto battre mat. Aterigen far Habo hogsta betyg, men
konkurrenterna knappar in. Och s& maste vi berdmma personalen. Overallt har
vi motts av att personalen gor sitt yttersta for att ge service till gasterna pa alla
satt, dven pa de restauranger dar maten har varit underkand. Felet pa
matkvalitén ligger inte hos kokspersonalen utan hos politiker och tjansteman
som beslutar om restaurangverksamheten och dess inriktning.

Det har inte undgatt oss att ett par kommuner i regionen har slagit pa stora
trumman i pressen om sin dldremat. Man har utfért nagon slags foranmald
avsmakning av mat pa ett boende i respektive kommun. Om ett test ska vara
seriost sa maste den vara oanmald och slumpmassigt valt, annars har det
inget som helst varde som test, utan det blir antingen sjalvbedrageri eller icke
serios propaganda. Vii SPF:s matpatrull valjer att géra testerna oanmalda och
utan att ha granskat matsedeln i forvag, och vi anvander ett standardiserat
beddmningsprotokoll.



Betygsligan

Placering | Kommun, ort Restaurang Pris Betyg
1 Habo Karrsliljan 60: - 5
2 Vetlanda, Korsberga Osterang 69: - 5
3 Varnamo Luddo Traffpunkt 60: - 5
3 Eksjo, Mariannelund Bobinen 58: - 5
5 Gislaved, Anderstorp Klockaregarden 59: - 4
5 Gnosjo Rosendal 70: - 4
5 Jonkdping Kalgarden 47: - 4
5 Nassjo Parkrestaurangen 73: - 4
5 Vetlanda, Holsbybrunn | Ostergérden 69: - 4
10 Jonkoping, Tenhult Vasterhall 48: - 3
10 Mullsjo Margaretas Park 73: - 3
10 Savsjo, Stockaryd Sédergarden 67: - 3
10 Tranas Berget 77: - 3
14 Savsjo, Vrigstad Goransgarden 67: - 2
15 Aneby Druvan 60: - 1
15 Vaggeryd Furugarden 53:- 1

Huvudriditten

Vart framsta fokus ligger pa hur maten smakar. Smak- och luktupplevelsen ar
helt avgdrande for att vara aldre ska fa i sig tillrackligt med naring. Doften av
nylagad, varm, lagom kryddad mat med ratt konsistens och farg okar lusten att
ata. | de flesta fall &r det den mat som lagas pa plats fran grunden med bra
ravaror som ger det basta resultatet. Restauranger som Karrsliljan i Habo,
bada restaurangerna i Vetlanda kommun, Ostering och Ostergarden, Luddo
Traffpunkt i Varnamo och Bobinen i Mariannelund har samtliga gemensamt att

de lagar i stort sett allt fran grunden och om de serverar ett helfabrikat

emellanat, sa har man valt ratter av hog kvalité, som — tillsammans med bra

tillbehor och ratt hantering — ger ett hogt betyg.




Motsatsen hittar vi i Aneby och Vaggeryd, dar vi pa den ena restaurangen
serverades en Overstekt, upptorkad stromming som var forstekt dagen fore,
och i den andra restaurangen en fardigpanerad, industristekt, sammanpressad
fiskravara (som benamndes hokifilé) som stekts i dalig matolja. Bada
restaurangerna har intagit bottenplaceringar under flera ar och har ser vi ingen
som helst utveckling i positiv riktning trots att vi vid tidigare besok fatt besked
om att férhallandena skulle forandras.

Det trakiga med industritillverkad mat ar att den innehaller samre ravaror én
den som ar lagad fran grunden, och den innehaller mer av tillsatser,
fargamnen, socker och salt som vi alla vet ar skadligt for hdlsan och ovanpa
detta har den ofta transporterats langa strackor och ar oftast dyrare per
portion @n hemlagad mat. De samsta exemplen pa helfabrikat ar kott eller fisk
som har ett tjockt lager panering som absorberar massor av fett och som
ramlar av vid varmhallning och transport; dessutom gdmmer paneringen en
alltfor liten mangd grundrdvara som dessutom ar av dalig kvalité, med bl.a.
sammanpressat kott eller fisk och olika sorters utfyllnadstillsatser. Alla sorters
fardigpanerade schnitzlar, schweizare och fiskpanetter borde omgaende
avlagsnas fran matsedlarna pa dldreboendena. Och att transportera
fardigstekta pannkakor fran Tyskland till Sverige later vettlost.

Vi maste anda saga att utvecklingen i de flesta kommuner gar framat. Fler
kommuner satsar pa mat som lagas pa plats med farska ravaror och allt fler
restauranger serverar tva ratter — vilket ar rekommendationen fran Sveriges
Kommuner och Landsting, SKL. Vi forstar att det finns restauranger, t.ex.
Ostersng i Korsberga dar det d4r oméijligt att servera tva ratter, men diar man
anda kan servera nagot annat som gasterna vill 4ta om det ar forbestallt.

Salladsbord och gronsaker

Har upplever vi att utvecklingen har gatt framat. Fler och fler restauranger —
daven de mindre — har antingen ett rejalt och varierat salladsbord, eller flera
varianter pa fardigblandade sallader, dar de flesta varieras dagligen. Men det
finns ocksa restauranger som inte alls lever upp till vad man kan begara, bl.a.
Anderstorp, Vrigstad och Tenhult.

Nar det galler gronsaker som tillbehor till maten, sa varierar det ocksa mellan
anlaggningarna. Overkokta gronsaker férekommer fortfarande pa en del
restauranger trots att vi vet att naringsvardet forsamras avsevart nar



gronsakerna kokas for lange och varmhalls under lang tid. Varmhallningstiden
kan minskas genom att man tillagar gronsakerna i ett par omgangar. Da
minskar man dven svinnet. Ostering i Korsberga utmarkte sig pa ett positivt
satt med frascha gronsaker som hastigt hade stekts/wokats. De behdll bade
naringsvarde och krispighet och var anda inte svara att tugga.

Miljé och service

Miljon ar ocksa viktig nar maltiden intas. De flesta restauranger som vi har
besokt har en trevlig, valstadad och valordnad miljé med gott om utrymme for
rullstolar och rollatorer. Det finns dessvarre nagra undantag som sticker ut. For
Vaggeryd var det ett stort minus att stolskladslarna var flackade av matrester;
synnerligen ofrdascht. Har behovs battre rutiner for inventarievard eller
anskaffande av stolskydd. Géransgarden i Vrigstad holl pa med ombyggnad och
hade det stokigt vid entrén och det var dessutom en trang matsal.
Holsbybrunns matsal var kombinerad med aktiveringen, sa dar at man bland
vavstolar och annat som gav ett stokigt intryck; inte mysigt precis och det
bidrog till att Holsbybrunn inte fick full pott i bedémningen. | Aneby var
matsalen inte tillrackligt stor, sa det fanns extrabord i en ingangshall som
upplevdes som en nddlosning. Dar var det inte trivsamt att sitta.

Genomgaende tycker vi att personalen pa alla restauranger gor ett fantastiskt
jobb. Personalen ar verksamheternas storsta tillgang. Man ar éverlag
engagerad och kunnig i matlagningen och man ar mana om att ge besokarna
den basta service man kan astadkomma. Enda undantaget skulle vara Nassjo,
dar man verkade vara underbemannade eller hade samarbetssvarigheter for
att kunna hjalpa de gamla som var rorelsehindrade.

Nassjo den 5 mars 2016

Kerstin Carlqvist Curt Carlqvist Séren Thyr

Yvonne Thyr Anna-Karin Wallin Michael Wallin
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Aneby kommun

Aneby; Druvan: Stromming med potatismos som enda alternativ. Den var stekt dagen innan
och var smaklds, torr och absolut inte god. Salladsbordet var bra. Lite tranga lokaler. Mycket
halvfabrikat med forstekt flask, kdpta pannkakor, raggmunk o kéttbullar.

Pris: 60 kr Betyg 1

Eksjo kommun

Mariannelund; Bobinen: Mycket bra mat med oftast tva ratter, nastan all mat lagas fran
grunden, delvis gourmetmat. Bra salladsbord, fin service, bra miljo och trevlig personal, 3
personal som lagar 80 portioner.

Pris 58 kr Betyg 5

Gislaveds kommun

Anderstorp; Klockaregarden: Kebabgryta och kdlpudding smakade bra, gronsakerna
overkokta. All mat lagas fran grunden, 10 % ekologiskt, tva valsmakande ratter serveras varje
dag. Tyvarr kunde vi inte finna nagot salladsbord vilket drog ner helheten. 260 portioner
lagas av 7 personal.

Pris 59 kr Betyg 4

Gnosjo kommun

Gnosjo; Rosendal: Dillkdttet denna dag smakade utmarkt bra, tyvarr bara en ratt att valja
pa. Ca 20 % halvfabrikat, t.ex. pannbiff, raggmunk o pannkakor kdpes fardiga. Farsk fisk ar
ett plus. Bra salladsbord, samt en del narproducerat. Sa langt som mojligt férséker man laga
all mat fran grunden, men platsbrist och dalig kdksutrustning hindrar. 650 portioner lagas av
8 personal.

Pris 70 kr Betyg 4

Habo kommun

Habo; Karrsliljan: Utmarkt bra mat (devis gourmetmat) med tva ratter och dessutom
veckans paj o veckans sallad att vdlja mellan. Nastan inget halvfabrikat anvandes utan det
mesta lagas fran grunden; daven pannkakor o raggmunk lagas pa plats. Ekologisk andel 32 %,
fantastiskt! 1200 portioner lagas av 12 hel- och deltider, varav 4 kockar.

Pris 60 kr Betyg 5



Jonkopings kommun

Jonkoping; Kalgarden: Bra miljo, fin service, god mat med tva ratter att valja pa, tyvarr
ganska mycket halvfabrikat med kopta pannkakor, raggmunk, kottbullar och forstekt flask
samt delvis fryst fisk. 170 portioner lagas av 4+2 personal.

Pris 47 kr (lagst i lanet) Betyg 4

Tenhult; Vasterhall: Bra mat med néastan inget halvfabrikat, 2 ratter att vélja pa. Pannkakor,
raggmunkar och dven kottbullar lagas pa plats; tyvarr inget salladsbord eller gronsaker till
maten denna dag, vilket drar ner helheten. Trevlig inredning, ljust, mysigt. 80-100 portioner
lagas av 5 personal.

Pris 48 kr Betyg 3

Mullsjo kommun

Mullsjo; Margaretas park: Strommingsrullader som serverades denna dag var inte det basta
vi atit — torrt och traigt, men korv stroganoff smakade bra, tyvarr anvdandes mycket
halvfabrikat ca 50 %. 2 ratter att valja pd ar bra. Salladsbordet ar frascht och varierat.
Lokalen ar rymlig och trevlig. 240 portioner lagas av 6 personal

Pris 73 kr Betyg 3

Ndssjo kommun

N&ssjo; Parkrestaurangen: Maten smakar bra! Lite val mycket halvfabrikat tycker vi med
fardigkdpta pannkakor, raggmunkar, koéttbullar, forstekt flask o pulverefterratter. Minus ar
dven att det inte fins nagon hjalp vid serveringen for rorelsehindrade, och att kvallsmalet
maste hamtas ut i matlada fore kl. 15.30. Plus ar att det finns tva ratter att valja pa. 500
portioner lagas av 9 (15) personal.

Pris 73 kr Betyg 4

Sdvsjo kommun

Stockaryd; Sodergarden: Kottbullar o potatis smakade sa dar, salladsbordet var bra. En,
ibland tva ratter att valja pa. Mycket halvfabrikat, efterratter 6vervagande pulver. 450
portioner (till alla dldreboende i Sdvsjo) lagas av 5 (8) personal.

Pris 67 kr Betyg 3

Vrigstad; Goransgarden: Matratten denna dag var prinskorv, stuvad spenat, kokta gronsaker
och kokt potatis. Huvudratten gjordes pa centralkoket i Stockaryd, potatisen och
gronsakerna kokas i Vrigstad. Goransgarden ar endast mottagningskok. Maten smakade bra,
tva dagar i veckan har man tva ratter, annars en ratt. Inget salladsbord, bara en sorts sallad:
daligt. Renovering pagick i huset, stokigt vid entrén. Ont om plats i matsalen, men
personalen dar var hjalpsam och trevlig. Maten lagas av 1 (2)Personal 40 portioner serveras.
Pris 67 kr Betyg 2



Tranas kommun

Tranads; Berget: Fin inredning, trevlig miljo, maten, isterband alt. porterstek smakade bra
denna dag. Tva ratter att vdlja pa ar bra. Salladsbordet var bra, men tyvarr lite fér mycket
fardigmat enligt var bedomning, med forstekt flask, kopta pannkakor, raggmunkar,
kottbullar o fardiga efterratter. Berget ar mottagningskdok med 2+1 personal till 80-90
matgaster. Centralkoket levererar 3000 - 3500 portioner.

Pris 77kr (Dyrast i lanet) Betyg 3

Vaggeryds kommun

Vaggeryd; Furugarden: Mottagningskok med ca 180 portioner (lagas i Skillingaryd). Valdigt
mycket halv- o helfabrikat. Denna dag bjods sprodbakad hokifilé (nast intill oatlig, tjock
panering med sammanpressad fiskravara), men med hemlagat potatismos och detta var
dagens enda ratt. Moset var bra. Pannkakor, raggmunk, kottbullar, forstekt flask kops
som helfabrikat, Efterratter ar ca 90 % hel o halvfabrikat. Narproducerat notkott anvandes
vilket ar ett plus. Personal 5 ST

Pris 53 kr Betyg 1

Vetlanda kommun

Holsbybrunn; Ostergarden: | en otrivsam matsal delvis placerad i aktiveringen serverades
pannbiff med |6k som enda ratt. Nastan all mat lagas fran grunden, dven pannkakor och
raggmunk var hemlagat till dldreboendet. Overviagande firsk fisk anvindes. Efterratterna var
till overvagande del hemlagade. 10 % ekologiskt och delvis ndarproducerat. 60 portioner
lagas till aldreboende och 220 skolbarn av 3 (5) personal.

Pris 69 kr Betyg 4

Korsberga; Osterring: Kyckling med rosépepparsas, klyftpotatis och wokade grénsaker, som
var enda ratten, smakade fortraffligt. Superbra salladsbuffé. Képte farsk fisk och anvande
knappast nagra helfabrikat. Efterratter lagades fran grunden. Mycket professionell
kdksansvarig som hade manga positiva idéer. Matsalsmiljo och bemotande var mycket bra.
50 Portioner lagas av 2 personal.

Pris 69 kr Betyg 5

Vdarnamo kommun

Varnamo; Luddo traffpunkt: Rimmad bog pepparrotssas, brytbdnor, alt kéttbullar, potatis,
sas serverades denna dag, mycket valsmakande i bra miljo, alltid tva ratter att valja pa.
Halvfabrikat anvands i valdigt liten omfattning, men tyvarr har man gatt ifran farsk fisk. 30 %
ekologiskt. Pannkakor, raggmunk o kottbullar tillagas oftast pa plats av 2 (3) personer. 80 -
100 portioner samt 40 kvallsmal lagas.

Pris 60 kr Betyg 5
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