RAPPORT FRAN SPF’'s MATPATRULL, F LAN.

20101025 tillsatte distriktsstyrelsen av SPF, F 1an en matpatrull. Den
bestar av Curt Carlgvist (ordférande), Kerstin Carlqvist och Yvonne Thyr, alla
Né&ssj0.

20110729 lamnade matpatrullen sin forsta rapport till sin styrelse.
Den inneholl recensioner av restauranger vid aldreboenden i F 1&n. Matgasternas
situation bedémdes, omfattande matsalen, servicen och maten. Ett &ldreboende i
varje kommun fick sin restaurang recenserad. Den har rapporten innehaller
recensioner av ytterligare 10 restauranger, varav tva har besokts tva ganger.

Det viktigaste kriteriet for att fa ett hogt betyg ar maten, vad
betraffar smak och utseende. Aven andra Kriterier kan dock lyfta eller sanka
betyget. Salunda har dldreboendets matsal i Granna sankt betyget ett helt steg.
Man far dta i Ribbaskolans matsal efter eleverna, en matsal med hard
golvbelaggning, till ljudet av diskmaskinernas ljuva musik. DETTA AR
FULLSTANDIGT OACCEPTABELT. Nagot mysvarde finns inte i detta,
nagot som visar sig i att man efter avslutad maltid omedelbart lamnar lokalen.
Maten var det inte nagot fel pa, stekt isterband med stuvad potatis gav betyget
3.ett betyg, som pa grund av lokaliteterna sankts till 2. Man kan ocksa notera att
endast ett fatal pensionarer valjer att ata i matsalen. Det &r naturligtvis bra att det
finns ett stort utbud av restauranger i Gréanna, men det &r dyrare att ta dar och
man kan befara att flera pensionarer da véljer att dta pa ett daligt gatukok.

A andra sidan har liksom forra rapporten betyget hojts p& grund av
fortjusande service pa ett par stallen. Da utmarkte sig speciellt dldreboendet i
Aneby for outstanding service, nu &r det framfor allt pa Jupiter i Skillingaryd
man kan finna nagot liknande. Men dven Mariagarden i Smalandsstenar lyfter
sitt betyg pa grund av mycket god och férekommande service. | Skillingaryd var
det som om ett antal alvor svévade fram, hjalpte till och spred en behaglig
stdimning omkring sig. Dar hade man lyckats krydda upp sin forskrackliga
pyttipanna med ursprung i COOK AND CHILL sa att den i stort sett var étlig.
Personalen hade verkligen forsokt atgarda vad kommunpolitiker och
chefstjansteman stéllt till med genom att inféra COOK AND CHILL i sin
kommun. P4 Mariagarden i Smalandsstenar hade daremot kommunens
tjansteman och politiker (Gislaveds kommun) sett till att bemanningen var hog
utan att man sprang i vagen for varandra. Alla visste tydligen vél sin uppgift och
hur den skulle utforas. Gasterna fick den hjalp som man behévde pa ett smidigt
fint satt. I Skillingaryd blev betyget 3 pa grund av personalens fina arbete i
stallet for betyget 2. | Smalandsstenar har man efter matpatrullens besok beslutat
infora mat lagad fran grunden vid Mariagarden och samtidigt sagt upp sina
forbindelser med leverantéren av hel- och halvfabrikat. Pa grund av detta har
matpatrullen beslutat att inte bifoga besoksprotokollen fran de bada bestken i
Smalandsstenar. Dessa skildrar endast irrelevanta historiska foreteelser.
Samtidigt 6nskar matpatrullen Mariagarden i Smalandsstenar hjértligt “Lycka



till” med sin framtida matproduktion. Det finns ingen anledning tro att den
misslyckas, sérskilt som vi har dokumenterat den utomordentliga servisen vid
Mariagarden. Aldreboendena i Mariannelund (Eksjo kommun), Rosengarden
(Jonkopings kommun) och Brobygarden i Landsbro (Vetlanda kommun) fick en
odiskutabel femma. Rosengarden och Brobygarden fick sina femmor dven om
de serverade enkel mat, stekt fiskfilé resp rotsakssoppa. Men det var vallagad
mat, gjord fran grunden. Pa bada stallena hade man forsett maten med en
guldkant. Rosengarden bjod pa ansjovissas till den vallagade fiskfilén, medan
rotsakerna i Landsbrosoppan var al dente, soppan var perfekt graddig och
korrekt redd. I Mariannelund serverades Lax Hollandaise, nagot som kan vara
ren katastrofmat, men som dar levde upp till nivan pa vilken gourmetrestaurang
som helst. Klockargarden i Anderstorp fick betyget 4 pa grund av en alldeles
utmarkt kottfarssoppa, fin service och en outstanding dessert. Matpatrullen
brukar inte kommentera desserter, men om nagon skall framhallas, ar det denna.
Tyvarr saknades salladsbord, varfor betyget inte kan sattas hégre an 4. Inte
heller pa Luddo aldreboende i Varnamo kunde betyget bli hdgre an 4 pa grund
av avsaknad av salladsbord och av alternativratt. Anda bjod man pa en utmarkt
Korv Stroganoff, perfekt kryddad och smakfullt serverad. Garden Malmakra,
Malmbéck i Nassjo kommun hade inte heller nagon alternativratt, varfor man
fick noja sig med betyget 4, &ven om den ugnsbakade fiskfilén var helt perfekt
med sin kryddsas. Stockaryds &dldreboende fick tva bestk av matpatrullen. Vid
det forsta besOket serverades dels fiskburgare, dels pastagratiang. Ingen av
matratterna var acceptabel. Pastagratangen var svar att skara igenom med hjalp
av en vanlig bordskniv, medan fiskburgarna bestod av valdigt lite fisk och
valdigt mycket burgare. Daremot var salladsbordet utmarkt, saval till innehall,
som kvalitet, och eftersom man kan &ta sig matt pa ett salladsbord, kunde
betyget sattas till 2. Vid det andra bestket serverades stekt spattafilé med
remouladsas med betyget 4 som foljd. Detta blev ocksa sammanfattningsbetyget
Vi i matpatrullen anser forst och framst att maten, som serveras pa
vara aldreboenden, skall ga att ata. Den fabrikstillverkade maten har varit direkt
dalig, smaklos med fel konsistens och ful. Cook and chill-metoden &r visserligen
skonsam mot en del naringsamnen och vitaminer, men slar helt ut smaken. Det
ar latt att forsta varfor de aldre ofta ar undernarda. De éater helt enkelt inte maten,
pa grund av att den inte smakar nagonting eller for att den har ett oaptitligt
utseende. Cook and chill ger inte billigare mat dan mat lagad fran grunden, men
den ger politiker och chefstjansteman perfekt kontroll, sa att inte maten handhas
pa ett ohygieniskt satt och sa att pengarna hamnar pa ratt stallen och inte sprids
ut till naromradet pa ett okontrollerbart satt. Men om nu inte maten gar att &ta,
vad spelar det da for roll hur hygieniskt tillverkad den &r? Sa anser vi att maten
garna skall besta av narodlade ravaror. Vi anser det inte acceptabelt, att t.ex
gronsakerna levereras fran Thailand eller kottet fran Brasilien. Nagot sjukhus i
lanet (Hoglandssjukhuset) har beslutat inféra Cook and chill mat. Man kan da
notera att detta sjukhus ar efter sin tid, eftersom saval Karolinska sjukhuset i



Stockholm som Sodersjukhuset bygger nya kok avsedda for matlagning fran
grunden efter att under en tid ha serverat fabrikstillverkad mat till patienter och
anstallda. Det fungerade helt enkelt inte.

Hur skall man da ga vidare? Det galler att utveckla dldremat, det
géller att stimulera, uppmuntra till fortbildning och att utveckla goda idéer.
Natverk av olika slag ar valkomna. Man maste ocksa titta pa sadana foretag,
som koper in fardiga produkter. Det géller naturligtvis ocksa att studera de
fardiga produkterna. Ar de anvandbara? | en del fall inte. Bland riktigt gamla
manniskor finns det en del kénslor fran fattigstugetiden. Man maste alltid vara
tacksam for det man far, man maste “dta upp”. Matpatrullens ledare uppmanades
faktiskt att ata upp det han hade pa tallriken vid ett av besoken av férestandaren,
vilket hade varit stort omojligt.

Det kan vara svart att fa adekvat svar fran matgéasterna,
nar man fragar dem om vad de tycker om maten. En gammal dam bérjade grata
dd och sade "Tag inte var fina personal ifrdn oss”. Det dar med fin personal
stammer naturligtvis mycket val. Man gor verkligen sa gott man kan.
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