4:e rapporten

SPF.S MATPATRULL | JONKOPINGS LAN.

Sedan forra rapporten har vi ytterligare granskat aldre-
restauranger vad betraffar mat, service och miljo. Ibland har
vi gjort icke protokollférda besok for att anvandas i kom-
munoversikter.

Servicen kan betecknas som ¢vervagande mycket god, vil-
ket betyder att personal visar god omsorg om sina géaster.
Vad miljon betraffar forsoker tydligen ansvariga politiker
och tjansteman att 6vertréaffa varandra i mysiga utemiljGer.
Kanske skall vi lyfta fram Rosendala i Huskvarna och Vit-
sippan i Gislaved for utomordentligt fina l6sningar.

Ett forskrackligt undantag utgor Parkgarden i Néassjo. Bild
pa omslaget. Det enda som saknas ar skylten I, som hér
intrdden, laten hoppet fara.” pa gallergrinden. ’Fy skams”
ar det enda man kan saga at Nassjo Omsorgsnamnd, som
latit Tekniska kontoret fara fram pa det sattet.

Maten kan organiseras pa flera olika sétt av kommunerna
Den kan lagas fran grunden. Den kan besta av halv-och hel-
fabrikat eller den kan vara ”Cook and chill.” Vad ar vinsten
hos ”Cook and Chill”? Den ligger inte hos konsumenten,
utan den ligger hos den som tillverkar maten. Dar kan till-
verkningspersonalen i lugn och ro sétta i kontakten till upp-
varmningsfunktionen pa mandag morgon till den forut tilla-
gade maten, for att sedan planera veckans arbete. Maten ar
alltsa alltid tillagad i fortid och kan naturligtvis transporteras
langa strackor. Metoden ar skonsam mot naringsamnen men
tar bort smaken helt. Den paminner om den konservering av
produkter man forr gjorde i stora glasburkar for att den skul-
le halla sig. Ett forsonande drag har metoden 6ver sig, da
politiker med den metoden forsoker komma ifran de stora
distributionsféretag, som dominerar marknaden med féardiga
hel- och halv-fabrikat. Dar kan man hitta de berdmda
schnitslarna, dar det inte framgar om de ar gjorda av kétt,
fisk eller vegetabilier. Dar kan man ocksa hitta de stora plat-



burkarna med kottsoppa, dér savél grénsaker som kott ar
totalt sonderkokta. Om man nagon gang skulle képa sig
fardigmat i en affér, kan det handa, att det smakar riktigt
gott. Men det &r inte sadan mat som erbjuds &ldreboenden
utan mat av betydligt lagre klass. VVad helfabrikat betréaffar
ar det till syvende och sist vad och hur man stoppar i mat-
ladan det handlar om. Ett halvfabrikat, som é&r totalt omoj-
ligt ar forstekt flask. Harskningsprocessen borjar omedel-
bart efter man forstekt. Vi noterade att flasket var harsket
nér vi besokte en aldrematsrestaurang, dar Bruna bénor och
flask stod pa matsedeln.

Vi gor nu en 6versikt kommunvis éver dldrematen i Jon-
kopings lan.

| Aneby lagar man numera maten fran grunden med ett
alldeles utmarkt resultat. Matlador har vi ocksa provat och
noterat att de haller hog klass.

| Eksjo lagas maten foretradesvis fran grunden och haller da
ocksa hog klass. Nar vi samlade in matlador fran kommu-
nerna hamtade vi den absolut basta matladan fran Eksjo.
Man far inte glomma bort Mariannelund i Eksjo kommun,
dar vi tagit del av riktig gourmetmat vid ett besok for nagot
ar sedan, vilket aven géllde matladorna harifran.

Gislaved ar vart ett kapitel for sig. Dar besokte vi Mariagar
den i Smalandsstenar for tva ar sedan. Déar serverades da de
berémda schnitslarna med obestamt innehall. Dagen efter
vart besok brots kontraktet med leverantoren, en kock ansté-
lldes, och maten lagades fran grunden med utmérkt resultat.
Matpatrullen gjorde ett fornyat besok i hostas och bjods da
pa hemrimmad flaskkarre som huvudalternativ. Verkligt
smakligt alltsa. Vid kontroll framgick att det inte blivit dyra-
re med den omorganisationen.

Detsamma noterades fran aldrerestaurangen Tre Hjartan i
Hestra. Dar man fran kommunledningen samtidigt med
Smalandsstenar organiserat om fran helfabrikat till mat
lagad fran grunden. Dar hade matsedeln som huvudalter-
nativ stekt revbenspjall, helt perfekt tillagat. FOljande vecka
stod det schnitsel pa matsedeln, men man férsakrade att



kottet skars, bultades, panerades och kryddades for hand.
Dar hade det inte heller blivit dyrare efter omorganisationen
Gislaveds aldrerestaurang Gislov serverade vid vart besok
bara en rétt, visserligen en perfekt svampsoppa, men utan
salladsbord. Vart betyg kunde darfor endast bli 3. Dér fanns
fa gaster, vilket sakert berodde att normalgéasten prioriterat
bort den enda matrétten.

| Gnosjo lagas maten fran grunden,vilket betyder att den &r
saval bra som smaklig. Man har fran borjan hela tiden tankt
att vad man erbjuder skall vara sa bra som mojligt.

Vad Habo kommun anbelangar, sa har Matpatrullen fore-
slagit sin distriktsstyrelse att nominera den kommunen till
Sveriges seniorvanligaste kommun vad betraffar maten.

Sa skedde ocksa. Beslut av forbundsstyrelsen har &nnu inte
tagits, men Habo fortsatter att servera gourmetmat pa sin
restaurang Karrsliljan.

Matpatrullen &r fortsatt imponerad av Jonkopings kommuns
policy vad betraffar aldremat. Av Sveriges jattekommuner
har vi svart att tro att nagon kan sla den. Maten skall lagas
fran grunden . Vi har besokt ett flertal av Jonkopings aldre-
matsrestauranger och funnit att standarden ar god, men na-
turligtvis varierar framtoningen fran restaurang till restau-
rang. Denna gang har vi besokt tre stycken, Ekasen i Banke-
ryd, Rosendala i Huskvarna samt Skarstads aldreboende.
Ekasen fick betyget 4 for sin korv Stroganoff, men skall
sarskilt honoreras for sitt salladsbord. Ekasen &r en liten res-
taurang och for att minimera spill hade man varje dag tre
olika sallader, en traditionell med sallad, tomat och gurka,
och sedan tva andra speciellt framtagna for dagens tva ratter
Vi tyckte oss se mycket sallad pa alla gasternas tallrikar.
Det var ocksa dagens mest spannande utbud enligt de svar
vi fick nér vi fragade runt. Det beror alltsa mycket pa per-
sonalens fantasi om man kan fa aldre géaster att &ta mer
sallad. Vi rekommenderar studiebesok pa Ekasens restau-
rang av det skalet. Rosendala fick ocksa betyget 4 for sina
kaldolmar, helfabrikat. Da &r att tanka pa att vi aldrig sett
storre och finare salladsbord an har. Det matchar val vilken
guldkrogs salladsbord som helst. Skarstad fick faktiskt be-



tyget 5 for sina pannbiffar och organisation av sallad och
alternativratt pa detta lilla dldreboende med foretradesvis
inneliggande patienter. For ett par ar sedan hade vi kritik
mot trivseln vid Grannas aldrematsservering. Detta ratta-
des till sa fort det bara gick och nu ar det alltid dessutom
bésta tankbara mat som alltid serveras dar. Det finns andra
kommuner, som borde ha Jonképings kommun som forebild
i sadana fall.

| Mullsjo lagas aldrematen foretradesvis fran grunden och ut
maérks specielllt for fin kryddning, inte fér mycket kryddor,
inte for lite. Vid matpatrullens besok, har alltid maten varit
valsmakande och bra komponerad.

| Nassjo lagas ocksa maten foretradesvis fran grunden med
bra resultat. Det galler kommunens samtliga aldreboenden.
Efter vart papekande i foregaende rapport att rakost borde
bifogas matladorna fran Parkgarden, har man andrat pa det-
ta..

Efter matpatrullens inledande besok pa aldreboenden i
Sévsjo kommun har man andrat saval policy som organisa-
tion. Nu skall maten lagas fran grunden och frascht sallads-
bord skall alltid vara tillgdngligt for matgasterna. Vi har ny-
ligen besokt Goransgarden i Vrigstad. De gratinerade spatta-
fileerna var mycket valsmakande . Alternativmat fanns till-
gang till, medan daremot salladsbord saknades. Betyget blev
saledes ’bara” 4.

Trands serverar ’Cook and chill”.

Vaggeryd serverar “Cook and chill.”

Vad betraffar Vetlanda kommun har vi kanske forsummat
den nagot. Dér har alltid serverats foredomligt producerad
mat, vare sig vi besokt Vetlanda Centrum eller t.ex Lands-
bro. Matladorna fran Vetlanda var speciellt bra ocksa. Ragg-
munkarna i ladorna hade tom frasig kant.

Varnamo star for lite variation. Vi har utfort tva protokoll-
forda besok, ett i Forsgarden, Forsheda, och ett i Lindgarden
i Rydaholm. | Forsheda var det kokt torsk i vinsas, lagad pa
plats, alternativ fanns, salladsbord pa denna lilla restaurang
fanns, servicen var fortjusande, sa vi kunde med gladje

sétta betyget 5. | Rydaholm skottes allt arbete, matlagning,



stadning, dukning mm av endast en person. Tva ratter fanns
pa menyn, pannbiff med kokt potatis samt bruna bénor med
flask. Pannbiffen, lagad pa plats var alldeles utmarkt, och
bruna bénorna ocksa. Nér pannbiffen tog slut, serverades
helfabrikat fran nagot foretag. De biffarna var naturligtvis
helt annorlunda. Vi kan inte forsta, hur den enda arbetande
personen kunde hinna med fin service, omdukning servering
och matlagning sjéalv. Heder at henne for ett fint jobb.
Flasket var forstekt. Betyget kan anda séttas till 3.
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