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Aldremat varierar frin gourmet till oiitlig

2011-09-15

SPF:s matpatrull har rort om i grytorna i Jonkopings lan. Avsléjandet att kvaliteten pa
aldrematen varierade fran gourmetklass till oatlig har redan fatt kommuner att leta efter mer
pengar till maten.

Bast och samst
Sa betygsattes matupplevelserna (smak, service, hygien, lokaler osv):

Habo 5

Tranas, Berget 5
Vetlanda, Snackan 5
Mullsjo 4

Nassjo, Parkgarden 4
Gnosjo 3

Jonkoping, Lindgarden 3
Aneby 2

Eksjo, Snickaren 2
Savsjo, Bryggaren 2
Véarnamo, Véstrabo 2
Gislaved, Anderstorp 1
Vaggeryd, Furugarden 1

- Hittills &r responsen véldigt positiv, séger Curt Carlgvist, en av tre deltagare i matpatrullen.

Matpatrullen har tillsatts av distriktsstyrelsen i SPF:s Jonkopingsdistrikt. Hosten 2010 och
varen 2011 har patrullen besckt ett aldreboende i var och en av kommunerna i Jonkopings lan.



Innan undersokningen har deltagarna utbildats av Linda Martinsson, kostchef pa Tre stiftelser
i Goteborg, som vunnit priser for sin aldremat.

Och resultatet fran undersokningen ar tydlig. Kvaliteten pa maten som serveras till aldre i
Jonkopings lan varierar kraftigt.

I Mullsjo serverades en hemlagad korvgryta med dppelklyftor, rodlok, basilika och gradde dér
gronsakerna ar al dente, och smakerna gifte sig. | Vaggeryd en fabrikstillverkad fiskrétt som
inte gick att tugga.

“Den fabrikstillverkade maten har varit direkt délig, smaklos med fel konsistens och ful.”
skriver Matpatrullen i sitt utlatande.

Var det nagot som forvanade er nar ni testade maten?

- Ja, det var tva saker. Det forsta ar att det var sa god service, det hade vi inte véntat oss. Det
andra var att det ar sa fantastiskt fin mat pa vissa stéllen. Vi hade vantat oss att maten skulle
vara dalig eller medioker. Men pa fem av tretton testade boenden smakade maten perfekt!

Maten pa aldreboendena har betygssatt mellan 1 och 5, dar 5 ar bast. Viktigast for betyget har
varit hur god maten smakar. Men faktorer som service, trivsel, tillgang till salladsbord och
kaffe har ocksa tagits med i bedémningen.

Boendena i Habo, Tranas och Vetlanda far hogsta betyg. Dar har man lyckats med helheten.
Pa tre av de tretton boendena beddms maten i stallet som dalig. Anderstorp och Vaggeryd far
allra lagst betyg, medan Aneby, som ocksa hade oatlig mat, &nda far en tvaa pa grund av sin
fantastiska service och sitt salladsbord.

“Nér man inte serverar acceptabel mat pd dldreboendena anser man att gésterna inte har nigot
minniskovirde”, skriver Matpatrullen, och jaimfor med maten som serveras pa landets
fangelser. Den &r ofta battre, menar man.

Och kritiken verkar fa effekt. En lokal politiker med sin mor pa ett av boendena med samt
betyg har, enligt Curt Carlqvist, fatt reda pa undersokningen. Och redan lar den aktuella
kommunen ha borjat se om det inte gar att satsa mer pa aldrematen.

- Vi kommer att fa fortsatt fortroende nasta ar. Men da kommer vi att fokusera pa ekonomin.
Hur mycket kostar varje portion i varje kommun, sager Curt Carlgvist, som ocksa sdger att de
ska forsoka testa fler boenden nasta ar.

Responsen i bygden &r positiv. Pa véagen till SPF:s méte blev Curt Carlqvist stoppad av
polisen, som vevade ner rutan och tackade for undersokningen. Och det ser ut som om
matpatrullen kan fa efterfoljare pa fler hall. Redan har SPF:s Kalmardistrikt anmalt intresse
for en liknande undersokning. Och Curt Carlgvist hoppas att fler ska haka pa.

Kan matpatruller rentav komma igang éver hela landet?

- Det vore ju det bésta.

Frida Andersson Johansson
frida.johansson@veteranen.se



