
   
 

Program för Folkhälsa & Säkerhet hösten 2019 
 

 
Ons 28 aug, Ons 25 sep, Tis 22 okt, On 4 dec   
BOWLING i Gislaved kl 11.00 
Lunchservering för den som önskar.  
Samåkning i egna bilar från SPF-lokalen kl 10.00.  
Anm till Henry mob 070-3276376 eller mail  
henryinger@gmail.com  senast 7 dagar i förväg. 
Max 32 deltagare 
 

 

 

 
Söndag 17 nov 
SPF Open  i MATTCURLING 
Plats: Ambjörnarps Idrottshall. Start kl 09.00.  
Ansvarig P-O Jangeklint. 
Anm senast 10/11 till P-O tel 0325-60084 el 070-
3262875.  
Kostnad 60 kr/pers.  
Fika ingår. Vi spelar singel damer och herrar. 
 

 
 

 

 
MATTCURLING i Ambjörnarps Idrottshall  
Onsdagar kl 10.00 och söndagar kl 15.00. 
Info Gun & P-O 070-3262875 
Spelpris 10 kr. Medtag fika. 
 

 

 

 
FRISKVÅRDSAKTIVITETER på Träna 
Yoga och lätt träning på gymmet.  
Begränsat antal deltagare  
Se mer info på Studiecirklar. 
 

 

  
 

mailto:henryinger@gmail.com

